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COACHING & SPORT
SCIENCE REVIEW

La Publicacion Oficial sobre Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la Federacion Internacional de Tenis

International Tennis Federation

EDITORIAL

Bienvenidos a la edicién nlimero 57 de la Revista de Entrenamiento y
Ciencias del Deporte de la ITF.

Los articulos de esta edicion cubren gran variedad de temas,
incluyendo el desarrollo del tenis de mujeres, estrategias de
recuperacion, el "momento" durante el juego de partidos, los padres
y el tenis, el uso de las pelotas mas lentas para el tenis en silla de
ruedas, el golpe de derecha a dos manos y el impacto de la fatiga
sobre el velocidad del servicio.

Los programas de las cinco Conferencias Regionales para Entrenadores
2012, comenzando con la primera en Ledn (Méjico) en septiembre,
pueden encontrarse en el sitio de entrenamiento de la ITF junto con
toda la informacidn para inscribirse. La ITF tiene el placer de anunciar
que entre los disertantes principales se encuentran: Beni Linder
(SUI), Paul Dent (GBR), Mike Barrell (GBR), David Sanz (ESP), Bernard
Pestre (FRA), Gabriel Jaramillo (EEUU), Ivan Molina (COL), Louis Cayer
(CAN), Mark Kovacs (EEUU) y Max de Vylder (GB). Ademas de estos
ponentes, también estaran presentes en las Conferencias muchos
expertos tanto nacionales como regionales.

Aquellos entrenadores interesados en asistir a la Conferencia
Regional bianual de su region deben contactarse con sus Asociaciones
Nacionales que habran recibido la informacién detallada sobre dichas
conferencias. En los proximos meses encontrardn més informacion en
www.itftennis.com/coaching.

Las Conferencias Regionales de Entrenadores de la ITF se llevan a
cabo en conjunto con Solidaridad Olimpica y con las Asociaciones
Regionales (ATF, COSAT, COTECC, y CAT). Las fechas para tales
Conferencias Regionales en 2012 son las siguientes:

19 - 22 de septiembre

7a. Conferencia Regional para Entrenadores de Centro América y el
Caribe por BNP Paribas - Guanajuato, Méjico

22 - 25 de septiembre

8a. Conferencia Regional para Entrenadores Sudafricanos por BNP
Paribas- Sun City, Sudafrica

10 - 13 de octubre

1a. Conferencia Regional de Entrenadores del Norte de Africa y Oeste
Asiatico por BNP Paribas- Hammamet, Tunez

16 — 19 de octubre

14a. Conferencia Regional para Entrenadores Sudamericanos - Santa
Cruz por BNP Paribas, Bolivia

7 - 10 de noviembre

16a. Conferencia Regional para Entrenadores de Asia por BNP Paribas
- Bangkok, Tailandia

Dave Miley
Director Ejecutivo,
Desarrollo del Tenis

Miguel Crespo
Responsable de Investigacion,
Desarrollo/Entrenamiento del Tenis

El Simposio Europeo de Entrenadores también se celebrard en
Helsinki, Finlandia, entre el 24 y el 28 de octubre, los entrenadores
interesados en asistir deben contactar con Tenis Europa.

Como es de conocimiento de nuestros lectores, Tennis iCoach es la
platforma oficial de entrenamiento de la ITF. Es el primer recurso en el
mundo para la formacién de entrenadores que proporciona contenido
practico sobre entrenamiento, ciencias del deporte aplicadas
especificamente al tenis sobre técnica, tactica, biomecéanica,
psicologia, medicina del deporte y metodologia de entrenamiento.
Tennis iCoach es una invalorable herramienta de aprendizaje para los
padres de tenistas, jugadoresy entrenadoresy ofrece una oportunidad
Gnica de optimizar el conocimiento sobre entrenamiento y mejorar el
desarrollo de los jugadores.

Tennis iCoach es el (nico modo de experimentar los Gltimos y mas
modernosavancesdeltenis, directamente de los mejores entrenadores
del mundo y expertos en formacién de entrenadores del mas alto
nivel. Unicamente durante un periodo promocional, la membrecia

: E \ estard disponible por

. ——— s6lo USD 30. Si deseas
asociarte a Tennis iCoach,
por favor, visita http://
www.tennisicoach.com/
para inscribirte. Los
entrenadores también
pueden contactar con su
Asociacién Nacional, para
averiguar si su pafs cuenta
con un plan Nacional
de Pago que permite el
ingreso de un ndmero
ilimitado de entrenadores
de esos paises.

En la reciente sesion de la Asamblea General Anual se presentd
Tennis Xpress, un nuevo programa. Este curso de entrenamiento
activo y dindmico para jugadores iniciantes que se centra en el uso
de las pelotas verdes 25% mas lentas, se implementara en 2013
como parte de la campafia Tennis Play and Stay. En la préxima edicién
encontraran mas informacién sobre Tennis Xpress.

Finalmente, esperamos que disfruten con esta edicidn de la Revista
de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF.

Merlin Van de Braam
Asistente de Investigacion,

Desarrollo/Entrenamiento del Tenis



Recomendaciones para que los entrenadores puedan

mejorar la participacion paterna en el tenis

Camilla J. Knight & Nicholas L. Holt (Universidad de Alberta, Canada)

ITF Coaching and Sport Science Review 2012; 57 (20): 3 - 4
RESUMEN

Los padres juegan un rol fundamental en el desarrollo de los jugadores de tenis. Si bien muchos padres participan del tenis de su
hijo correctamente, algunos lo hacen de manera menos adecuada. La participacion inadecuada puede tener muchas consecuencias
negativas para los jugadores, incluyendo ansiedad competitiva, temor al fracaso, y menor percepcion de competencia. En consecuencia,
es importante mejorar la participacién positiva de los padres en el tenis. Este articulo proporcionard algunas recomendaciones para que
los entrenadores ayuden a mejorar la participacion de los padres en el tenis.

Palabras clave: Padres, entrenadores, desarrollo de jugadores
Autor correspondiente: cjknight@ualberta.ca

INTRODUCCION

"Nunca dudé del amor de mi padre. Sélo desearia que fuese
mds blando, que escuchara mds y se enojara menos. De hecho,
a veces preferiria que mi padre me amara menos. Quizds, asi
sealejaria un poco y me dejaria elegir a mi... me vuelve loco no
poder elegir, no poder tener opinién sobre qué hago o quién
soy (Andre Agassi, Open: An Autobiography, 2009, p.65).

CuandoAndre Agassipublic6 suautobiografia, proporcion6 numerosas
descripciones sinceras y vividas sobre la participacion intensa, y por
momentos casi abusiva, de su padre en su desarrollo tenistico. Al
contarestas experiencias, Agassi destac6 las consecuencias negativas
de la participacion de su padre. Por ejemplo, describi6é su falta de
interés por el juego de tenis, menor disfrute del deporte y hasta un
deseo de abandonar. Estas consecuencias negativas, sumadas a
otras, como una mayor ansiedad pre-competitivay el temor al fracaso,
han surgido frecuentemente en la literatura cientifica como posibles
consecuencias de la inadecuada participacion paterna (Gould, Lauer,
Rolo, Jannes, y Pennisi, 2006; 2008; Gould, Tuffey, Udry, y Loehr,
1996; Leff y Hoyle, 1995; Sagery Lavallee, 2010).

Dadas las consecuencias negativas asociadas con la inadecuada
participaciéon paterna en el deporte, luchar por mejorar dicha
participacion es un esfuerzo que vale la pena realizar (Gould y cols.,
2006; Knight, Boden, y Holt, 2010; Knight y Holt, 2011a; 2011b). Los
entrenadores puedenjugarun rolfundamentalen este esfuerzo (Knight
y Holt, 2011a). Especificamente, los entrenadores pueden ayudar a
mejorar la participacion paterna de (por lo menos) tres modos: (1)
Comprendiendo las experiencias de los padres, (2) Apoyando a los
padresy (3) Formando a los padres (Knighty Holt, 2011c). Sobre todo,
si los entrenadores pueden trabajar con los padres para mejorar la
participacién de éstos en el tenis, redundara posiblemente, en una
experiencia tenistica mas exitosa y agradable.

COMPRENDER A LOS PADRES

Es importante comprender la experiencia de los padres, pues apoyar
la participacion tenistica de estos nifos puede transformarse en
una ardua tarea para ellos (Wolfenden y Holt, 2005). Ademas,
el comportamiento inadecuado de algunos padres puede ser el
resultado de emociones o factores de estrés que encuentran en el
entorno del tenis (Gould y cols., 2008; Knight, Holt, y Tamminen,
2009). Si dedican tiempo a aprender sobre las experiencias de los
padres, los entrenadores pueden comprender mejor sus conductas y
ayudar a cambiarlas (Knighty Holt, 2011c).

Hay muchas maneras de aprender sobre las experiencias de los
padres. Por ejemplo, la ruta mas directa es comprometer a los padres
en conversaciones formales o informales y preguntarles sobre sus

Articulo recibido: 15 de febrero de 2012
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experiencias. Organizareventos sociales o reuniones puede serpostivo
para compartir sus experiencias con otros padres y entrenadores.
No solamente ayudaria a los entrenadores a comprender lo que
estan experimentando los padres, sino que les daria la posibilidad
de aprender de otros padres. Los entrenadores cuentan con gran
cantidad de literatura al respecto, que pueden utilizar como guia para
sus interacciones con los padres (Knight y Holt, 2011c).

Por ejemplo, dos investigaciones sobre "los factores de estrés de
los padres de tenistas" fueron realizadas por padres de jugadores
de tenis del Reino Unido (Harwood & Knight, 2009a; 2009b). Ellos
ilustran los numerosos factores de estrés a los que se enfrentaron
los padres por apoyar a sus hijos en el tenis. Estos factores de estrés
fueron varios, pero entre otros, la incertidumbre con respecto a las
conductas adecuadas en los torneos, los problemas cuando sus hijos
juegan por debajo de su nivel, la financiacién de la participacion,
los problemas laborales debido al tiempo que necesitan para llevar
a los nifos a entrenar, y las preocupaciones generales con respecto
al desarrollo del nifio. Leyendo y comprendiendo estas experiencias,
los entrenadores pueden preparar a los padres para los desafios o
exigencias potenciales que puedan surgir de la participacién del nifio
en el tenis (Harwood y Knight, 2009b). A la vez, es de esperar, se
podra reducir la conducta negativa de los padres como resultado del
estrés que experimentan.

APOYAR A LOS PADRES

El trabajo con padres es una de las principales fuentes de estrés
para los entrenadores de tenis, y una de las causas contribuyentes
para el abandono de la profesién (Knight y Harwood, 2009). Esto es
comprensible pues muchos entrenadores se enfrentan con padres
dificiles, desafiantes, demasiado involucrados y negativos (Knight
y Holt, 2011¢). Sin embargo, a pesar de las dificultades con algunos
padres, el trabajo con ellos es un componente importante y necesario
del trabajo de entrenamiento (Harwood, 2011). Particularmente,
porque los padres suelen confiar ampliamente en el apoyo del
entrenador, tratando de proporcionar a sus hijos las mejores
experiencias tenisticas posibles (Knighty Holt, 2011b).

Los padres buscan en los entrenadores la informacién, el apoyo
emocional y tangible para lidiar con los factores de estrés a los que
se enfrentan para proporcionar a sus hijos la mejor experiencia en
el tenis (Knight y Holt, 2011b). Especificamente, los padres esperan
que el entrenador les proporcione la informacién apropiada para
el progreso de sus nifios en el tenis. Por ejemplo, esperan que los
entrenadores compartan la informacién sobre el desarrollo, las metas
y la potencial progresién de sus hijos. Ademas, los padres y sus
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nifnos se benefician con el consejo que reciben de los entrenadores
y no solamente en cuanto a los aspectos técnicos del juego. Al
proporcionar tal informacion, los entrenadores ayudan a los padres
a comprender todos los aspectos del tenis de sus nifios, para luego
poder proporcionarles el apoyo y la informacién que necesitan (Knight
y Holt, 2011a).

Dadas las exigencias a las que se enfrentan los padres, éstos
también acuden a los entrenadores en busca de apoyo emocional,
particularmente después de partidos dificiles. Este apoyo puede tener
formas variadas: prestar un hombro en el cual los padres puedan
llorar, tomarse el tiempo para escuchar sus problemas o dar consejo
para lidiar con diferentes situaciones. Con este apoyo emocional, los
entrenadores pueden reducir el estrés emocional de los padres y es
de esperar, también reducir las reacciones negativas que los padres
puedan tener con sus hijos (Knight y Holt, 2011c).

FORMAR A LOS PADRES

Una de las principales dificultades para los padres es saber como
comportarse en los torneos y, en particular, saber coémo responder
ante un fracaso o un mal rendimiento (Knight y Harwood, 2009b).
Tanto los entrenadores como los padres y los nifios han identificado
las conductas mas o menos apropiadas para el tenis (Gould y cols.,
2006; 2008; Knight y cols., 2010; Knight y Holt, 2011a; Lauer, Gould,
Roman, Pierce, 2010a; 2010b). Los entrenadores pueden jugar un
rol vital en la formacién de los padres, seglin esta informacién, con
respecto a aquellas conductas que son y que no son adecuadas para
las diferentes situaciones.

Gould y sus colegas (Gould y cols., 2006, 2008; Gould, Lauery cols.,
2010a; 2010b) realizaron una serie de estudios examinando el rol de
los padres con relacién al desarrollo de los tenistas junior. Por medio
de entrevistas, grupos de analisis y encuestas con entrenadores,
jugadores de élitey padres, quedé claro que hay un rango de conductas
paternas positivas y negativas que impactan en el desarrollo tenistico.
Las conductas que obstaculizan mas seriamente el desarrollo de
los jugadores consisten en sobre enfatizar el éxito, criticar al nifio
y carecer de control emocional. Por otro lado, las conductas mas
favorables son el amor y el apoyo incondicional, el apoyo logistico y
financiero y cuando los padres dejan que los nifios se hagan cargo
de su comportamiento en cancha. Proporcionar tal informacién a los
padres y lograr que comprendan porqué ciertas conductas son mas
0 menos (tiles para sus hijos puede permitir a dichos padres regular
mejor su participacion en el tenis (Knight y Holt, 2011a).

Los entrenadores pueden alentar a los padres para que hablen con sus
hijos sobre la participacion de ellos en el tenis, especificamente en las
competiciones. (KnightyHolt, 2011a). Un estudio reciente con tenistas
adolescentes indic6 que prefieren que sus padres se comporten de
cierta manera y no de otra durante los torneos (Knight y cols., 2010).
Los jugadores identificaron cinco conductas paternas preferenciales,
que se agruparon bajo el tema de la vision de los deportistas con
respecto a las conductas de apoyo. Las cinco conductas preferidas
fueron; (@) No dar consejos técnicos ni tacticos (salvo que los
padres tengan el conocimiento correspondiente necesario para ser
entrenador o haber jugado en alto nivel); (b) Asegurarse de que los
comentarios se centren en el esfuerzo y la actitud del jugadory no en
su rendimiento o en el resultado del partido; (c) Proporcionar consejo
practico para prepararse y recuperarse de los partidos; (d) Respetar
la etiqueta del tenis no involucrandose demasiado en los partidos o
siendo demasiado parcial; y (¢) Combinar las conductas no verbales
(expresion facial y corporal) con comentarios de apoyo, manteniendo
la coherencia durante todo el partido. Utilizando estos puntos como
partida, los entrenadores pueden alentar a los padres a identificar las
necesidades individuales de sus nifios en los torneos (Knight y Holt,
2011a). Con este tipo de conversaciones, los padres podran adaptar
su participacion para poder cumplir con las necesidades de su hijo.
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CONCLUSION

Ser padres de tenistas es una tarea importante pero es potencialmente
un desafio. El apoyo y la guia que reciben los padres por parte de
los entrenadores pueden afectar en gran medida su participacién
positiva en el tenis de su hijo. Si los entrenadores dedican tiempo a
comprender, apoyary formar a los padres, podran mejorar el potencial
de participacién adecuada en el tenis de sus hijos jugadores.
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El ascenso a los 100 primeros puestos

Transicion de las 10 mejores Juniors de la ITF a las
100 mejores del Circuito de la WTA (1996 — 2005)

Peter D. McCraw (Australia)

ITF Coaching and Sport Science Review 2012; 57 (20): 5 - 7
RESUMEN
Muchos estudios describen el perfil y edad promedio de los tenistas hombres y mujeres mejor clasificados (Tennis Canada 19934, 1993b;
Treleven y Miley; 1996a, 1996b). El presente estudio investigo la transicién de la clasificacion entre las 10 Mejores Juniors de la ITF a las

100 mejores del Circuito de la WTA durante un periodo de 10 afios entre 1996 y 2005. La intencion de este estudio fue establecer un rango
de marcas estadisticas que los entrenadores y las Federaciones puedan utilizar para los jugadores que desean hacer una carrera en el

Circuito WTA.

Palabras clave: Top 100, mujeres, desarollo de largo plazo
Autor correspondiente: peter@mccrawmethod.com

INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Alcanzar los 100 primeros puestos de la WTA es un logro significativo
en el tenis profesional de las mujeres. Mucho se comenta sobre el
recorrido y el tiempo que necesita una jugadora para lograr este
objetivo.

Muchos estudios describen el perfil y edad promedio de los tenistas
hombres y mujeres mejor clasificados (Tennis Canada 1993a, 1993b;
Treleven y Miley; 1996a, 1996b). El presente estudio investigd la
transicion de la clasificacién entre las 10 Mejores Juniors de la ITF
a las 100 mejores del Circuito de la WTA durante un periodo de 10
afios entre 1996 y 2005. Proporciona una vision de las variables de
desarrollo de la relacién ganar:perder entre las jugadoras junior de
la ITF, la cantidad de eventos junior del Circuito Profesional de la ITF
jugados entre los 14 y 18 afnos de edad y la clasificacién lograda en
los afios previos al ingreso entre las 100 mejores. La intencién de
este estudio fue establecer un rango de marcas estadisticas que los
entrenadores y las Federaciones puedan utilizar para los jugadores
que desean hacer una carrera en el Circuito WTA.

METODOLOGIA

¢ Los datos para el estudio se obtuvieron de los sitios de internet del
Circuito de la ITFy de la WTA.

o www.itftennis.com/juniors / www.itftennis.com/mens / www.
wtatour.com

e Los datos fueron recopilados en base a las jugadoras que cumplen
con los criterios de:

0 Las 10 mejores Juniors de la ITF clasificadas hasta fin de afio entre
1996 — 2005. (90 jugadoras™®)

o Las 100 mejores jugadoras de la WTA hasta el 2 de febrero de 2009.
(100 jugadoras)

e Se utilizaron mediciones estadisticas basicas como media, mediana,
desviacién estandar, minimo y maximo para establecer los perfiles de
las jugadoras.

*Se eliminaron los nombres duplicados cuando las jugadoras
terminaron entre las 10 mejores durante mas de un afo sin
interrupcién. También algunas jugadoras lograron clasificarse entre las
100 primeras durante el afio calendario pero no pudieron mantenerse
entre estas 100 al finalizar el afio. Estas jugadoras fueron incluidas en
el estudio y categorizadas como que lograron clasificacion entre las
100 mejores del Circuito WTA.
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PERFIL DE LAS 10 MEJORES JUNIORS DE LA ITF A LAS 100 MEJORES
DEL CIRCUITO WTA (1996 — 2005)

Promedio | Desv. | Min | Max | Median
est.
PERFIL SENIOR
Mejor puesto WTA 32.0 22.5 1.0 94.0 29.5
Edad al mejor puesto WTA 20.9 2.4 16.2 | 26.8 20.4
Edad al fin del primer afio 16.3 1.3 15.0 | 19.0 16.0
del Ranking
Edad entre las 100 mejores 19.0 2.5 15.0 27.0 18.0
Afos entre las 100 mejores 3.6 2.5 1.0 11.0 3.0
Tiempo de transicion a las 3.7 2.0 1.0 9.0 3.0
100 mejores (afos)
G:P Ratio — Carrera 1.6 0.7 0.8 4.6 1.5
- Circuito WTA 1.2 0.7 0.2 4.5 1.0
- Circuito Pro ITF 2.5 1.1 0.7 6.5 2.3
PERFIL JUNIOR
Relacion G:P Junior ITF 3.6 1.3 1.8 7.8 3.3
Partidos Junior ITF Jugados 119 32 32 229 111
Torneos Junior ITF Jugados 35 13 10 80 34
Partidos Junior WTA /CP ITF 125 33 26 240 116
Jugados
Torneos WTA / CP ITF 50 14.5 6 77 51
Jugados
ANOS 5 4 3 2 1 (0)
ANTERIORES
ALA
CLASIFICACION
100 MEJORES
Clasificacion pro- 535 355 196 135 115 90
medio a fin de afio
CLASIF APROX A| 550 350 200 150 | 125 | Top 100
FIN DE ANO

Tabla 1. Perfiles de sesenta y cinco* nifias que terminaron con una
clasificacién entre las 10 Mejores Junior de la ITF al terminar el afio
entre 1996 — 2005 y que lograron posicionarse entre las 100 mejores
de la clasificacion Senior de la WTA.




COMENTARIO

Jugadora Top 10 del Circuito Junior de la ITF que se clasificé entre las
100 mejores de la WTA

Latabla 1.0 muestra el perfil (media) de una jugadora del Circuito Junior
de la ITF (1996 — 2005) que ascendi6 a las 100 mejores de la WTA.
Sesentay cinco jugadoras componen este grupo tras haber eliminado
los nombres duplicados pues algunas jugadoras terminaron con una
clasificacion entre las 10 Mejores durante mas de un afio consecutivo.

Perfil del Circuito Junior de la ITF

¢ Una Relacion promedio G:P de 3.6:1 (min. 1.8/ max. 7.8) fue necesaria
para lograr una clasificacion a fin de afo entre las 10 mejores del
Circuito Juniors de la ITF. Las jugadoras compitieron en 35 (min. 10
/ méx. 80) eventos del Circuito Junior de la ITF y participaron en119
(min. 33 / max. 229) partidos durante su carrera junior.

¢ Las jugadoras compitieron en 5o (min. 6 / max. 77) eventos del
Circuito Profesional de la ITFy participaron en125 (min. 26 / max. 240)
partidos entre los 15 -18 afos.

¢ A los 16 anos, ésta habia aumentado a 22 eventos con una relacién
55/45% del circuito Junior.

¢ A los 17, las jugadoras compitieron en 23 eventos con una relacién
39/61% hacia eventos del circuito senior.

® En el 18° afio, las 10 mejores Juniors clasificadas entre las 100
mejores de la ATP compitieron en 26 eventos con una relacion 19/81%.

PERFIL DE TORNEO (ITF JUNIOR Y WTA / ITF PRO C)
EDAD Y CANTIDAD DE EVENTOS POR ANO
Perfil de edad 15 16 17 18
Eventos totales 16 22 23 26
Junior 11 12 9 5
Senior 5 10 14 21
Junior % 67% 55% 39% 19%
Senior % 33% 45% 61% 81%
Est. % 70 55 40 20
30 45 60 80
15% pasaron de Junior a Seniora los 16 y 17.
20% pasaron de Junior a Senior a los 18.

PERFIL JUNIOR DE LA ITF .
EDAD Y CANTIDAD DE EVENTOS POR ANO
Aios 13 14 15 16 17 18
Media o} 7 11 12 9 5
Desv. est. 0 6 5 5 5
Min o 1 1 3 1 1
Max 0 21 24 29 19 17
Mediana 0 6 11 13 8 2
% 0% 83% 95% 84% 80% 38%

Tabla 1.1. La cantidad de eventos Junior de la ITF en los cuales las
jugadoras compitieron por edad.

¢ E| 83% habia comenzado a jugar antes de los 14.
e Esta cifra alcanzé el 95% a los 15 afios y cayd al 88% a los 16.

e Continué descendiendo con solamente un 88% a los 17 afios y un
38% a los 18 afios, compitiendo en el Circuito Junior de la ITF.

La tabla 1.2 muestra el nimero de eventos del Circuito WTA y del
Circuito Profesional de la ITF en los cuales las jugadoras compitieron
por edad. Un 86% habia comenzado a jugar antes de los 15.Esta cifra
alcanz6 el 94% a los 16 afios llegando a100% a los 17 y 18 afios.

WTA + PERFIL CIRCUITO PROFESIONAL DE LA ITF
EDAD Y CANTIDAD DE EVENTOS POR ANO

Aios 13 14 15 16 17 18

Media o} 0 10 14 21
Desuv. est. 0 o 6
Min ) 0 0 0

Mdx o] 0 13 22 26 34

Mediana o] 0 5 10 15 22

% 0% 0% 86% 94% | 100% | 100%

Tabla 1.2. El niimero de eventos del Circuito WTA y del Circuito
Profesional de la ITF en los cuales las jugadoras compitieron por
edad.

La tabla 1.3 muestra la cantidad combinada de torneos Junior de la
ITF, Circuito WTA y del Circuito Profesional de la ITF en los cuales las

jugadoras compitieron por edad.

e A los 15 afios, se habia jugado un total de 15 eventos con una
proporcion 67/33% del circuito junior.
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Tabla 1.3. La cantidad combinada de torneos Junior de la ITF, Circuito
WTA y del Circuito Profesional de la ITF en los cuales las jugadoras
compitieron por edad.

Perfil del Circuito Profesional de la ITFy del Circuito de la WTA

e La primera clasificaciéon para el Circuito Profesional de la ITF se
logré a los 16.3 afios (min 15.0 / max. 19.0) y un puesto entre las 100
mejores del Circuito de la WTA a los 19.0 afios (min. 15.0 / max. 27.0).
Las jugadoras permanecieron entre las 100 mejores durante 3.6 afios
(min. 1.2 / méx. 11.0).

e La clasificacion mas alta de la WTA se logr6 a la edad de 20.9 (min.
16.2 [/ méx. 26.8), con un tiempo de transicion de 3.7 afios (min. 1.0
/ méax. 9.0).Para lograr esto, la jugadora requeria inicialmente un
promedio G:P de 2.5:1 (min. 0.7 / méx. 6.5) en el Circuito Profesional
de la ITF, luego 1.2:1 (min. 0.6 / max. 4.5) en el Circuito WTA. Se
requeria una carrera con un promedio G:P 1.6:1 (min. 0.8 / max. 4.6).

e La clasificacion promedio a fin de afo se calculé hasta 5 anos de
la clasificacién entre las 100 mejores. Los resultados que siguen
muestran una clasificacion propuesta aproximadamente.



ANOS 5 4 3 2 1 (o)
ANTERIORES A LA
CLASIFICACION
DE LAS 100
MEJORES
Clasificacion
promedio a fin
de ano

535 | 355 196 | 135 | 115 90

Clasif aprox a fin 200 Top
de afio 100

Tabla 1.4. Anos precedentes a la Clasificacion entre las 100 mejores.

RESULTADOS

El andlisis de las 10 Mejores jugadoras del Circuito Junior de la ITF
entre 1996-2005, que se clasificaron entre las mejores 100 del Circuito
WTA en sus carreras, indica que:

550 | 350 150 | 125

(1) El 72% de las jugadoras que entraron entre las 10 Mejores Junior
de la ITF entre 1996-2005 lograron clasificarse entre las 100 mejores
de la WTA.

(2) La primera clasificacion para el Circuito Profesional de la ITF se
logré a los 16,3 afos.

(3) El tiempo de transicion es de 3.7 afios desde la clasificacion de fin
del primer afio hasta las mejores 100 del Circuito WTA, a la edad de
19,0 anos.

(4) La mejor clasificacion del Circuito WTA se logra aproximadamente
dos afios después de entrar entre las 100 mejores del Circuito WTA a
los 20.9 afios con un promedio de 3,6 afios dentro de los 100 mejores
puestos.

(5) Las jugadoras compitieron en 35 eventos del Circuito Junior de la
ITFy participaron en 119 partidos entre los 14-18 afos.

(6) Las jugadoras compitieron en 50 eventos del Circuito Profesional
de la ITF/ Circuito WTA y participaron en 125 partidos entre los 15-18
anos.

(7) La Relacién G:P fue de 1,6:1 en el Circuito WTA, 2,5:1 en el Circuito
Profesional de la ITFy 3,6:1 en el Circuito Junior de la ITF durante la
carrera.

(8) Los siguientes puntos de referencia podran utilizarse como
indicadores antes de alcanzar la clasificacién para las 100 mejores
del Circuito WTA.

ANOS 5 4 3 2 1 (o)
ANTERIORES A LA
CLASIFICACION
DE LAS 100
MEJORES
Clasificacion
promedio a fin
de ano

535 355 135 115 90

Clasif aprox a fin
de afio

200 Top

100

550 | 350 150 125

Tabla 1.5. Afios precedentes a la Clasificacién entre las 100 mejores.

RESUMEN

Las mejores Juniors durante un periodo de 10 afios lograron una
clasificacién WTA antes de cumplir los 17 afios y se clasificaron entre
las mejores 100 del Circuito WTA, entre cuatro y cinco afios después,
antes de los 20 afios de edad. Compitieron en mas de 50 eventos
del Circuito Profesional de la ITF entre los 15 y los 18 afios mientras
continuaban compitiendo en el Circuito Junior de la ITF jugando en 35
eventos en el mismo periodo. Lograron una relacién victorias:derrotas
de mas de 3:6 en juniors y casi 2:5 en el Circuito Profesional. Ellas

mejoraron su clasificacion WTA un cincuenta por ciento cada dos afios
durante 4 afos antes de entrar entre las mejores 100.

CONSECUENCIAS PARA EL DESARROLLO

Se recomienda que tanto las Federaciones como los entrenadores
disefien “calendarios de desarrollo” para sus jugadoras, basados
en los resultados de este estudio. La base del calendario de una
jugadora debe centrarse en el “desarrollo” técnico, tactico, fisico y
mental. Los planes de competicion deben ser adecuados para cada
etapa de desarrollo de la jugadora. Los puntos de referencia de la
relacion victorias:derrotas y los tiempos para alcanzar las distintas
clasificaciones deben utilizarse como guia para el desarrollo total del
jugador.

GLOSARIO
e Edad en la mejor clasificacion WTA —La edad cronolégica de una
jugadora en el momento de su mejor clasificacién en la WTA

¢ Edad en la clasificacidn de fin del primer afio —La edad cronolégica
de una jugadora al momento de la clasificacion

¢ Edad de clasificacién entre las 100 mejores — La edad cronolégica de
unajugadora al lograr por primera vez un puesto entre las 100 mejores

¢ Afios entre las 100 mejores el nimero de afios que una jugadora se
mantuvo clasificada entre las mejores 100 del Circuito WTA.

e Tiempo de transiciéon — El nimero de afios que necesitd para estar
entre las mejores 100 del Circuito de la WTA desde la clasificacion del
fin del primer afio.

* Relacion G:P (CP) — Calculo de la relacion ganar:perder en la carrera
en el cuadro principal (Circuito Profesional de la ITF y Circuito WTA).
Desglose del Circuito ATP, Circuito Profesional de la ITFy Circuito Junior
delaITF.

e Circuito Junior de la ITF — El circuito mundial que rige los torneos
para tenistas menores de 18.

e Circuito Profesional de la ITF — El circuito mundial gobernante de los
torneos para tenistas mayores de 18.

e Circuito de la WTA — el Circuito de torneos de la Asociacién de
Tenistas Profesionales Mujeres.
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RESUMEN

Este articulo, el segundo de una serie de cuatro partes, proporciona al lector mayor claridad con respecto a los conceptos de sobre
entrenamiento y recuperacion. La segunda parte presenta especificamente las primeras seis reglas de recuperacion a corto plazo, y
proporciona aplicaciones prdcticas de cada una tanto para deportistas como para entrenadores.

Palabras clave: Recuperacion, exceso de estrés, sobre entrenamiento

Autor correspondiente: carl@citysportsphysio.com

INTRODUCCION

La clave para el éxito de los tenistas y otros deportistas no consiste
solamente en cuan arduamente entrenan dentroy fuera de la cancha,
sino en cuan bien se recuperan del entrenamiento, del juego, del
entorno y de los viajes (Petersen, 2006a). Los jugadores de alto
rendimiento estan expuestos a una agenda muy exigente entrenando,
aveces, dos o tresveces al dfa. En estas circunstancias, los deportistas
pueden esforzarse mas alla de sus limites fisiolégicos y psicolégicos
con la consecuente disminucién del rendimiento (Bompa, 1985) y un
potencial exceso de estrés y mala recuperacion.

DESCRIPCIONES Y DEFINICIONES DE LA LITERATURA

El sobre entrenamiento es un desequilibrio entre el entrenamientoy la
regeneracion (Kuipersy Keizer, 1988) o un desequilibrio entre el estrés
y la regeneracion, es decir, demasiado estrés con escasa recuperacién
(Lehmany cols., 1999). La etapa final de un estado de fatiga avanzado
se caracteriza por una disminucién de la capacidad de rendimiento y
una incapacidad de adaptacion al entrenamiento (Marion, 1995). La
recuperacion es un proceso en el tiempo para el restablecimiento del
rendimiento. Varia de un individuo a otro y existe en mdltiples niveles
(ej, psicoldgica, fisiologica y social) (Kellmanny Kallus, 2001). Por otro
lado la sub-recuperacion se describe como un fracaso para cumplir
con las exigencias actuales de regeneracion (Kellman, 2003).

El diagnéstico del sobre entrenamiento es complicado. No hay
criterios exactos de diagndstico y los médicos deben descartar otros
males antes de realizar un diagnéstico (Uusitalo, 2001). Se piensa que
las causas generales de la mala recuperacién y del consiguiente sobre
entrenamiento son los aumentos de intensidad, volumen o densidad
de entrenamiento, que son demasiado rapidos y el cuerpo no puede
adaptarse. Otros factores son la carga del deporte, la periodizacién
monédtona o errénea, y demasiadas competiciones sin el adecuado
descansoy con una regeneracién escasa.

Se han realizado esfuerzos para desarrollar técnicas efectivas,
facilmente adaptables y administradas para al mismo tiempo acelerar
la recuperacién y mejorar el rendimiento. Sin embargo, continda la
blsqueda hasta encontrar una combinacién de arte y ciencia junto
con una dosis saludable de ensayo y error. El proceso de recuperacién
debe focalizarse sobre todo en el estilo de vida y los contratiempos
deben ser experiencias de aprendizaje, implementando el cambio a
medida que sea necesario.

Ciencia del
Arte de entrenamiento

entrenar

Figura 1. Art + Ciencia + Ensayo y Error = Alto rendimiento
(Petersen y Nittinger, 2006) (con permiso de Racquet Tech Publishing).

Articulo recibido: 22 de febrero de 2012

Articulo aceptado: 1 de junio de 2012

A medida que aumenta la carga de trabajo y el estrés asociado a ella,
en la misma medida debe aumentar el tiempo de planificacién y de
implementacion de las estrategias de recuperacion correspondientes.
Variando u organizando ciclos de volumen de entrenamiento,
intensidad y densidad, se pueden lograr niveles pico de preparacién
fisica en el momento oportuno (Petersen, 2006b). El mejor tratamiento
para evitar el exceso de estrés, el sobre entrenamiento o intentar
hacer demasiado es la prevencion (Uuistalo, 2001) por medio de un
programa planificado diario, semanal, mensual y anual que incluya
el uso de varios consejos y estrategias de recuperacion para el alto
rendimiento (Petersen, 2006a).

Las sesiones de recuperacién proporcionan una oportunidad para
que tanto el entrenador como el jugador comiencen a recuperary a
prepararse para el proximo dia. Es importante que los entrenadores
admitan que ellos también necesitan recuperar pues realizan gran
cantidad de trabajo fisico y sufren estrés (Calder, 2003). La atmésfera
relajada impulsa el intercambio de ideas que se pueden implementar
en la estructura de entrenamiento.

La lista de reglas de recuperacion a corto plazo (ver debajo) se
desarroll6 para que tanto deportistas como entrenadores fijen
prioridades dentro del proceso de recuperacién. Se basa en la
experiencia, la literatura existente, la evidencia anecdética de
deportistas, entrenadores, medicina deportiva y personal cientifico.
Ajustarse a estas reglas de recuperacién a corto plazo de manera
regular ayudara para que los tenistas cumplan con sus necesidades
de recuperacion protegiéndose del exceso de estrés.

REGLAS DE RECUPERACION A CORTO PLAZO (DIARIAS)

Regla # 1 Re-hidratacion

Regla # 7 Liberar el tejido
blando

Regla # 8 Recuperary
mantener la longitud de los
masculos

Regla # 2 Re-abastecimiento

Regla # 3 Trabajo de
recuperacion

Regla # 9 Repasary revisar tu
entrenamiento o competicién

Regla # 4 Re-alinear el cuerpo

Regla #10 Re-tonificar con un
mend de recuperacion

Regla # 5 Re-programar el reloj
del equilibrio

Regla #11 Relajacion

Regla # 6 Re-conectar el tronco

Regla # 12 Descanso (pasivo)

Tabla 1. Reglas de Recuperacion a corto plazo (diarias) (adaptadas de

Petersen, 2003, Peteresen y Nittinger 2007, Petersen, 2009).

20° Ao, NGmero 57, Agosto 2012

8



REGLAS DE RECUPERACION A CORTO PLAZO
A) Qué hacen los deportistas por ellos mismos
Regla #1-Re-hidratacion

Las consideraciones para la recuperacion mas importantes
relacionadas con la nutricion tienen que ver con estrategias de
reemplazo de liquidos y alimento (Burke, 2000), por lo tanto, beber
mucha agua. El objetivo es lograr orina de color claro. Mientras méas
calidasy duras sean las condiciones de entrenamiento o competicion,
mayor es lanecesidad de beber. La hidratacion previay la rehidratacién
son fundamentales. Perder aunque sea un 2% del peso corporal por
medio de la transpiracién puede perjudicar el rendimiento de un
deportista por el bajo volumen de sangre y por la baja utilizacién
de nutrientes y oxigeno. También, los jugadores mas jovenes deben
prestar mayor atencién a la hidratacién pues la deshidratacion afecta
mas a los nifios que a los adultos (Bar-Or, 2001).

Regla #2-Re-abastecimiento

Los deportistas pueden minimizar los efectos de la fatiga metabdlica
si comienzan cada sesion con el almacenamiento apropiado de
hidratos de carbono. El abastecimiento correcto de glicgeno en los
misculos y en el higado es necesario para las exigencias de energia
y para recuperarse para la sesion de entrenamiento siguiente.
Hay que consumir la suficiente cantidad de hidratos de carbono
antes y después del entrenamiento. Los hidratos de carbono son
la fuente primaria de fabricacion de glucosa (Coyle, 1995). Como el
almacenamiento de glucosa tarda 24-48 horas para reponerse, debe
reemplazarse a diario (Costill y Hargreaves, 1992). Cada gramo de
glicégeno se almacena con aproximadamente tres gramos de agua,
por lo cual se debe asegurar la hidratacién para asegurar la maxima
sintesis de glicégeno.

Existe una ventana de oportunidades dentro de los primeros 20-
30 minutos después de un ejercicio extenuante, para reponer el
combustible muscular mas rapidamente que si la ingesta de hidratos
de carbono se demora mas tiempo. Pequefias cantidades de proteina
tomadas con hidratos de carbono antes, durante y después del
entrenamiento exigente, ayudan a reducir la caida de los valores
proteicos como resultado de las cargas de trabajo. Los deportistas
deben consumir entre 1.2 y 1.5 g/kg. de peso corporal en hidratos
de carbono simples lo antes posible después del ejercicio (Costill y
Hargreaves, 1992).

Aplicacion practica

Se aconseja consumir 1.2-1.5 gramos de hidratos de carbono por
kilogramo de peso corporal inmediatamente después del ejercicio y
continuar con 1.5-2.0 gramos de hidratos de carbono por kilogramo
en una comida o aperitivo/colacién dentro de las dos horas (Parsons,
2006). Una banana tiene cerca de 30 gramos de hidratos de carbono
y dos tazas de 1% de leche chocolatada contienen aproximadamente
54 gramos de hidratos de carbono. Otros alimentos buenos para la
recuperacion son las barras de fruta seca, yogurt y cereal y granola
bajas en grasas.

Regla # 3- Re-alinear el cuerpo

El entrenamiento para un deporte como el tenis es asimétrico por
naturaleza y puede producir contraccién en los mdsculos y en el
sistema facial produciendo un desequilibrio de longitud y fuerza
de los misculos y los tendones. La postura flexionada del deporte
competitivo aumenta alin mas este desequilibrio. Si bien el desarrollo
de la parte superior del cuerpo es asimétrico en el tenis, la flexibilidad
y fuerza simétrica de las piernas y parte inferior del cuerpo son
necesarias para una 6ptima movilidad en cancha (Petersen, 1988). El
sindrome de la desalineaci6n es una de las areas no reconocidas de
la medicina que causa mas del 50% de los dolores de espalda y de
las extremidades (Schamberger, 2002). Los cambios biomecénicos
asociados, especialmente el cambio del peso del cuerpo y la
asimetria de la tension muscular, la fuerza y el rango de movimiento

de la articulacién, afectan los tejidos blandos, las articulaciones y los
sistemas organicos de todo el cuerpo. El movimiento pélvico anormal
durante el entrenamiento puede causar estrés indebido en varias
estructuras teniendo como resultado problemas de sobre uso. Son
pocos los jugadores competitivos de deportes que requieren balanceo
que terminan la temporada completa sin experimentar algtn tipo de
dolor lumbar, de rodilla, cadera, térax u hombro por las debilidades
de la cadena cinética o el mal alineamiento (Petersen, 2010).

El sindrome de la desalineacién mas comdn es por rotacién. Otros
problemas que se pueden presentar como el deslizamiento de
cadera (hacia arriba), “inflare” y “outflare” pélvicos deben ser
tratados por un terapeuta debidamente capacitado y especializado
en el reconocimiento, diagnéstico y tratamiento del sindrome
de la desalineacién (Petersen y cols.,, 2006). Como personal
deportivo y médico debemos reconocer los sindromes posturales
de desalineacion, asegurando planes diarios de entrenamiento
y protocolos de rehabilitacion para tratarlos de manera proactiva
(Petersen, 2006¢).

Figura 2. Se pueden utilizar técnicas simples de energia muscular
para corregir.

Figura 3. Estiramientos tras la auto correccion para recuperar la
longitud muscular.
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Regla # 4- Trabajo de recuperacion

Durante la sesion

Los jugadores pueden facilitar la recuperacién y la eliminacién
del acido lactico dentro de sus partidos y sesiones de practica
si continlan moviéndose entre puntos con pequefios pasos y
con ejercicios de movimiento de rodilla y tobillos mientras estan
sentados en los cambios de lado. Aunque los periodos de caminar
y descansar durante el partido son probablemente suficientes para
que los jugadores metabolicen el lactato eficientemente, cuando
la recuperacion entre peloteos es demasiado breve, disminuye la
velocidad para correr en la preparacién y la velocidad del golpe.
(Ferrauti y cols. 2001). Ademaés, las técnicas de vibracion y agitacion
también ayudan a reducir la tension de las extremidades inferiores y
superiores.

Después de la sesion

La utilizacién de técnicas de regeneracién debe ser habitual y
realizarse a diario (Bompa, 1985). Los estudios indican que el ejercicio
aer6bico liviano como la bicicleta después del entrenamiento
anaerdbico (ej, carrera) podria facilitar la recuperacion de fuerza o
velocidad/ potencia aumentando la eliminacién de acido lactico, y
posiblemente ayudando a restaurar los niveles normales de calcio
dentro de las fibras musculares (Signorile y cols., 1993).

Para ayudar a eliminar
el 4cido lactico y otros
productos de deshecho que
se acumulan en los mdsculos
durante el entrenamiento y la
competicién, prueba utilizando
la rutina de la bicicleta ‘spin
solamente’. Mientras mayor es
la velocidad de pedaleo mayor |
es el reclutamiento de fibras de |
contraccién lenta. Como estas
fibras de contraccién lenta son |
mas resistentes a la fatiga, una
mayor velocidad de pedaleo
resultara mas ventajosa vy
probablemente causard menos
fatiga (Hagan y cols., 1992).
Otras modalidades como correr
en la piscina o caminar pueden
reemplazar la bicicleta.

Figura 4. Utilizar resistencia liviana
y ciclos de 85-90 RPM (revoluciones
por minuto) durante 15-20 minutos.

Regla # 5- Recuperary mantener la longitud de los mdsculos

La tensién de los grupos musculares debe evaluarse a diario,
agregando nuevos estiramientos para asegurar un buen equilibrio
longitud-tension en todos los grupos musculares involucrados
para el rendimiento en cancha. La investigacion demuestra que el
estiramiento estatico anterior al ejercicio no evita las lesiones por
sobre uso de las extremidades inferiores, pero los estiramientos
estaticos adicionales después del entrenamiento y antes de
acostarse reducen las lesiones un 50% (Hartig y Henderson, 1999).
Los estiramientos estaticos y facilitados optimizan la longitud de
los misculos y tendones después del entrenamiento. Los jugadores
deben realizar sus propios estiramientos en base a una evaluacién
por parte de su equipo de ciencias del deporte y medicina y deben
ajustarse a medida que cambien las exigencias y las cargas del
entrenamiento.

Lastécnicas de relajacion (sosteniendoy contrayendo) con facilitacion
neuromuscular propioceptiva han demostrado ser mas efectivas
que el estiramiento estatico (Enoka, 1994; Lucas y Koslow, 1984).
Las técnicas FNP pueden ser relajantes pues los jugadores pueden
estar acostados sin hacer ningln trabajo mientras estiran de manera
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pasiva- por lo tanto, la FNP puede también ser un medio efectivo de
relajacion después del ejercicio (Reque, 2003).

Figura 5. Los estiramientos de isquiotibiales y otros estiramientos
se pueden hacer después de la actividad y durante la sesion de
hidromasaje.

Regla # 6- Re- programar el reloj del equilibrio

El entrenamiento del equilibrio es un componente fundamental de
la movilidad funcional y de la actividad deportiva dindmica y debe
ser parte de la rutina de preparacion fisica diaria, sea para el circuito
profesional o no (Petersen, 2006d). Como terapeutas y entrenadores
fisicos conocemos desde hace mucho tiempo los beneficios del
equilibrio y los ejercicios de conscientizacion del cuerpo para
rehabilitar lesiones en el entrenamiento especifico para el deporte.

La mayoria de los gimnasios
cuentan con equipamiento
disponible para trabajar
el equilibrio. En una
superficie inestable se
entrenan las reaccionesy la
coordinacién de equilibrio
a nivel subconsciente,
facilitando estas
reacciones para que sean
automaticas. Asi se ayuda
a evitar lesiones mejorando
el rendimiento deportivo.
Re-programar tu reloj del
equilibrio con algunos
ejercicios utilizando tablas
de equilibrio, rollos de
espuma, toallas enrolladas
o plataformas dinamicas.

Figura 6a. Entrenamiento de equilibrio con una toalla enrollada o con
una tabla de equilibrio.



Figura 6b. Entrenamiento de equilibrio con una toalla enrollada o
con una tabla de equilibrio..

Figura 7. Entrenamiento de equilibrio con plataforma dindmica.

CONCLUSION

El desafio para la mayoria de los entrenadores y jugadores es
identificar qué capacidades especificas estan fatigadas y luego elegir
estrategias adecuadas de recuperacién para restaurar el estado de
funcionamiento normal del jugador.

Tanto deportistas, entrenadores, terapeutas y padres, todos necesitan
tener mayor consciencia de la importancia de la regeneracion y
recuperacion después de cargas pesadas, y deben saber utilizar el
equipamiento, las instalaciones y las modalidades disponibles para
facilitar la recuperacion.
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Confidencialidad: La clave para la confianza

y la reputacion
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RESUMEN

Este trabajo resume el tema critico de la confidencialidad en la relacién entrenador - jugador. Pone énfasis en la recompensa que recibe
el entrenador que protege los secretos/las confidencias del jugador y concluye con varias indicaciones prdcticas de utilidad para los

entrenadores.

Palabras clave: Confidencialidad, confianza, reputacién, comunicacion

Autor correspondiente: janet.young@vu.edu.au

INTRODUCCION

Elrol del entrenador se analiza cada vez mas a medida que aumenta
y evoluciona la demanda de entrenadores en un entorno deportivo
que cambia permanentemente. Seg(in expresa Bell-Laroche (2008):

“No existe ninglin otro rol en el deporte que requiera mds
interaccion que el rol del entrenador: estd constantemente
en el medio entre voluntarios, administradores, deportistas,
padres y drbitros”.

Si se acepta esta aseveracién, se puede llegar a la conclusién
de que la comunicacién del y hacia el entrenador es de suma
importancia. La informacion debe compartirse de manera efectiva.
Ademaés, dado que la comunicacién es la base de toda relacién
de confianza y honestidad, es fundamental proteger toda aquella
informacién "sensible", que pueda potencialmente complicar o
perjudicar, cuando se utiliza incorrectamente. Es aqui donde se
asienta el pilar de la "confidencialidad" que enfatiza la obligacién
que tiene el entrenador de garantizar la confidencialidad y los
derechos de aquellos con quienes interactGa, mientras lleva a cabo
sus tareas de entrenamiento. Este articulo comenta varios temas
significativos relacionados con la "confidencialidad" en el entorno del
entrenamiento y, especificamente, en lo que se refiere a la relacién
entrenador-jugador.

¢QUE ES LA "CONFIDENCIALIDAD"?

La confidencialidad se define como el hecho de "asegurar que la
informacién esté disponible solamente para quienes tienen acceso
autorizado" (Thornbory, 2008, p.29). Por lo tanto, la obligacion de
confidencialidad de un entrenador como tal, puede definirse como
"la que impide que el poseedor de informacion confidencial la utilice
o divulgue con fines distintos de aquellos para los que se la hubiera
proporcionado, sin el consentimiento de la persona a quien se debe
la obligacion de confidencialidad" (Howard, 2005, p.17).
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Hay muy limitadas excepciones en las cuales el entrenador podra
romper la confidencialidad (MacAuley y Bartlett, 2000). En algunos
casos la confidencialidad puede dejarse de lado si:

e Lainformacién no divulgada puede exponeral jugador o a un tercero
al riesgo de muerte o dafio serio - en este caso tiene prioridad el
principio de "interés publico".

e Existen obligaciones legales u 6rdenes judiciales que asi lo
establecen.

Las obligaciones de confidencialidad del entrenador de tenis se
encuentran en el Cdigo de Etica para Entrenadores de la Federacién
Internacional de Tenis que dice: “El entrenador de tenis determinara,
en consulta con los alumnos u otras personas, qué informacion es
confidencial y la respetarad” (punto 7). La tabla 1 muestra una lista de
los estandares éticos y como aplica el principio de confidencialidad a
las actividades de un entrenador.

ESTANDARES DE CONFIDENCIALIDAD

1. Determinar, en consulta con el jugador (y otras personas si fuese
necesario), qué informacion es confidencial.

2. Mantener la confidencialidad sobre toda la informacién que se
hubiese logrado por medio de actividades de entrenamiento y que
sea confidencial para el jugador.

3. Solamente compartir la informacién confidencial con el
consentimiento del jugador (o sus padres/tutores) o de manera
que el jugador no pueda ser identificado.

4. Ejercitar la discrecion al registrary comunicar la informacién
para evitar que la misma sea utilizada o interpretada en
detrimento del jugador.

5. Implementar procedimientos para proteger la informacién
confidencial (restringir el acceso a registros confidenciales).

Tabla 1. Normas fundamentales aplicables a la relacién entrenador-
jugador [adaptadas del Cédigo de Conducta de la Asociacién de
Entrenadores de Canadd (n.d.)]

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA CONFIDENCIALIDAD?

Con referencia especifica a la relaciéon entrenador-jugador, los
beneficios de mantener la confidencialidad incluyen lo siguiente:

e Establece la confianza esencial para lograr una relacién entrenador-
jugador exitosa y/o satisfactoria - esa confianza suele verse afectada
cuando la informacién obtenida dentro de la inviolabilidad de la
relacion entrenador-jugador se disemina de manera inadecuada.

e Facilita la sensacion de comodidad, tranquilidad, y confianza a la
hora de mantener charlas abiertas con su entrenador.



e Desarrolla y mantiene la talla y reputacién del entrenador como
profesional de la integridad

e Ayuda al entrenador a evitar los malentendidos con su(s) jugador(es)

e Ayuda para que el entrenador evite o minimice los riesgos de
percepciones, quejas, o imputaciones de conducta profesional
inapropiada por ruptura de la confidencialidad

¢CUAL ES LA INFORMACION CONFIDENCIAL?

Una gran cantidad de informacién puede considerarse confidencial
incluyendo la orientacién o preferencias sexuales del jugador, su
registro de travesuras o indiscreciones, su historia clinica (incluyendo
lesiones y enfermedades) y otros temas pertenecientes a la familia
0 entorno de juego de un jugador. Algo importante que se debe
considerar aqui es qué es lo que un jugador percibe o piensa que es
informacién “sensible” (para mantener privada) en lugar de cual es la
informacién que un entrenador considera como tal.

CONSEJOS PARA LOS ENTRENADORES

Evitar dificultades potenciales, pues divulgar la informacion
inadecuadamente es fundamentalmente un tema de sentido com(n
y buen criterio. A continuacién se mencionan algunos consejos para
los entrenadores:

e Una buena regla basica a seguir es siempre tomarse el tiempo para
pensar dos veces sobre el impacto potencial que puede producir lo
que se esta por decir o escribir.

e Comentar la confidencialidad (incluyendo sus limitaciones) al
comenzar una relacién profesional con un jugador.

e Evitar personalizar demasido - preguntar al jugador solamente
lo que es necesario y esencial para dar consejos “expertos” de
entrenamiento. jNo se puede divulgar lo que no se sabe!

e Preguntar a los jugadores qué informacién de la que han dado
es “sensible” y debe permanecer confidencial. Obtener un
consentimiento informado por escrito de los jugadores (o sus padres/
tutores si el jugador es legalmente “menor de edad”) en el caso de
que tal informacion fuese requerida o pedida por otros (por €j. la
persona a cargo de la seleccién, el personal de apoyo de las ciencias
del deporte, el capitan del equipo). El consentimiento informado
implica daraljugador los detalles completos sobre la divulgacién de la
informacién propuesta incluyendo riesgos, beneficios y alternativas.

e Ser consciente de los riesgos asociados con el uso de las
herramientas de comunicacién en nuestra nueva “era de la
informacién”. Por ejemplo, correos electronicos, faxes y mensajes
de texto pueden ser enviados inadvertidamente a otras personas por
error. De la misma manera, las conversaciones telefénicas pueden ser
ofdas por otras personas, y la informacién que queda en las pantallas
de un ordenador puede, también, ser leida por otros. Los mensajes
de voz y los mensajes/comentarios publicados en Facebook y Twitter
pueden llegar a un destinatario equivocado. jEs fundamental la
diligencia debida con todo tipo de comunicacién!

e Llevar registros precisos y objetivos de conversaciones/reuniones,
etcy asegurar su almacenamiento en un lugar seguro.

e jCuando dudes, pide consejo!

CONCLUSIONES

Si los entrenadores estan realmente interesados en desarrollar y
mantener una relacion profesional sélida, saludable y productiva con
los jugadores, deben adoptar practicas de comunicacién éticas. La
confidencialidad es una obligacién. La confidencialidad se encuentra
en el centro de la confianza de la relacion entrenador/jugadory es un
ingrediente clave para lograr una reputacién envidiable. Como tal, la
confidencialidad consiste en promover situaciones positivas para un
entrenadory no solamente en evitar las situaciones adversas. Cuando
se aplica el sentido comin y el buen criterio, todos los entrenadores
pueden lograr proteger las confidencias de un jugador.
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El tenis se hace verde

;El tenis en silla de ruedas debe hacer lo mismo?

Suzy Dyrbus (Departamento de Silla de ruedas de la ITF)
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RESUMEN

El uso de las pelotas de baja presion se ha debatido mucho; sin embargo, el nuevo cambio de las reglas de tenis plantea preguntas con
respecto a su uso en el tenis en silla de ruedas. Las pelotas verdes son mds lentas y botan menos que las pelotas amarillas normales. Este
articulo comenta coémo las pelotas verdes pueden proporcionar diferentes beneficios, particularmente relacionados con los jugadores de
tenis en silla de ruedas, incluyendo mejor rendimiento y efectos fisiolégicos, psicolégicos y sociales.
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INTRODUCCION

El viento de cambio comenz6 en el mundo de los tenistas sin
discapacidades cuando la nueva regla entrd en vigor este afio
permitiendo en la etapa 1 el uso de las pelotas verdes como opcién a
las pelotas amarillas para el juego competitivo (ITF 2011). Las pelotas
de baja presién se introdujeron fundamentalmente en el tenis para
nifios, pero al aumentar su popularidad en todo el mundo, quedaron
pronto claros los beneficios para todas las edades. Esto plantea
la pregunta de si el tenis en silla de ruedas, uno de los deportes
Paralimpicos de mayor crecimiento, que se esta pareciendo cada vez
mas al deporte de las personas sin discapacidades, debe también
utilizar las pelotas verdes en la competicion.

Antes de obtener falsas conclusiones de que las pelotas verdes son
solamente para iniciantes y no para la competicién, veamos que algo
similar sucede en muchos otros deportes. Una analogia se puede
extraer del esqui, pues las pelotas modificadas serian equivalentes
a las pistas azules, rojas y negras. Independientemente del color
de la pista, se esquia de todos modos. Muchos prefieren bajar una
pista roja en vez de una negra, pues al no preocuparse tanto por la
dificultad del terreno, logran rendir de forma mas positiva, esquian
mejory disfrutan mas. Lo mismo ocurre con estas pelotas, que pueden
tener beneficios miltiples para el rendimiento y el aprendizaje, junto
con beneficios sociales y para la salud. Hay tres tipos de pelotas mas
lentas; desde la etapa roja 3 (lenta) hasta la etapa 1 (mas rapida) (ITF
2008). Este articulo examinara algunos de estos tipos de pelotasy la
posibilidad de utilizar las pelotas verdes en el tenis de silla de ruedas,
tanto para los adultos como para los jovenes.

APRENDIZAJE DE HABILIDADES
Movilidad y movimiento

Las pelotas verdes son un 25% mas lentas que las amarillas y
proporcionan al jugador mas tiempo entre los golpesy para llegara la
pelota (ITF 2008). El tenis requiere un alto nivel de habilidad técnica, y
es un desafio fisiolégico para el individuo (Reid y cols., 2007; Diapery
Goosey-Tolfrey 2009). Sin embargo, el movimiento suele considerarse
uno de los factores mas importantes; el movimiento deficiente tiene
como resultado una posicion deficiente, malimpacto y mala ejecucién
del golpe llevando a cometer errores y a jugar peloteos cortos. El
grafico siguiente muestra la interconexion de estos factores. Al
aumentar eltiempo de movimiento, los jugadores podran incrementar
el control como resultado de los factores antes mencionados (ITF
2008). Hammond y Smith (2006), en un estudio cientifico, notaron
que utilizando las pelotas de baja presion los peloteos duraban masy
se producia un efecto positivo en los aspectos técnicos relacionados
con la mayor potencia del golpe.
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Movimiento hacia la pelota

Posicién en relacién a la pelota

Y 4

‘Timing’ del golpe

Punto de impacto

Ejecucién y éxito

Figura 1. La importancia de la movilidad para el rendimiento
tenistico.

En el tenis en silla de ruedas, la movilidad es aln mas importante
que el movimiento en el tenis de las personas sin discapacidades
(Elderton, 2000). Dr. Moore, actual entrenador Nacional de los Estados
Unidos (citado en Elderton, 2000) llegb a afirmar que “es el Gnico
factor muy importante del tenis en silla de ruedas”. Ademas, debe
afiadirse el control de la silla de ruedas. Algunos deportistas pueden
no estar en sillas durante el dia, por lo cual, ademas de dominar los
aspectos de reaccion y movimiento, deben también controlar su silla.
Aumentando el tiempo del que dispone el jugador, su experiencia se
ve menos afectada por el control de la silla y la movilidad, pudiendo
desarrollar estas habilidades mas progresivamente.

Punto de contacto y zona de golpe

No solamente la velocidad de la pelota sino su bote mas bajo hacen
que las pelotas verdes sean mas beneficiosas, pues a pesar de tener
un bote similar, botan a una altura levemente mas baja. La Figura 2
muestra la diferencia promedio de la altura alcanzada, después del
primerbote, contodos los tipos de pelotas. Como muestra el diagrama,
un tenista en silla de ruedas, evidentemente, esta sentado a una altura
inferior con respecto a la altura de un jugador sin discapacidades.
Un jugador de silla de ruedas estd a una altura similar a la de un
nifo de 10 afos sin discapacidades. Por lo tanto, un bote mas bajo
puede ayudar a lograr mayor éxito, ya que los jugadores tienden a
hacer contacto en la zona de golpe ideal y no pegan tantas pelotas a
la altura de la cabeza. Especialmente considerando el mayor uso del
liftado, podria afirmarse que las pelotas verdes son mas importantes



para los jugadores de tenis en silla de ruedas que para aquellos sin
discapacidades, por el mayor tiempo que tienen los jugadores y por
su bote mas bajo.

¢Por qué utilizar las pelotas mas lentas para los jugadores
menores de 10 aflos?

— 185cm
Altura media de adultos en sillas de ruedas

= [— 180cm
Adulto de 19 afios

[— 175¢cm

" = 165cm
10 afios de edad
— 155cm

= 145cm

8 aios de edad |

= 135cm

’ 6anos deedad |
o

£,

— 125cm
= 115¢cm
‘ = 105cm
, [— 95¢cm
[— 85cm

[— 75cm

Amarillo
135-147cm

Verde
120-135cm

Naranja
105-120cm

Figura 2. Fuente: ITF (2008).

BENEFICIOS PARA LA SALUD

Hay numerosos beneficios para la salud como la mejor aptitud cardio-
respiratoria, la fortaleza muscular, la flexibilidad y el menor riesgo de
enfermedad cardiaca (Pluim y cols. 2007). Los peloteos mas largos
y el mayor control aumentaran el tiempo de juego, aumentando la
intensidad del ejercicio y por ende, los beneficios para la salud. La
mayor duracién del ejercicio también conduce a la mayor produccién
de energia a partir de los almacenamientos de grasa, reduciendo el
riesgo de obesidad (Pluimy cols., 2007). En el tenis en silla de ruedas,
estos beneficios parala salud pueden mejorareltrabajo en actividades
diarias como entrary salir de la silla, la funcién respiratoriay la calidad
de vida (Janssen y cols., 1994 citado en Diaper y Tolfrey 2009). Las
pelotas verdes pueden mejorar estos efectos y, consecuentemente,
mejorar la calidad de vida del jugador.

OTROS BENEFICIOS

Junto con los beneficios fisiol6gicos asociados con el uso de las
pelotas mas lentas, hay otras implicaciones psicolégicas y sociales.
Ya se ha dicho que las pelotas mas lentas implican mayor control,
peloteos mas largos y mayor éxito. El disfrute llega del éxito, de la
mayor auto eficaciay de los logros de rendimiento. Estos sentimientos
se traducen en la vida fuera del tenis (Hutzer y Bar-Eli 1993). Desde
la perspectiva del tenis, numerosos estudios demuestran que el
disfrute es uno de los factores, si no el mas importante, para que la
persona permanezca en el deporte. Mejorando la experiencia de un
tenista de silla de ruedas mediante las pelotas verdes, aumentamos
la probabilidad de que siga jugando al tenis (Scanlan y cols. 1993).

;POR QUE VERDE?

Acabamos de ver el potencial que ofrecen las pelotas verdes para
conseguir grandes beneficios. Pero, jpor qué utilizar las pelotas
verdes y no las rojas o las naranja? Las pelotas rojas y las naranja
son demasiado diferentes para el juego competitivo como reemplazo
de las amarillas. En el tenis en silla de ruedas, debido a la regla del
segundo bote, las rojas y las naranja no son practicas debido a que
el segundo bote (particularmente en el caso de las rojas) suele ser
demasiado bajo, resultando en menor éxito y mayor dificultad. Por
lo tanto, las pelotas verdes ofrecen un excelente equilibrio, son
mas similares a las amarillas en velocidad y caracteristicas de bote
y no presentan cambios negativos significativos para la experiencia
general de juego.

El cambio de pelotas puede afectar a miles de jugadores de todo
el mundo con diferentes capacidades, ademas de mejorarles su
experiencia tenistica, ayudando asi a hacer crecer el tenis. Las
investigaciones realizadas hasta la fecha sobre los tenistas sin
discapacidades son muy limitada y lo es alin mas sobre los tenistas
en silla de ruedas. Pero es un tema que debe investigarse, pues
tiene el poder de transformar el tenis en silla de ruedas. ;Por qué
no introducir, entonces, las pelotas verdes en tu proxima sesion y
observar los beneficios de esta pelota verde para tus jugadores?
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La velocidad del servicio y las fuerzas de reaccion del
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RESUMEN

El rendimiento en el servicio puede deteriorarse cuando, debido a la fatiga, la fuerza muscular de los jugadores disminuye afectando a la
contribucién de los miembros inferiores en la realizacion de los golpes. El presente estudio examina este efecto e investiga la incidencia
del juego de tenis prolongado sobre la velocidad del golpe y las fuerzas verticales mdximas durante los primeros servicios (planos y
cortados) y los segundos servicios (liftados). Se comentan los resultados y se proporcionan sugerencias para que los jugadores que

entrenan puedan manejar los efectos de la fatiga.

Palabras clave: Fatiga, servicio de tenis, miembros inferiores
Autor correspondiente: oliv.girard@gmail.com

INTRODUCCION

Los analisis biomecanicos recientes del servicio de tenis se han
concentrado en la cinematica de las extremidades inferiores
(movimientos), fuerzas de reaccién del suelo o en la actividad EMG
de ciertos misculos de las piernas, subrayando la importancia de
un fuerte impulso de un miembro inferior para producir servicios
eficientes (Bonnefoy y cols. 2009; Girard y cols. 2005; Reid y cols.
2008). Se ha observado una disminucion de la fuerza voluntaria
isométrica maxima de los extensores de ambas rodillas (Girard y cols.
2008) y flexores plantares (Girard y cols. 2011) tras jugar al tenis de
forma prolongado (3-h). Sin embargo, la pérdida de fuerza por la fatiga
- medida en las contracciones aisladas del masculo de la pierna - no
necesariamente refleja cambios de participacion del miembro inferior
durante movimientos multi segmentarios dindmicos/funcionales y
complejos como los golpes de tenis (Wilson y Murphy, 1996). Por lo
tanto, no esta claro —
si la fatiga realmente
altera la eficiencia
del golpe mediante
una contribucién
modificada del
miembro inferior en el
servicio.
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Figura 1. Las fuerzas verticales mdaximas y la velocidad de la pelota
tras el impacto se determinaron mediante una plataforma de fuerza y
un radar respectivamente.

METODOS

Participaron en el estudio nueve tenistas de competicion (mediana
+SD: edad 26.1+4.7 afios; altura 181.5 + 6.8 cm; masa corporal 76.3+7.6
kg) regional a nacional (Ndmero de Tenis Internacional (ITN) de 2 a 4).
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Ejecutaron al azar 10 saques planos (primero, SP) 5 cortados (primero,
SO y 5 saques liftados (segundo SL) antes y después de un partido
de tenis de 150 min. contra un adversario de nivel similar. Todos
los servicios se realizaron desde la cancha de iguales. Las fuerzas
verticales maximas y la velocidad de la pelota tras el impacto se
determinaron para cada servicio mediante una plataforma de fuerza
(dimensidn: 100 x 80 x 7 cm; Captels, Francia) y radar (precision: 0.1
km.h-1; Stalker, USA) fijado en un tripode de 2.5 m de altura situado
dos metros detrds de los jugadores, respectivamente (Figura 1). El
ritmo cardiaco se registr6 continuamente y se promedié cada cinco
segundos durante el partido utilizando telemetria de radio de rango
corto (S610; Polar Electro Oy, Kempele, Finlandia). Los valores son
medias = S.D, comparados por ANOVA.

140 A

Velocidad de la pelota (km.h'1)

Antes Después

Figura 2. La velocidad de la pelota durante el primer servicio (barras
azules), cortado (barras rojas) y liftadas (barras verdes) antes y
después del juego de tenis prolongado (150-min).

RESULTADOS

La velocidad de la pelota no cambié de antes a después del partido,
en ninguno de los tipos de saque (Figura 2). En el estado de fatiga, las
fuerzas verticales méaximas eran un 8.2% més altas (P<0.05) para el SL,
pero no cambiaban en el SPy SC (Figura 3). No se encontrd correlacion
significativa entre los cambios en las fuerzas verticales maximas y la
velocidad de la pelota (0.03 < r < 0.62; P»0.05) antes y después del
partido. Durante el partido de 150 minutos, el ritmo cardiaco medio



era de 140 +8 latidos/min, lo cual representa una intensidad media de
75 + 7% del ritmo cardiaco méaximo (estimado como 220-edad).
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Figura 3. Las fuerzas verticales mdximas durante el primer servicio
(barras azules), cortado (barras rojas) y liftado (barras verdes)
antes y después del juego de tenis prolongado (150-min). * P ¢ 0.05,
significativamente diferente del anterior.

COMENTARIO

Durante las dos (ltimas décadas se ha investigado ampliamente la
frecuencia de la fatiga en el rendimiento del tenis de alto nivel (Davey
y cols. 2002; Vergauwen y cols. 1998). Esas investigaciones indican
que la fatiga durante un partido de tenis o un protocolo experimental
se manifiesta mediante golpes sin “timing” (menor velocidad y
precision). De acuerdo con otra investigacién (Hornery y cols. 2007),
sin embargo, la velocidad de la pelota no cambiaba tras jugar al
tenis de forma prolongada. Los distintos resultados obtenidos en
los estudios sobre el efecto de la fatiga en la eficiencia del servicio
de tenis pueden deberse a la discrepancia en el tipo de servicio, el
disefo del protocolo de fatiga o las caracteristicas de los tenistas.
Sobre este Gltimo punto, al comparar el efecto de la fatiga sobre la
calidad del golpe de derecha de ataque entre jugadores de tenis de
mesa de alto nivel y los aficionados, Aune y cols. (2008) demostraron
que el nivel de juego mejora el potencial para ajustar las estrategias
de coordinacién motriz y minimizar los efectos negativos de la fatiga
fisica.

En el estado de fatiga, las fuerzas verticales maximas permanecieron
inalterables en el SP y el SC. En linea con estos resultados, no se
observaron cambios significativos en la fuerza explosiva- medida
desde la posicion agachada (en cuclillas) y saltos contra-movimientos
- después de un protocolo de partido de tenis de la misma duracién
(Girard y cols. 2006). Inesperadamente, nuestros resultados también
mostraron mayores fuerzas verticales maximas durante el SL bajo
fatiga. Como la velocidad de la pelota no cambié, esta mayor
participacién de los miembros inferiores durante el SL sugiere que
la contribucién de otros segmentos del cuerpo involucrados en la
cadena cinética (tronco, miembros superiores) podria alterarse con la
fatiga (Figura 4). Esto se apoya atin mas con la ausencia de correlacién
significativa entre los cambios en las fuerzas verticales maximas y la
velocidad de la pelota antes y después del partido, como ya se vio en
el estado no fatigado (Girard y cols. 2005). Dado que la etiologia de
la fatiga muscular durante el juego de tenis prolongado es compleja
y puede incluir tanto factores musculares (contractilidad muscular)
como neurales (activacion muscular) (Girard y cols. 2008; Girard y
cols. 2011), los mecanismos de compensacion en varios niveles de
la cadena cinematica de coordinacién pueden actuar demorando los
efectos de la fatiga, manteniendo asi eficientemente la velocidad del
servicio. Es posible que esta compensacion del tronco y/ o misculos
de los miembros superiores pueda obtenerse con mayor dependencia
en los miembros inferiores durante el SL. Este punto de vista es
coherente con otros que muestran que bajo fatiga, la coordinacién
segmentaria de los movimientos complejos puede readaptarse. En

un estudio del aumento de fatiga de jugadores de waterpolo de elite,
Royaly cols. (2006) observaron modificaciones en la habilidad técnica
a pesar de no existir reduccién en la precision de los tiros ni en la
velocidad. Bonnardy cols. (1994) también estudiaron los movimientos
multi-segmentarios bajo fatiga y mostraron que los saltitos se podian
mantener durante largos periodos utilizando diferentes estrategias de
coordinacion.

Fatiga

Alteraciones

neuromusculares Mantenimiento de la

eficiencia de los golpes

Reorganizacion
segmentaria

Figura 4. Modelo hipotético de la eficiencia del servicio preservada
bajo fatiga.

CONCLUSION

Después de un partido de tenis prolongado, la velocidad de la
pelota permaneci6 inalterable pero los efectos de la fatiga sobre el
impulso de los miembros inferiores fueron diferentes segln el tipo
de servicio. Esto puede indicar una modificacién de la coordinacion
inter-segmentaria para mantener la eficiencia del golpe bajo fatiga
que requiere mas datos de EMG (“timing”, activacion muscular)
y cineméticos (velocidades lineares y angulares, angulos de la
articulacion), sobre los segmentos corporales de las piernas, del
tronco y del brazo. Los resultados obtenidos en el servicio deben
expandirse a los golpes de fondo con, paralelamente, un control
estricto de la calidad del golpe incluyendo no solamente la velocidad
sino también medidas estandarizadas y fiables de precision.

IMPLICACIONES PARA EL ENTRENAMIENTO

Una caracteristica del sistema neuromuscular es su adaptabilidad.
El entrenamiento de jugadores de competicién debe, por lo tanto,
concentrarse en mejorar su habilidad no solamente para resistir la
fatiga, sino, lo que es mas importante, para ajustar la coordinacién
ante la fatiga. En otras palabras, es importante desarrollar
mecanismos compensatorios en varios niveles de la cadena inter
segmentaria para mantener la eficiencia del golpe cuando se juega
durante varias horas. Para ampliar el repertorio de destrezas motrices
de un jugador, se recomienda el uso de situaciones pre-fatiga (rebote,
salto en profundidad, ejercicios pliométricos, balén medicinal) de
grupos musculares especificos (i.e. extensores de la rodilla, rotadores
internos del hombro) seguidos de entrenamiento intervalico de
alta intensidad en cancha - posiblemente utilizando la versién de
entrenamiento de la prueba incremental especifica para tenis CREOPP
(Girard y cols. 2006).
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La bisqueda del “momento”
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RESUMEN

Este articulo trata el fendmeno del “momento”. Este componente psicolégico denota una ventaja para el jugador y se asocia con un pico
de rendimiento, confianza y auto estima. Este articulo propone un plan de accion para lograr, mantener y recapturar el “momento”, si

fuese necesario.
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INTRODUCCION

En un partido de individuales femeninos de un torneo reciente de
Grand Slam el “momento” se presentaba como un apasionante vaivén
durante varias horas. Una de las jugadoras estaba jugando casi sin
cometer errores ganando 6-2 5-3 con punto para partido y, si ganaba,
lograria una inesperada victoria sobre su contraria mejor clasificada.
En ese instante, el “momento” pas6 a la jugadora adversaria, quien
se recuperd y tomo la delantera buscando la victoria en el tercer set,
perdiendo en una final larga y sufrida tras estar a un punto del partido.
Este partido tuvo de todo, y fué una muestra de "momento”, "puntos
de inflexion" y "cambios de momento". ;Como llegan los jugadores a
la "buenaracha" o la "racha ganadora"? ;Por qué ocurren los "cambios
de momento"?

¢QUE ES EL “MOMENTO”?

No existe atin una clara definicién de “momento” (llamado "momento
psicoldgico" en la literatura) y se lo ha definido como “una potencia
psicoldgica agregada o ganada” (Richardson, Adler y Hanks, 1988,
p.69); “los resultados de una lucha intencionada por el logro" (Miller
y Weinberg, 1991, p.211); y, “el progreso hacia las metas propias”
(Vallerand, Colavecchio y Pelletier, 1988, p.94). Lo que si esta claro es
que la palabra “momento” denota una sensacién de que las cosas van
bien, y avanzando en direccidn positiva hacia el resultado deseado.
Asi, el “momento” es un sentimiento subjetivo o un estado mental
en el cual las cosas tienden a progresar en linea con el éxito anterior.
Por ejemplo, un jugador que tiene “momento” y gané el primer set,
probablemente ganara el segundo set. De este modo, el “momento”
puede referirse a varios escenarios posibles incluyendo victorias en
puntos, juegos, partidos, torneos, o atin Grand Slams.

Se piensa que los jugadores varian su habilidad de lograr y ser
conscientes de que han logrado el “momento”. Suele suceder que el
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jugadorsedacuentade que hatenido “momento” retrospectivamente,
cuando algo sucede que cambia el curso del partido (se conoce
como "punto crucial o de inflexion"). En el partido descripto en la
Introduccién, la jugadora indica exactamente que sus nervios y
emociones son las razones por las cuales el “momento” cambié para
ella. Como afirmé en la entrevista después del partido,

"Me puse un poco nerviosa y tensa. Creo que era solamente
adrenalina (en el punto para partido del segundo set) con
todas las emociones golpeando al mismo tiempo”.

Otros factores que pueden afectarel “momento” son las interrupciones
deljuego (por ej. las demoras por mal tiempo, las controversias sobre
los fallos de los jueces, las lesiones), las payasadas del adversario,
sus cambios de tactica o de juego (ej. Silva, Hardy y Crace, 1988).
Lo importante en este caso es la percepcién del jugador sobre tales
factores. Para algunos jugadores dichos factores no inciden, pero
para otros, son "puntos de inflexién" durante un partido.

Es interesante destacar la opinion de Csikzentmihalyi (1992) quien
afirma que el “momento” es tan fragil que, si el jugador dejara
de pensar en él cuando estd ocurriendo, como consecuencia, el
“momento” podria cambiary/o desaparecer. A pesar de su naturaleza
inestable, los jugadores y entrenadores deben comprenderlo por su
asociacién positiva con el maximo rendimiento, la auto estima y la
confianza adecuadas. Los jugadores que adquieren el “momento”
tienen mas posibilidades de lograr un resultado positivo y de sentirse
bien con su juego y con ellos mismos.

¢COMO LOGRA EL “MOMENTO” UN JUGADOR?

Lamentablemente, no hay una férmula paso a paso para garantizarlo.
Paradéjicamente, el mejor consejo es no pensar en el “momento” per
se, es mejor comprometerse con un plan de accién, cuyo resultado
facilite la aparicion del “momento”. Si bien cada plan debe hacerse
a la medida del individuo, seguidamente se ofrecen las siguientes
sugerencias:

1. Debes de tener un plan de juego para el partido - define lo
que quieres lograr con tu plan y desarrolla diferentes tacticas hacia
ese objetivo.

2. Juega un punto cada vez - solamente el punto que estas jugando
tiene importancia, entonces, juega los puntos uno a uno, hasta que
no queden mas puntos por jugary el partido haya terminado.

3. Comprométete a esforzarte al maximo y haz todo lo posible para
ganar cada punto en lugar de jugar segin el resultado - esto te
ayudara a evitar la ansiedad y los nervios de dar una determinada
importancia a una puntuacion determinada (por ej. adopta el enfoque
"mi plan para jugar este punto es..." en lugar de "este es punto para
gano partido, si gano, mi clasificacion subiray....").
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4. Espera lo inesperado - las interrupciones (ej., fallos de los jueces de
linea) son algunos ejemplos de las miles de cosas que pueden suceder
en un partido. No dejes que nada te distraiga de lo que quieres lograr,
si bien es cierto que puedes tener que adaptar tu plan de juego a las
situaciones y circunstancias cambiantes.

5. Disfruta del juego y de sus desafios - recuerda que el tenis es
divertido y generalmente rendimos mejor cuando nos divertimos
y estamos totalmente comprometidos con lo que hemos decidido
hacer.

Estos cinco elementos del plan de accién estan interrelacionados y
el “momento” tiene mas probabilidades de ocurrir cuando todos o
casi todos estan presentes. Estos elementos son (tiles también si el
jugador piensa que esta perdiendo “momento” o que ya lo ha perdido.
;Qué puedes hacer entonces?

e  Puedes volver a tu plan de accion y enfocarte nuevamente en
nuevas estrategias (para acomodarte a las nuevas circunstancias)

e Comprometerte nuevamente a jugar cada punto dando lo mejor
de tus habilidades y

e  Reasegurarte a ti mismo de que puedes manejar cualquier cosa
que suceda en la canchay que divertirse consiste en cumplir con
los desafios de la manera mas competente posible.
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CONCLUSION

El beneficio de adoptar el plan de accién sugerido es que facilita los
"puntos de inflexién" o "cambios de momento" en favor del jugador.
Cada punto se juega dando lo mejor de las habilidades y esfuerzos
del jugador para no arrepentirse retrospectivamente por los puntos
y juegos que se escaparon o "dieron la vuelta" al partido. Un jugador
comprometidoy motivado con un plan de juego, compite intensamente
en cada punto, disfruta del desafio y espera lo inesperado, en forma,
para encontrar su ritmo o fluir. Puede que no ocurra cada vez que se
juega, pero hay probabilidades de que se haga mas frecuente.

Volviendo al partido mencionado en la Introduccién, es probable
que ambas jugadoras hayan revisado y aprendido de la experiencia.
Ciertamente, proporciond a los espectadores una ilustracion
real sobre qué es el tenis - ir ganando en un “momento”, perder,
recuperar el liderazgo, todo eso, durante un partido. Los partidos sin
sobresaltos son raros, en general tienden a "ir y venir". El momento
puede perfectamente estar en la mente, pero el jugador se siente bien
cuando ocurre y jlos resultados de los partidos son generalmente
mejores!
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El desarrollo profesional continuo en Europa
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RESUMEN

Con el tenis en permanente desarrollo, los entrenadores necesitan formacion y apoyo prdctico de manera continua. Este trabajo resume los
resultados de una encuesta realizada en 24 paises europeos sobre la prdctica del Desarrollo Profesional Continuo (DPC) en la formacion
del entrenador de tenis. Los datos fueron compilados en el Simposio Europeo para Entrenadores que se llevé a cabo en septiembre de
2011. Los resultados de dicho estudio mostraron las diferentes estrategias empleadas para comprometer a los entrenadores con el DPC,
el uso de los recursos en linea para lograr el compromiso con el DPC y la difusién de los programas de “mentoreo” en toda Europa. Se
comentan los resultados para mejorar los procedimientos en Europa y en todo el mundo, asi como también sobre el futuro del DPC.
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INTRODUCCION

Eljuego de tenis esta en constante desarrollo, mejorandoy alcanzando
nuevos niveles. Por lo tanto, las conductas y el conocimiento experto
de los entrenadores deben mejorarse simultdaneamente. Desde la
adopcion de nuevas metodologias de ensefianza hasta la aplicacion
diaria a la técnica de los avances mas modernos, un entrenador debe
esforzarse continuamente para mejorar su nivel de conocimiento y
habilidad si su objetivo es ayudar a que los jugadores aprendan el
tenis actual.

Segln el modelo hipotético de Van Fraayenhoven (2006), un
entrenador no debe cesar de adquirir conocimiento después de su
certificacion inicial, por el contrario, debe continuar con un proceso
constante y ciclico adquiriendo y aplicando nuevos conocimientos. El
Desarrollo profesional continuo (DPC) y formal juega, indudablemente,
un rol clave en este ciclo, apoyando de manera continua el aprendizaje
por parte de los entrenadores. Ademas, las investigaciones han
demostrado que la clave para el mejor entrenamiento reside tanto en
la formacién como en el desarrollo de los entrenadores (Woodman,
1993; Cushion, Armour y Jones, 2003). Debido al rol importante que
juega el DPC en el desarrollo de los entrenadores, el presente trabajo
investiga diversos aspectos relacionados con la utilizacién del DPC en
24 paises de Europa.

Experto |

Experiencia

Actitudes

Practica | | Habilidades

Informacién

| Personal || Reflexion

Entrenador
lopesuad

Tutor, libro, e-learning, etc. |

Tabla 1. Modelo hipoteético de la adquisicion de conocimientos de los
entrenadores (Van Fraayenhoven, 2006).
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Articulo aceptado: 1 de abril de 2012

METODO

Se entregaron encuestas alos directores de formacion de entrenadores
y a los entrenadores nacionales de 24 paises de Europa mas Australia
(N=25), durante el Simposio para Entrenadores de Tennis Europa.
Entre los paises participantes se encontraban Finlandia, Turquia,
Suiza, Paises Bajos, Latvia, Italia, Reino Unido, Bélgica (Holanda),
Bélgica (AFT), Chipre, Espafia, Georgia, Bielorusia, Ucrania, Austria,
Suecia, Noruega, Hungria, Alemania, Francia, Luxemburgo, Polonia,
Rumania e Irlanda. Australia, si bien no es un pais Europeo, participd
también de la encuesta. Se analizaron los resultados que se exhiben
visualmente a continuacién.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

La investigacién demostré que una de las estrategias del DPC en que
se confia mas es el aprendizaje informal de entrenador a entrenador
y el intercambio de informaci6n- los entrenadores llevan a cabo lo
que se conoce en educacion fisica como aprendizaje de observacién
(Cushion y cols., 2003). Esta observacion de otros entrenadores con
mayor experiencia y con diferentes competencias es un aspecto clave
para el desarrollo profesional y estd avalada por la literatura. Sin
embargo, ademas del DPCinformal, se reconoce que los entrenadores
deben comprometerse con estrategias de formacién formal de manera
regular.

INCENTIVAR EL DESARROLLO PROFESIONAL CONTINUO

Ciertamente, uno de los temas clave asociados con el DPC consiste
en fomentar la participacién en este tipo de eventos, cursos y
conferencias de formacién para entrenadores. Desde un punto de
vista practico, la asistencia a conferencias y cursos de capacitacion
puede implicar costos financieros (ademas, el entrenador no podra

— trabajar mientras dure el
evento). Por lo tanto, la inversion
en desarrollo profesional
puede, por momentos, verse
como "poco atractiva" para
algunos entrenadores, quienes
en consecuencia, se abstienen
del DPC formal. El gréfico que
sigue ilustra los beneficios
y recompensas que existen
en Europa para alentar a los
entrenadores a comprometerse
con el DPC y, por lo tanto,
continuar mejorando su nivel
de conocimiento experto y
experiencia.
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Beneficios del
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Figura 1. ;Qué incentivos/ beneficios existen para que los
entrenadores se comprometan con el DPC?

El gréfico anterior demuestra los beneficios adoptados por los paises
de Europa, incluyendo primero, la obtencion de la licencia para
fomentar la participacion en el DPC. El uso de un sistema de licencias
ligado a un programa de formacién para entrenadores permite que
los entrenadores deban “ganar” su licencia mediante la participacion
en el DPC durante el afio. Este es el sistema normalmente utilizado
por muchos paises. Por lo tanto, se recomienda utilizar la licencia
para incentivar el compromiso de los entrenadores con el DPCy asf,
mejorar su conocimiento, experiencia y formacion. Los resultados, sin
embargo, demuestran que solamente el 22% de los paises de Europa
utilizan actualmente la licencia como incentivo para participar en el
DPC.

Otros beneficios son los puntos que ofrece la licencia, los beneficios
de los seguros, las noticias sobre puestos de trabajo y la inclusién en
el registro de entrenadores. Sin embargo, es evidente segln la figura
1, que si bien hay varios beneficios Gtiles para los entrenadores, la
gran mayoria de los paises de Europa (48%) no disponen de ningin
esquema de beneficios para que los entrenadores participen en el
DPC.

EL DESARROLLO PROFESIONAL CONTINUO EN LINEA

El uso de recursos en linea estd ganando fuerza continuamente
mediante los avances tecnolégicos que facilitan el aprendizaje a
distancia de manera efectiva y también la gestion y control de ese
aprendizaje por medio de los Sistemas de Gestion de Aprendizaje
(llamados LMS, por sus siglas en inglés). Los recursos en linea (ver
figura2) sonunaherramienta atractiva paraelDPCdadala conveniencia
que ofrecen para el entrenador. Los recursos como Tennis iCoach de la
ITF permiten que los entrenadores amplien y mejoren su conocimiento
asistiendo virtualmente a las conferencias. En el futuro, el DPC en
linea seguira siendo una herramienta importante. Otro resultado de
esta encuesta mostré una actitud positiva con respecto al DPC en
linea por parte de la mayoria de los paises de Europa (ver figura 3). Por
lo tanto, se sugiere que las Asociaciones Nacionales sigan utilizando
los recursos en linea que proporcionan una formacién continua con
una relacion coste - efecto muy conveniente para los entrenadores.

evolve9.com
3%

tennisone.com

3%

tennisplayer.
net
8%

web de la
Federacion
23%

Figura 2. Pdginas de internet donde los entrenadores tinen acceso
gratuito o subsidiado por su Asociacién Nacional.

poco muy
importante importante
4% 31%
importante

65%

Figura 3. Actitud europea hacia la importancia del aprendizaje a
distancia y los recursos en linea para el DPC.

PROGRAMAS DE “MENTOREO”

La figura 4 siguiente muestra la proporcibn de paises que
proporcionan un programa de “mentoreo” para los entrenadores
después de la titulacién inicial. El “mentoreo” implica una
capacitaciony asesoramiento continuo por parte de entrenadores mas
experimentados para apoyar al entrenador durante ese periodo vital
“en la practica”. Los resultados muestran que el 50% de los paises
de Europa carecen de este tipo de programas. Las investigaciones
sobre la eficacia de los programas de “mentoreo” fuera del deporte
suele mostrar beneficios, entre los que se encuentran un mejor nivel
de aprendizaje y formacion, ayuda para planificar la carrera y el
apoyo psico-social (Eby y Lockwood, 2004). Ademés, Knowles y cols.
(2005) mencionan el aprendizaje de habilidades reflexivas como un
elemento clave para la formacién de entrenadores. Realizar programas
de “mentoreo” fomenta, sin ninguna duda, las practicas de reflexion
y auto evaluacién. Por lo tanto, con estas valiosas herramientas
de ayuda potencialmente a mano, la recomendacién del presente
estudio es que las Asociaciones Nacionales adopten programas de
“mentoreo” como parte de sus programas DPC, en el caso de que no
lo hubieran hecho adn.

Figura 4. Paises que cuentan con un Programa de “mentoreo”.

DPC PARA EL FUTURO

Las tablas siguientes muestran algunos datos interesantes sobre el
DPC. Primero, el desarrollo del aprendizaje electrénico se considera
de alta prioridad con respecto a otras estrategias. El DPC disponible
en linea (sumando conveniencia y por lo tanto, efectividad de costos)
es de lejos la estrategia mas atractiva y, en consecuencia, la que tiene
mas probabilidades de ser elegida por los entrenadores. Ademas, se
observa como prioridad laimplementacién de un sistema de licencias.
Los sistemas de licencias son no solamente un incentivo para que los
entrenadores se capaciten en forma continua, sino que son un paso
importante para el reconocimiento del trabajo del entrenador de tenis
como profesion formal (similar a la del sector legal y médico, por
ejemplo).
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LA PRIORIDAD EN EL DPC PARA EL FUTURO INMEDIATO ES:
Nimero de
Respuesta respuestas
(paises)
Desarrollo de oportunidades de aprendizaje 3
electrénico
Implementacion de un sistema de licencias 3
Crear oportunidades de formaci6n universitaria 3
Cursos tematicos especificos 1
Coémo trabajar con jugadores iniciantes de 1
manera efectiva
Mejorar la cooperacién internacional 1
Hacerlo obligatorio 1
Creacion de una base de datos de entrenadores 1
Aumentar el nimero de entrenadores 1
involucrados
Realizar un curso de tutores 1

Table 2. Prioridades de DPC pare el futuro.

CONCLUSION

La formacién de entrenadores es un elemento crucial para mejorar
el nivel del deporte (Cunningham, 2000). Desde un punto de vista
practico, se espera que el entrenador moderno asuma diferentes
tareas, ademas de simplemente entrenar, para crear un mejor
ambiente de trabajo, tanto para el jugador como para el entrenador
(Knowles, Borrie y Telfers, 2005). Todos estos factores combinados
clarifican el cambiante rol del trabajo del entrenador, y, por lo tanto,
refuerzan la importancia del desarrollo continuo de las habilidades,
conocimiento experto y experiencia que proporciona el Desarrollo
Profesional Continuo.
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Tenis 10s: El cambio de reglas conlleva un ajuste

metodologico

Richard Gonzalez (Tutor ITF Nivel 3, Uruguay)
ITF Coaching and Sport Science Review 2012; 57 (20): X - X
RESUMEN

El presente articulo propone una reflexion sobre la necesidad de acompafiar a la implementacion del cambio de reglas adoptado por la ITF
en el Tenis 10s de un ajuste metodoldgico fundamental. Se presentan los aspectos mds relevantes del programa de Tenis 10s y se justifica
laimportancia de esta evolucién metodoldgica centrdndose en los beneficios para los jugadores iniciantes. Finalmente se reflexiona sobre
un aspecto clave como es la competicién bien enfocada, gran motor del proceso de ensefianza — aprendizaje en la iniciacion.

Palabras clave: Tenis 10s, reglas, metodologia, iniciacién
Autores correspondientes: rjgonabo@gmail.com

INTRODUCCION

Un modelo moderno de ensefianza aprendizaje, basado en un
entrenamiento sistémico (Crespo, 2011), implica que el juego/
entrenamiento, desde la primer clase de tenis, presente el desarrollo
Tactico-Tecnico-Fisico-Sicologico como un (nico concepto. Estamos
hablando de un entrenamiento sistémico donde las riendas de toda
propuesta y contenido las tenga la TACTICA.

El modelo a desarrollar solo necesita del entusiasmo y la voluntad de
los entrenadores para brindarles a los jugadores una mejor calidad
en sus clases de tenis, con la intensidad y desafios adecuados a la
madurez del nifio y a las exigencias del juego mismo.

TENIS 10S

La propuesta de la ITF de Tenis 10s (Miley, 2010), adoptada por
innumerables paises de todo el mundo, nos presenta claramente las
diferentes etapas a seguir (roja; naranja y verde). Los contenidos y
métodos de ensefianza-aprendizaje han venido siendo introducidos
en estos dltimos tiempos por la ITF en los diferentes cursos y
seminarios organizados por las asociaciones nacionales y los clubs.
Somos de la opinidén que en estos momentos, solamente se necesitan
de pequefios ajustes por parte de los entrenadores para seguir
implementando aquello que ya vienen realizando desde hace afios.

Las etapas Roja-Naranja-Verde toman en cuenta la evolucién
sicomotriz del nifio. Las metas fijadas en cada una de ellas solo
pueden se alcanzadas en un momento determinado de su evoluciény
no antes, lo que permite ajustar la progresion del tenista a un elemento
y principio importante en el deporte como la INDIVIDUALIDAD.

Esto permitird ir desarrollando un jugador con las caracteristicas que
el juego moderno requiere, en especial, las que hacen referencia a
aspectos tales como el dominio tactico, el desarrollo de las areas de
desplazamiento, el desarrollo técnico con golpes potentes y precisos,
la independenciay seguridad en el juego, etc. (Barrell, 2010).

Todos estos cambios proporcionan al entrenador los lineamientos
a seguir para poner al nifio en permanente situacién de juego
(Anderson, 2010), lo que ayudara a la toma de decisiones y a que
los ajustes técnicos se den en funcién de las eventuales decisiones
tacticas tomadas por el nifo.

Para mas detalles, remitimos a los lectores interesados al nlimero
especial sobre Tenis 10s publicado en esta misma revista en el mes
de agosto del aho 2010.

VENTAJAS

Una vez expuesta nuestra consideracién sobre el programa, creo que
debemos preguntarnos: ;En qué nos ayuda el cambio?
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Varias son las razones que, a mi juicio, justifican la adopcién de la
propuesta de Tenis 10s (ITF, 2009):

e A concretar las diferentes etapas en forma mas clara y establecidas.

e Es un gran estimulo para los alumnos e incluso para los padres,
los objetivos seran conocidos por ellos, lo que permitira centrar los
esfuerzos en algo definido sin tener que intuir hacia donde se dirigen.

¢ El entrenador podra valorar la evolucion del jugadory asiir haciendo
las mejoras adecuadas a las necesidades del momento.

¢ Ayuda a los padres a entender los procesos de formacion y tiempos
adecuados a la madurez de su hijo.

Con los objetivos claros en cada etapa desde el punto de vista
didactico-metodoldgico el proceso de ensefianza aprendizaje, evitara
que los nifios sigan estando expuestos a un proceso de formacién
en el que la improvisacion y la intuicién son la protagonista (Cabral,
2010).

Debemos comprender que los habitos incorrectos en los primeros
afios de aprendizaje en el tenis condicionan negativamente el
deseado progreso de rendimiento en el nivel superior (Newman,
2010), pero lo mas grave sera que esto producird la desmotivacion y
el abandono en el deporte de la mayoria de los que inician. Nuestro
Gnico objetivo, coincidiendo con Crespo (2010) es la formacién de un
nino feliz con la actividad que realiza y al mismo tiempo un jugador
inteligente y completo.

TENIS 10S Y LA COMPETENCIA A LA MEDIDA DE LOS NINOS.

Somos de la opinién que, una necesidad de crear para el tenis una
competencia a la medida de los nifios se hace de vital importancia
para un desarrollo a futuro de méas y mejores tenistas (Declercq, 2010).



En este contexto, estamos completamente de acuerdo con la frase
que se ha utilizado en numerosas ocasionesy que afirma lo siguiente:
“La competicién en si no es negativa, sino su mala interpretacién y
aplicacién en la ensefianza.”

La competicion en el nifio es algo natural (Tennant, 2010), esta lo
reafirma al nifio en si mismo, lo ayuda en su evolucién, a mejorar su
caractery estima, a los vinculos sociales, a interpretary aceptar reglas,
lo ayuda a comprender la necesidad del otro para el juego, entre
muchas cosas mas. En este sentido, se ha de estructurar y organizar
para ayudar al nifio a sentirse mas cercano al juego (Procter, 2010).

La competencia es un medio mas para lograr nuevas habilidades y
capacidades, es parte sistémica de la formacion del nifio (Elderton,
2010).

Este es el momento para que todos los involucrados en los procesos
de formacion de nuestros tenistas (dirigentes, entrenadores y padres)
tomemos la herramienta que nos brinda tenis 10 (Adaptacién de las
canchas, pelotas, reglas), y adecuar el juego de adulto teniendo en
cuenta el nivel de desarrollo evolutivo de cada uno de los nifios que
participan y que estos compitan en el lugar que les corresponda de
acuerdo a su nivel.

CONCLUSION

Es el momento de seguir con el esfuerzo de trabajar para intentar
ampliar la base del tenis (Cabral, 2010) con un impacto a todos los
niveles, desde los jugadores pasando porlos padres, los entrenadores,
las federaciones y la industria del tenis (De Boer, 2010). No nos
centremos (nicamente en la iniciacién per se, pensemos también en
mejorar la iniciacion con vistas al alto rendimiento (McEnroe, 2010).

Para finalizar, me gustaria indicar que la conclusién fundamental
podria resumirse en la siguiente frase: “Mas jugadores-Mejor
Competicién-Mejor desarrollo Sico-Motor”.
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El golpe de derecha a dos manos (22 parte)

Alain Mourey (Francia)
ITF Coaching and Sport Science Review 2012; 57 (20): 24 - 25
RESUMEN

Estearticulo es la continuacién de uno anterior publicado en la edicion 55 de la CSSR de la ITF. Esta segunda parte trata del cambio del golpe
de derecha a dos manos en lugar del golpe de derecha a una mano y comenta las criticas que ha recibido. El punto fundamental de este
articulo es la consideracion del golpe de derecha a dos manos como solucién para corregir una derecha a una mano con imperfecciones.
Finalmente, se comenta también la lateralidad como caracteristica de los jugadores que utilizan este golpe.

Palabras clave: técnica, golpe de derecha a dos manos, metodologia de ensefianza
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EL CAMBIO DEL GOLPE DE DERECHA A DOS MANOS EN LUGAR DEL
GOLPE DE DERECHA A UNA MANO: UN CAMBIO SENCILLO

+ Manos juntas: jSolamente debes retirar la mano izquierda! De
ahi, el interés particular que demuestran los entrenadores por esta
empufadura.

+La mano derecha sobre la mano izquierda: La mano derecha se ubica
naturalmente mas abajo en el mango para la ejecucién del golpe a una
mano (al comienzo el nifio acerca su mano al corazén de la raqueta,
por practicidad, mas que por fuerza).

Figura 1. Ludovic pegando un golpe de derecha (empufiadura en la
parte inferior del mango).

+La mano derecha en la parte inferior del mango, la mano izquierda
arriba: Cambiar de una a dos manos es mucho mas facil pues la mano
derecha esta ya en la mejor posicién para realizar un golpe a una mano
(mientras que la preparacion para el golpe a dos manos complica la
fluidez del movimiento (“swing”)).

Observacién: Cuando un nifio utiliza la empufiadura a una mano,
lo hace o bien durante todo el movimiento completo (desde la
preparacion hasta la terminacion) o parcialmente, tomando la raqueta
con la otra mano nuevamente, hacia el final.

Los entrenadores deben estar seguros de que estos procedimientos
respetan los fundamentos del golpe verificando su eficiencia técnica
y tactica.

EL GOLPE DE DERECHA A DOS MANOS COMO SOLUCION PARA
CORREGIR UN GOLPE DE DERECHA A UNA MANO CON IMPERFECCIONES

El golpe de derecha a dos manos puede ayudar a corregir varios
aspectos de un golpe de derecha aprendido incorrectamente.
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- La amplitud excesiva durante la preparacion del golpe (excesiva
convexidad y/o posicién de la raqueta y brazo mucho mas alla de
la linea de hombros al final de la preparaci6n): una preparacién con
ambas manos limita naturalmente la amplitud de la preparacién.

- La falta de tono en la mufieca durante la preparacion y el impacto
con la pelota: con el golpe de derecha a dos manos las muifiecas
estan mas firmes durante la preparacion y con mas tono durante la
terminacion.

- Posicion incorrecta: con la derecha a una mano el nifio puede confiar
mas en sus brazos que en sus piernas para alcanzar la pelota. Los
golpes a dos manos fuerzan a utilizar un juego de pies mas activo y
a realizar ajustes mas precisos para alcanzar la pelota (debido a la
conexion entre los brazosy el cuerpo).

- Zona de impacto demasiado lateral: ya sea por una excesiva
preparacién o por una falta de dinamismo en el golpe (sé6lo golpeado
con el brazo, sin impulso de piernas ni rotacion de caderas, hombros,
etc.). Los golpes a dos manos facilitan la rotacién para golpear la
pelota delante del cuerpo.

- El codo lejos del cuerpo en el momento del impacto: cuando el brazo
se aleja demasiado del cuerpo- ya sea durante la preparacion o al
final del golpe, pero particularmente en el momento del impacto con
la pelota- el golpe no puede combinar la fuerza de los brazos y de las
piernas. Sin embargo, con el golpe de derecha a dos manos es mas
facil mantener los codos cerca del cuerpo durante todo el movimiento.

- Un golpe de compensacién con un efecto cortado sin intencién:
Debido a todas las razones mencionadas anteriormente, pero también
por la potencia adicional lograda al utilizar ambos brazos, los golpes
de derecha a dos manos facilitan el imprimir a la pelota un efecto
hacia arriba.

CONCLUSION

A la luz de lo expresado anteriormente, el golpe de derecha a
dos manos no es una solucién milagrosa: es indtil si se evalda
incorrectamente la trayectoria de la pelota o si las capacidades fisicas
son limitadas... Sin embargo, un jugador menos habilidoso tiene
mayores posibilidades de alcanzar la pelota y golpear con precision
utilizando este golpe.

Es un punto de partida ideal para asegurar desde el inicio del proceso
de aprendizaje una buena alineacion de hombros, una posicién
de los codos cerca del cuerpo, tanto para la preparacién como la
terminacion, un movimiento de rotacion mas suave, etc. Es similar al
golpe de derecha a una mano en términos del movimiento del brazoy
es facil cambiar de una a otra.

El hecho es, sin embargo, que muchos jugadores muestran una
marcada lateralidad, tienen un brazo mas fuerte que el otro, un ojo
dominante que afecta mas o menos la orientacién del cuerpo, un
juego de pies débil, etc.



Una vez superada la etapa de iniciacién, es tarea del entrenador guiar
al jugador para que realice golpes eficientes (@ dos manos o a una
mano) en las mas diversas condiciones de juego.

En el mas alto nivel, el golpe de derecha a dos manos de un jugador
como Santoro nunca fue un “arma” real. Sin embargo, con su técnica
a dos manos, Santoro creaba problema a los mejores jugadores
(incluyendo a Federer) pues su juego estaba basado en el toque, la
precision y la profundidad. En cambio, Marion Bartoli ejecuta sus
golpes de derecha con mucha potencia y golpea la pelota pronto...
;Quién podra decir si en el futuro los golpes de derecha y revés a
dos manos no seran la solucién para contrarrestar la extraordinaria
potencia de los mejores servidores del mundo?

Nota de publicacion:

Este articulo es un extracto de « Le point sur I'apprentissage du
tennis, Du plaisir de la découverte a la maitrise du jeu » y se imprime
con permiso del autor.
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