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COACHING & SPORT
International Tennis Federatio:l S C I E N C E R EVI EW

La Publicacién oficial sobre Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la Federacién Internacional de Tenis

EDITORIAL

Bienvenidosala edicion nidmero 71 de la Revista de Entrenamiento
y Ciencias del Deporte de la ITF, y primera edicién de 2017. En ésta,
se tratan aspectos muy variados del juego, y se incluyen, entre
otros temas, los estandares actuales para la prueba fisica de un
jugador, la psicologia de los puntos decisivos en el tenis y un
estudio de un caso de tenis en silla de ruedas.

La ITF tiene el placer de anunciar que la Conferencia Mundial
para Entrenadores, por BNP Paribas, 2017 se llevara a cabo en
Soffa, Bulgaria, entre el miércoles 11y el sébado 14 de octubre de
2017. El evento sera organizado por la ITF junto con la Federacion
Bllgara de Tenis y Tenis Europa.

La Conferencia Mundial para Entrenadores de la ITF, por BNP
Paribas, es una conferencia internacional de entrenamiento
que relne regularmente a mas de 650 entrenadores y expertos
provenientes de mas de 9o paises diferentes de todo el mundo. La
sede serd el Hotel Marinela en Sofia. Para mayor informacién, por
favor, visitar el sitio de internet (http://es.coaching.itftennis.com/
portada.aspx), a partir del mes préximo, donde los interesados
podran acceder a toda la informacién pertinente y mantenerse
actualizados con todas las novedades de la Conferencia. La
inscripcién en linea estara disponible en esta pagina de internet
en mayo.

Los ponentes principales en esta conferencia serdn David
Haggerty, Presidente de la ITF, Louis Cayer, entrenador del
equipo de dobles de Copa Davis de Gran Bretafia, y director de
entrenamiento de alto rendimiento de la LTA, y Machar Reid,
Catalizador de Innovaciones de Tennis Australia. Los restantes
ponentes centrales seran confirmados a la brevedad y se hara un
llamado para que envien las presentaciones cortas dentro de las
proximas semanas.

El Departamento de Entrenamiento de la ITF anunci6 en el mes
de febrero el lanzamiento de la nueva aplicacion de la ITF con
libros electrénicos. Por primera vez, las ediciones electrénicas
de libros y publicaciones de la ITF estaran disponibles para su
descarga en inglés, francés, espanol y ruso. La aplicacién de
la ITF para descargar libros electrénicos propone una variedad
de publicaciones del mundo del tenis, todas ellas de lectura
imprescindible para quienes se interesen por nuestro deporte. La
aplicacién cuenta con mas de 60 publicaciones disponibles, 32
de las cuales son gratuitas, y se pueden descargar como libros
electrénicos desde Google Play, para los dispositivos Android, y
del App Store para los de Apple. Entre los titulos méas recientes
se encuentran el libro anual de la ITF, El Afo 2016 de la ITF, Tennis

Luca Santilli
Director Ejecutivo
Desarrollo del Tenis

Miguel Crespo
Gerente de Participacion Y Formacion
Desarrollo del Tenis

orldwide, -

Xpress: Jugar tenis facilmente y el Manual para Tennis10s, entre
muchos otros. Los libros electrénicos gratuitos disponibles
actualmente son, entre otros, “Cémo ser un mejor Padre de un
Tenista”, por Miguel Crespo y Dave Miley, “Lecturas esenciales
para los entrenadores de tenis”(vol. 1), con las contribuciones
del conocimiento experto de Nick Bolletieri, Mark Kovacs, Francis
Roig, Louis Cayer, Doug MacCurdy y otros mas, ademas de las
“Reglas de Tenis 2017”.

LapaginadeinternetdeTennisiCoachahoraincluyepresentaciones
de Machar Reid, Magdalena Maleeva - ex no.4 de la WTA,
Christoph Biaggi - entrenador suizo de fuerzay acondicionamiento
para tenis-, Dermot Sweeney - Director Técnico de Centros de
Entrenamiento y Jugadores en la Conferencia para Entrenadores
de Tenis Europa 2016-, todas estan disponibles junto con una
motivadora presentacién en cancha, a cargo de Allistair McCaw,
sobre las rutinas clave de calentamiento y enfriamiento realizada
en las Conferencia Nacional para Entrenadores organizada por la
LTA en 2016. Si deseas ver todo el contenido e inscribirte para
ser miembro de Tennis iCoach, pulsa aqui. Por tan sélo USD 30
al afio, puedes mantenerte actualizado con la informacion mas
especifica y actual para el entrenamiento de tenis.

Esperamos que valores la informacién presentada en esta 71a
Edici6n de la Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de
la ITF.

Agradecemos a todos los autores por sus contribucionesy a todos
aquéllos que nos enviaron sus propuestas. Esperamos, también,
que sigas utilizando todos los otros recursos proporcionados por
la ITF que se pueden ver en nuestra pagina de Entrenamiento.

Richard Sackey-Addo
Oficial de Investigacion
Desarrollo del Tenis/Formacion



Competencias profesionales en el

entrenamiento de tenis

Caio Cortela, Michel Milistetd, Larissa Galatti (BRA), Miguel Crespo (ESP) y Carlos

Balbinotti (BRA)

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 3 -5
RESUMEN

En la Edicién 70 publicamos un articulo que mostraba el conocimiento profesional mds valorizado por los entrenadores de
tenis brasilefios. En base a estos resultados, presentamos ahora las principales competencias requeridas para la intervencion
profesional en el entrenamiento de tenis. Esperamos que esta informacion contribuya para mejorar los programas de formacion
de los entrenadores, focalizandose en los enfoques basados en la competencia.

Palabras clave: Competencias profesionales, entrenamiento, tenis.

Correo electrdnico: caio.tenis@yahoo.com.br
INTRODUCCION

El cambio del enfoque basado en contenidos, al enfoque basado
en la competencia, ha dado lugar a maltiples deliberaciones en
la investigacién de la formacidn de entrenadores en los diferentes
paises (Fraayenhoven, 2011, Milistetd, 2015). Conocer el rango de
competencias relacionadas con la actividad de entrenamiento
en un contexto especifico podria colaborar con los programas de
formacién de entrenadores, mejorando las estrategias para lidiar
con las necesidades reales de los entrenadores deportivos.

Considerando las divergencias con respecto a la definicién
de competencias, nosotros tomamos en este estudio la
conceptualizacion de Kieschner (1997): “la habilidad de tomar
decisiones satisfactorias y efectivas en un entorno o situacién
especifica”. Para estos autores, las decisiones efectivas se asocian
con el conocimiento, las destrezas, la situacién, la auto-confianzay
los valores personales. En cuanto a la actividad de entrenamiento,
el Concejo Internacional para la Excelencia en el Entrenamiento
(ICCE, 2013) describe seis funciones primarias de los entrenadores
deportivos, en las cuales éstos deben dominar las competencias
interrelacionadas. (a) Fijar la vision y la estrategia; (b) Dar forma al
entorno; () Construir relaciones; (d) Conducir practicasy preparary
gestionar las competiciones; (e) Leery reaccionar ante el campo; (f)
Aprendery reflexionar.

Egerland, y cols. (20094, 2009b) y Egerland y cols. (2013) analizaron
la importancia que los entrenadores de diferentes deportes
atribuyen a las competencias profesionales. Los resultados
demostraron que las competencias mas valorizadas por los
entrenadores eran la planificacion y la gestion y la comunicacién
e integracién. La actualizacién profesional y las competencias
reflexivas fueron menos valuadas por los entrenadores deportivos.
En un estudio que evalla sélo a entrenadores de tenis de varios
paises, Campos (2015) demostrd que la importancia atribuida a las
competencias profesionales varia segln el contexto y el dominio
del entrenamiento. En resumen los entrenadores de tenis dieron
alto valor al desarrollo profesional, a la comunicacién y a las
competencias para la planificacion.

Articulo recibido: 27 Sep 2016
Articulo aceptado: 08 Feb 2017

Considerando la influencia del contexto, y la necesidad de los
entrenadores de demostrar las competencias en areas especificas,
el propésito de este estudio fue describir las percepciones que
tienen los entrenadores brasilefios y la importancia que atribuyen a
las competencias profesionales.

METODOS

Participantes

Los participantes de este estudio fueron 73 entrenadores de tenis
(32.9 £ 9 afos de edad) del Estado de Paran4, en el sur de Brasil.
Las caracteristicas de los entrenadores fueron: 93.2% masculinos,
57.5% con experiencia en entrenamiento de mas de cinco afos.
49.4% tenia por lo menos un titulo de educacién fisica; 79%
participaba en algln tipo de programa de formacién deportiva de la
Confederacién Brasilefia de Tenis.

Instrumentos

Entre los instrumentos utilizados para compilar los datos se incluy6
un cuestionario socio-demografico y la Escala de Competencias
de Auto Percepcion (SPCS, por sus siglas en inglés), validada por
Egerland (2009) para la version Brasilefia. La dimension de la
escala de las Competencias Profesionales consta de 32 puntos, en
cuatro categorias: Planificacion y Gestion Deportiva, Evaluacién,
Comunicacién e Integracion, y Reflexion y Desarrollo Profesional. El
SPCS se responde en una escala Likert de cinco puntos, en la cual
los entrenadores reportan el grado de dominio (1 = no dominay 5
= domina muy bien), y la importancia atribuida (1 = no importante
5 = muy importante).

25° Aflo, Ndmero 71, Abril 2017



Analisis de los datos

Los datos fueron compilados manualmente durane la reunién de
entrenadores de tenis en 3 regiones diferentes. Las estadisticas
descriptivas (promedio, variacion estandar, frecuencia) se realizaron
por medio de programas Microsoft Excel 2010.

RESULTADOS

Auto-
percepcion

Importancia

Competencias profesionales atribuida

Pro. ES Pro. ES

Planificacion y gestion deportiva - Puedo...

Planificary ejecutar programas de entrenamiento

deportivo. 3.39 0.92  4.26 0.89
Seleccionar las progresiones, métodos y 6 o ) 076
estrategias de entrenamiento mas apropiadas 3:67 73 424 7
Coordinar equipos técnicos 3.41 1.11 3.93 1.01
Organizary planificar actividades deportivas 3.56  0.95 431 0.74
TOTAL 3,51 093 419 0.85
Evaluacion- Puedo

Evaluar las diferencias de maduracion bioldgica 5 082 16 0.82
de los atletas 35 ! 4 ’
Fijar parametros y criterios para la evaluacién del o ) 0.86
rendimiento deportivo y su evoluciéon. 344 95 425 '
Evaluar los programas de entrenamiento 22 10 26 08
deportivo 3 03 4 -°9
TOTAL 339 0.93 422 0.85
Comunicacion e integracién — Puedo...

Comunicarme con los atletas, individualmente y o 26 0.8
en grupos 4.33 73 4 .83
Proporcionar primeros auxilios 3.07 1.05 4.03 1.01
Alentar la integracion de los atletas en dificultad 3.55  0.92  4.22 0.70

Promover la integracion de los atletas de

minoridades étnicas 372 090 418 077

Transmitir una informacién racional clara y 367 086 431 0.76

concisa

TOTAL 3.67 0.89 4.20 0.82
Reflexion y desarrollo profesional- Puedo...

Ajustar el rendimiento profesional en base a las 1 076 o 08
evidencias investigativas y desarrollo profesional. 34 7 403 83
Desarrollar tales temas 3.44 1.03  3.63 0.97
Cooperar para el desarrollo de los entrenadores 3.53 1.05  4.21 0.76
Analizar las necesidades profesionales y

disefiar programas de entrenamiento para los 3.23 091  3.96 0.87
entrenadores

TOTAL 3.40 0.94 396 0.86

Tabla 1 — La autopercepcion y la importancia atribuida para las
competencias profesionales.

Segln la Tabla 1, y en linea con los resultados de Egerland y cols.
(2013), los autores han verificado que los entrenadores brasileros
demostraron que los valores mas altos de autopercepcion se
vinculaban con las competencias siguientes: Comunicacion e
Integracion (3.67 + 0.89), y Planificacion y Gestion Deportiva (3.51 *
0.93). Segln informaron Egerland y colegas (2009a), los valores de
importancia atribuidos a todas las competencias evaluadas fueron
mas altos que los puntajes de auto-percepcion, principalmente la
Evaluacion (4.22 +0.85), la Comunicacién / Integracion (4.20 £ 0.82),
y la Planificacion / Gestion deportiva (4.19 + 0.85). Considerando
los resultados de Campos (2015), todas las competencias recibieron
puntajes de evaluacién similares por parte de los entrenadores,
salvo el Desarrollo Profesional. Segln estos resultados las
competencias de Comunicacién y Planificacién juegan un rol central
en el entrenamiento de tenis.

A las competencias de Reflexion y Desarrollo Profesional,
correspondientes al area funcional aprender y reflexionar - ICCE’s
(2013), los participantes atribuyeron la importancia mas baja.
Considerando el rol determinante de los procesos reflexivos a lo
largo de las carreras de los entrenadores, Trudel y cols, (2016), esta
situacion de aprendizaje interno debe incorporarse a la rutina de los
entrenadores, Trudely cols., (2013).

CONCLUSION

Los resultados indicaron que las competencias Evaluacion,
Competencia e Integracién, y Planificacion y Gestién Deportiva
recibieron la mas alta valuacién por parte de los participantes.
Igualmente, las competencias Communicacién y Planificacion
también se percibieron como muy importantes entre los
entrenadores de tenis, en la literatura por Campos (2015). Estos
resultados reclaman atencién a estas competencias, en las cuales
se pueden reconocer como puntos comunes y fundamentales para
el entrenamiento tenistico.

La Reflexidon recibié puntajes inferiores comparados con otras
competencias en referencia a la auto-percepcion, lo mismo que
la importancia que se le atribuyd. Los autores sugieren que los
administradores deportivos presten atencidon a esta competencia
pues puede ser central para los entrenadores que contindan la
formacion profesional. Para contribuir a la modificacion de este
escenario, es necesario proporcionar oportunidades para que
los entrenadores se comprometan con actividades de reflexion, y
mejoren las estrategias basadas en las competencias durante los
programas de formacion de entrenadores.

Nota: Los autores agradecen la participacion de los entrenadores y
el apoyo de la Federacion de Tenis de Parana para la realizacion de
este estudio.
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Implicacion practica de la utilizacién de los tiros de

aproximacion en situacién de partido

Hadi Darvishomrani (AUS)

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 6 - 7
RESUMEN

El querer ganar torneos incrementa el estrés en todos los atletas. La habilidad de utilizar diferentes estrategias en los deportes,
especialmente bajo presion, en la situacion de partido, es importante. Cambiar el ritmo de juego (por ej. moviéndose de la
linea de fondo a la linea de servicio) puede ser una de estas estrategias. La aproximacion a la red podria ser muy (til entre los
jugadores junior, aunque no muchos de ellos usan esta tdctica cuando tienen que hacerlo. Este articulo menciona algunas
razones e implicancias para la aproximacion a la red durante el juego de partidos.

Palabras clave: tiros de aproximacién, volea, psicologia, estrategias

Correo electrénico: hadidarvishomrani@yahoo.com

INTRODUCCION

Uno de los mayores problemas que enfrentan los entrenadores de
tenisy los psic6logos es su capacidad para lograr una comunicacién
efectiva con sus jugadores para poder mejorar su rendimiento en
situaciones especificas. Frecuentemente, los psicélogos deportivos
no tienen ni idea de tenis, ni de sus requerimientos mentales,
tampoco los entrenadores pueden comprender el lenguaje cientifico
de los psicélogos deportivos. Una de las tacticas mas dtiles para
ganaren eltenis, es pegartiros de aproximacién y continuar el punto
con voleas o remates. Sin embargo, la mayoria de los tenistas junior
no utilizan esta tactica debido a ciertos problemas técnicos, tacticos
o0 psicolégicos. Este trabajo describe algunas razones psicolégicas
para no efectuar la aproximacién a la red, y algunas implicancias
para los entrenadores de tenis y tenistas para que utilicen esta
tactica a fin lograr un punto ganador.

Todos los mejores juniors tienen buenos golpes de derecha y de
revés y técnicamente volean correctamente. Algunos no buscan los
tiros de aproximacion para volear, y golpean profundo tratando de
forzar a sus adversarios a cometer errores. Si los tiros pasantes del
adversario vienen hacia ellos, tienen temor de que la pelota pase
sobre la red sin ningln objetivo, o de perder el punto recibiendo otro
“passing shot”. Este trabajo menciona algunas razonesy soluciones
para este problema, y proporciona algunas ideas practicas para los
entrenadores.

PROBLEMAS PSICOLOGICOS
Falta de confianza en uno mismo

Uno de los factores psicolégicos mas efectivos y que afecta el
rendimiento de muchos deportistas es la confianza en ellos mismos
(Taylor, 1995). El tenis es un deporte que necesita movimientos
de precisién con una larga duracién y muchos estallidos cortos.
Por lo tanto, mantener e incrementar la auto-confianza es uno
de los objetivos mas importantes en el tenis. La primera forma
de adquirir confianza en uno mismo es formando a los tenistas
para que comprendan y controlen sus pensamientos durante
las situaciones competitivas estresantes (Mamassis & Doganis,
2010). Para incrementar la confianza en uno mismo son muy (tiles
las palabras clave positivas, el lenguaje corporal positivo, y las
técnicas de visualizacion de imagenes (Taylor, 1995). El Programa
de Entrenamiento Mental (MTP, por sus siglas en inglés) es una de
las técnicas mas (tiles para mejorar la auto-confianza del individuo
(Savoy & Beitel, 1997).

Las imagenes de motivacion y visuales ayudan para la auto-
confianza y el estado somético de ansiedad respectivamente.
Ademas, existe una correlacion entre el mejor rendimiento y la auto
charla positiva (Mamassis & Doganis, 2010). Mamassis y Doganis
(2010), notaron que existe un desarrollo de intensidad de auto-
confinza y un rendimiento percibido en cada uno de los grupos de
atletas del MTP.

Articulo recibido: 25 Oct 2016
Articulo aceptado: 30 Ene 2017

Finalmente, la intensidad de la auto-confianza afecta directamente
el éxito de los tiros ganadores en la aproximacion a la red. Tener
mucha confianza en uno mismo hace que los jugadores jueguen
agresivamente cuando es posible, y se aseguren de que pueden

ganar el punto por medio de tiros de aproximacién; utilizar esta

tactica les ayuda a ganar.

Temor al fracaso

La mayoria de las reacciones emocionales notablemente
contraproducentes durante los partidos de tenis surgen debido a
un inconsciente temor al fracaso. Los sistemas nerviosos humanos
no se crearon para aplicar control motriz bajo estrés durante mucho
tiempo. Hay muchos ejemplos de errores no forzados cometidos
por los mejores tenistas, mientras que un tenista aficionado quizas
podria haber ganar el punto. Perder tiros con pelotas faciles produce
un temor al fracaso. Asf, los aspectos psicolégicos negativos afectan
a los tenistas y les llevan a cometer errores al aproximar a la red.

El temor al fracaso suele surgir de los pensamientos basados
en el resultado, en contraposicion a los pensamientos basados
en el rendimiento. El temor al fracaso esta considerablemente
relacionado con evitar la ejecucién, y con el enfoque relacionado
con el logro de objetivos (Conroy & Elliot, 2004),

El temor a experimentar el fracaso en los tiros de aproximacién esta
intimamente ligado a evitar la ejecucién. El temor al fracaso parece
activar las conductas e impulsa a los individuos a no actuar ni lograr
los objetivos (Conroy & Elliot, 2004).
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Efectos de la ansiedad

Dependiendo de las diferentes situaciones de juego, la ansiedad
podria ser una emocién (til o indGtil. En el tenis, la ansiedad podria
motivar a los tenistas a practicar arduamente para jugar mejor tenis.
Sin embargo, en otras situaciones, consideraran que es in(til y se
asociara con sefiales de fracaso (van Dinther, Dochy, & Segers, 2011).
Anteriormente todos los estudios se enfocaban principalmente en
las emociones relacionadas con el logro de resultados (por e€j. Las
pruebas de ansiedad Zeidner, 1998, 2007) igual que las emociones
tras el éxito y el fracaso (por ej.Weiner, 1985). Sin embargo, los
estudios han dejado de lado, en gran medida, las emociones
relacionadas con el logro (Pekrun, 2006; Pekrun, Elliot, & Maier,
2006; Pekrun, Hall, Goetz, & Perry, 2014). Pekrun (2006) argumenta
que las emociones experimentadas durante las actividades
relacionadas con el logro pueden verse tambhién como emociones
del logro. Si los tenistas logran éxito con los tiros de aproximacion
durante sus practicas, utilizaran la ansiedad de manera positiva.

De acuerdo con lainvestigacion, la teoria delvalordel control supone
que las emociones negativas como la ansiedad y la motivacion
intrinseca. La ansiedad relacionada con el fracaso puede reducir la
motivacién intrinseca del jugador y al mismo tiempo disparar una
motivacién extrinseca para esforzarse por el éxito , y tiende a evitar
el fracaso (Linnenbrink & Pintrich, 2002; Pekrun, 2006).

Finalmente, con el objetivo de utilizar esta emocién para mejorar
el nivel de rendimiento de los tenistas es clave diferenciar entre la
ansiedad atily la indtil.

La ansiedad indtil, bajo la forma de emociones y pensamientos
negativos, que impiden el rendimiento, debe ser reconocida
inteligiblemente antes de que se transforme en un serio obstaculo
y perjudique el cambio. Los tenistas deben contar con rutinas
adaptables que aplicardn en diferentes situaciones de juego, y
lograran pensamientos practicos Gtiles para disminuir la ansiedad.

Implicacién practica para los entrenadores

e Presentary aplicar métodos de encuadre mental para que los
alumnos se familiaricen con sus habilidades mentales.

e Siempre tener en cuenta el juego de partidos, en la mayor
medda posible, cuando practiquen los tiros de aproximacion en
ejercicios cerrados (Reynolds, 2013).

e Recomendar que los alumnos anoten sus metas. Esto les
ayuda y les da més fuerza (ej. me gustaria subir a la red, pero
solamente después de haber ejecutado golpes de fondo sélidos,
y de haber sacado a mi adversario fuera de la cancha).

e Ensenar a los alumnos a regular su ansiedad y a adoptar
un procedimiento para fijar metas para toda la temporada
(Mamassis & Doganis, 2010).

e Ayudara los alumnos a confiar en sus habilidades destacando
sus fortalezas antes de un torneo, enfatizando los aspectos
positivos y el rendimiento durante el partido para ganar
confianza en ellos mismos (Mamassis & Doganis, 2010).

e Utilizar técnicas de imagenes en las sesiones de practica.

e Practicar mas tiros de aproximacion en las sesiones de practica
y aplicarlos en las situaciones de juego.

e E| anotar y prometerse por medio de algunas frases, da a
los tenistas mas motivacion para utilizar todos los tiros de
aproximacion posibles. Frases como:

1. Mis voleas seran faciles pero habré aprendido a jugarlas
cortas y paralelas.

2. Ganaré por los menos un punto por juego con un tiro de
aproximacion.

CONCLUSION

Utilizar diferentes tacticas y estrategias en el tenis es sumamente
importante. La falta de confianza en uno mismo, el temor al fracaso,
la ansiedad durante un partido, la personalidad de los jugadores, el
trabajo de pies deficiente, y los diferentes aspectos de la psicologia
pueden impedir que los tenistas juniors vayan a la red cuando
deban hacerlo. En el tenis moderno, cambiar el ritmo de juego es
una de las estrategias significativas para ganar puntos.
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Un examen de la estructura factorial de
la medida de los errores no forzados

en tenistas universitarias de Japon.
Comparacion entre jugadores y entrenadores

Daisuke Hirata, Shuhei Sato, Kiso Murakami (JAP), et al.

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 8 - 10
RESUMEN

Los errores no forzados son un tema significativo para el alto rendimiento en el tenis. Es importante identificar sus causas
para guiar las intervenciones y reducir los errores no forzados El propésito de este estudio es examinar las diferentes causas
de los errores no forzados de las tenistas universitarias desde el punto de vista de los entrenadores y de las jugadoras.
Especificamente, y en base a la investigacion previa (Hirata, Sato, Murakami, Sato, y Saijo, en imprenta; Shibahara, Tamaki,
Hirata, Sonobe, Morii, y Saijo, 2015) se desarrollé una medicion para compilar datos sobre los ENF. Se estudio la estructura
del factor utilizando datos recopilados de 283 tenistas femeninas universitarias, y 77 entrenadores de mujeres tenistas. Estas
participantes se dividieron en Muy Habilidosas (MH) y Poco Habilidosas (PH), los criterios para tal seleccion se basaron en
el nivel de competicién jugado en las diferentes competiciones. Para acceder a la competicion MH las jugadoras debian ser
ganadoras de la competicion PH. La comparacion y el contraste de ambos grupos son en la base de la presente investigacion.

Palabras clave: Tenis, error, analisis del factor
Correo electrénico: hiratadaisuke47@gmail.com
INTRODUCCION

En eltenis hay dos tipos de errores, los errores no forzados (ENF) y los
errores forzados. EL ENF ocurre en una situacion en la que el jugador
puede elegir el tiro y esta en control del punto o del juego. Por otro
lado, el error forzado se caracteriza por ser una falla causada por el
juego superior de su adversario. Es importante que los entrenadores
ayuden a sus jugadores a reducir sus ENF.

Hirata y cols. (2014) encontraron varias causas de ENF entre las
tenistas universitarias. (a) el proceso de toma de decisiones
situacional, (b)los temas relacionados con las destrezas, y (c) temas
psicoldgicos (ver Figura1).

Problemas
Psicologicos

30%

Proceso de toma
de decisiones

situacional
54%
Problemas de
destreza
16%

Figura 1. Resultados de las causas de UE a partir de entrevistas
realizadas por jugadores.

Los entrenadores y las jugadoras tenian diferentes percepciones de
los ENFs. Se consideraba que la causa de los mismos era diferente
cuando los entrenadores pensaban acerca de la causa de un ENF
de la jugadora. La causa de este ENF es variada, los entrenadores
deben conocer la causa del mismo pues se considera que es una
informacion valida para el entrenamiento.

En este estudio, se desarrollan varios puntos que representan
los diferentes elementos del ENF segln indica la investigacion
previa (Hirata y cols., 2017; Shibahara, Tamaki, Hirata, Sonobe,
Morii, y Saijo, 2015). Luego, se examino el estructura del factor de
una medida de ENF para establecer la validez de la herramienta
utilizando los datos de las mujeres colegiadas en Japén.

Articulo recibido: 12 Dic 2016

Articulo aceptado: o7 Feb 2017

METODOS

Las participantes fueron 283 tenistas femeninas federadas
que pertenecian a un equipo de tenistas universitarias y 77
entrenadores que trabajaban con tenistas en Japdn (ver tabla 1
para mayores detalles demograficos sobre las participantes). Los
criterios adoptados para nivelar las jugadoras en Muy Habilidosas
(MH) y Poco Habilidosas (PH) se basaron en su participacion en
el campeonato de tenis interuniversitario en Japén o en torneos
estatales, reconociendo que el acceso al campeonato de tenis
interuniversitario se reserva para los ganadores de torneos de tenis
estatales. Los entrenadores también se organizaron dependiendo
del Campeonato jugado por sus atletas. La aprobacion ética de
este estudio fue garantizada por el comité de ética del Instituto del
Deporte de la Universidad de Senshu.

Jugador
Nivel de Nimero Edad (afios) E{(pglenc_la Resultfuf?
destreza tenistica (afios) competicion
Campeonatos
Jugadores MH 89 20.12 + 1.18 12.28 +2.37 de tenis inter
universitarios
Campeonatos
Jugadores PH 194 19.64 £ 1.21 10.49 * 3.31 de tenis
estatales
Total 283 19.80 +1.22 11.08 £ 3.16
Entrenadores
. Nidmero Experiencia en Resultado
Nivel de = N s
0= Edad (afios) entrenamiento  competicion
destreza s PR = H
mujeres tenistico (afios)  del jugador
Entrenadores .
dejugadores  39(9)  45.31:8.57 19.34 + 8.81 N]vel |'nte.r
universitario
MH
Entrenadores -
de jugadores 38 (4) 34-42 11.58 £ 9.55 Nivel estatal
12.08
PH
£40.04
Total 77 (13) 11.61 15.49 * 9.92

Tabla 1. Agrupa los detalles de las jugadoras y entrenadores.
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En base a la investigacion previa (Hirata y cols, en imprenta;
Shibahara y cols., 2015), desarrollaron 47 puntos representando
cuatro factores (Distraccién, Demora, Duda y Ansiedad). Ejemplos
del factor Distraccion son: “Jugué desproliamente” y “No tuve
cuidado” “Estaba demasiado confiada en mi tiro” y “Estaba
insegura con mi eleccién de los tiros” son muestras del factor Duda.
Ejemplos del tercer factor (Demora en estar listos): “Estuve lenta
para recuperar la posesién” y “Mis tiempos estaban retrasados
con respecto a mi golpe”. El cuarto factor (Ansiedad) present6 los
siguientes ejemplos: “No tenfa confianza en mi tiro”, y “Estaba
ansiosa porjugar”.

En la medida las jugadoras respondieron: Las jugadoras dijeron
recordar la causa del ENF en individuales y los entrenadores
respondieron: Elentrenador respondi6 sobre el ENF de las jugadoras
entrenado, por cada entrenador.

Para cada punto, se solicité a los entrenadores y jugadoras que
evaluaran en una escala Likert de 1 a 5, en la que 1 significa “no,
nunca”y s “siempre”.

El anélisis de los puntos se analizé utilizando anélisis de factor
exploratorio (AFE). Tras el AFE inicial, se realiz6 un Anélisis de
Factor Confirmatorio (AFC) para examinar la estructura del factor
de la medida utilizando Amos 23,0. Se analiz6 la comparacién de
los puntajes de jugadoras y entrenadores por un ANOVA de una via
utilizando SPSS 23,0.

RESULTADOS

Los resultados del AFE identificaron cuatro factores que incidian para
los ENF (ver tabla 2).Desde el AFE se not6 que los cuatro puntos para
cada uno de los cuatro factores coincidia aproximadamente dentro
de su factor esperado. Ademas, los cuatro factores no mostraban
correlaciones mayores inter-factor, apoyando parcialmente la
validez del constructo. Por lo tanto, se realiz6 el AFC con los mismos
datos. En AFC, lo bueno de los indices de coincidencia mostraron
una coincidencia satisfactoria con los datos de este modelo
(GFI=.910, AGFI=.877, CFI=.901, RMSEA=.070). Por lo tanto, hay un
apoyo parcial de la validez del constructo de esta medida del ENF
en el tenis.

Items F1 F2 F3 F4
F1:  Distraccion (a=.755)
A1Jugué descuid- 794 -.123 -.094 -.036
adamente
A2 Fui descuidado 678 .000 -.088 .056
A3 Jugué sin pensar .652 -.098 .201 -.004
demasiado
A4 Me tomé dema- .618 .083 -.093 -.218
siado tiempo antes
de golpear
F2: Duda (a=.797)
B2 Estaba dema-  -.160 736 .020 .003
siado confiado en
mi tiro
B2 Estaba inseguro -.056 711 136 -.065
en la seleccién de
mis tiros
B3 Dudé .091 .682 -.197 .205
B4 Tomé la de- .180 .652 -.074 .080
cision equivocada
F3: Demora en estar listo (a=.766)
C1 Fui lento para -.077 -.096 814 .034
recuperar mi
posicion
C2 Mis tiempos -.010 .039 .691 -.092
eran lentos con re-
specto a mi golpe
C3 No coordinaba .055 .017 .585 -.041
para realizar mi tiro
C4 No estaba pre- .067 .013 583 .101
parado antes de
golpear (recargar la
pierna)
F4:  Ansiedad (a=.748)
D1 No tenia confi- -.165 .006 .068 .881
anza con mi tiro
D2 Estaba ansioso -.026 .099 .000 .710
por jugar
D3 No fui su- 160 -.069 .024 561
ficientemente
agresivo
D4 Estaba nervioso .040 .130 -.079 415
Matriz de correlacién de factores
F1 Distraccion 1.000
F2 Duda 326 1.000
F3 Demora en estar 449 504 1.000
listo
F4 Ansiedad 323 349 387 1.000

Tabla 2. Resultados del Andlisis del Factor Exploratorio (AFE).

El Factorial ANOVA de una via mostrd que no habfa diferencias
estadisticas entre los puntajes medios para los jugadores PH frente
a los MH para cualquiera de los factores de ENF. (Ver tabla 3). Sin
embargo, hubo diferencias significativas entre los puntajes medios
para los entrenadores de jugadoras MH frente a los PH en tres
factores: Distraccion (F (75) =2.26, p.c.05), Demora en alistarse (F
(75) =2.71, p.<.01), y Ansiedad (F (75) =2.33, p.<.05).
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Jugadores MH Jugadores PH
Factores Valor DE Valor DE Valor F
medio medio
Distraccion 9,42 3,38 8,78 2,99 1,58
Duda 14,09 3,29 13,74 2,95 0,90
Demora en estar listo 13,08 3,43 13,39 3,17 0,74
Ansiedad 12,91 3,19 13,21 3,04 0,75
Entrenadores de Entrenadores de
jugadores MH jugadores PH
Factores Valor DE Valor DE Valor F
medio medio
Distraccién 9,82 2,96 11,45 3,34 2,26*
Duda 14,08 3,22 13,92 2,57 0,23
Demora en estar listo 11,95 3,72 14,00 2,85 2,71%*
Ansiedad 12,26 2,66 13,71 2,82 2,33*

*p <0.05 **p <0.01
Tabla 3. Para hacer una comparacion entre los grupos MH y los PH.
Un estudio de los datos entre los entrenadores de jugadoras MH

y PH s6lo mostr6 estadisticamente diferentes resultados para el
factor Distraccion (F (230) =4.92, p.<.o5) (ver figura 2).

¥ jugadores ¥ Entrenadores

12
| I
2 I

0

o

o

IS

Distraccion Duda Demora en estar listo Ansiedad

Figura 2. Para hacer una comparacion de jugadores y entrenadores
de grupo de baja habilidad.

COMENTARIO

Las causas de los ENF se consideran un tema importante para lograr
eltenisde alto rendimiento. En este estudio encontramos apoyo para
la estructura de cuatro factores de la medicién de ENFs: Distraccion,
Duda, Demora en alistarse y Ansiedad. Este examen inicial de la
estructura psicométrica de la medida del ENF muestra soporte para
esta estructura, parcialmente apoyando la validez del constructo de
ENF. Sin embargo, es necesario un mayor examen de esta medida
para proporcionar suficiente evidencia de su confiabilidad y validez
segln la medida del ENF.

Esta medicién es (til para los investigadores y entrenadores pues es
importante para el entrenamiento que los entrenadores identifiquen
las causas de los errores. Principalmente para las jugadoras PS,
quienes luchan por atribuir a la distraccion la causa para los errores
no forzados. La simplicidad de las tacticas y estrategias utilizadas
por las tenistas universitarias (Hirata et al., 2005) proporcionan
mas lugar y oportunidades para las distracciones. El rol de los
entrenadores en tales contextos debe reconocer la necesidad de
enfatizar la importancia de permanecer focalizados.

Autores: Daisuke Hirata, Shuhei Sato, Kiso Murakami, Kentaro
Shibahara, Daiji Morii, Daisuke Mitsuhashi., Junichi Sato, Msayuki
Sato, Masamitsu Ito, Osamitsu Saijo.
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La prueba de aptitud fisica y el desarrollo de los

jugadores. ;Estamos yendo en la direccion correcta?

Jaime Fernandez-Fernandez, David Sanz-Rivas (ESP) y Hrvoje Zmajic (CRO)

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 11 - 13
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar los procedimientos de prueba existentes y establecer pautas y recomendaciones
iniciales en base a una encuesta que compard y analizo los procedimientos aplicados en los paises que lideran el mundo

tenistico.

Palabras clave: Prueba fisica, desarrollo, rendimiento.
Correo electrénico: jaime.fernandez@umh.es

INTRODUCCION

El tenis ha pasado de ser un deporte en el cual las habilidades
técnicas y tacticas eran un prerequisito primario para el juego
exitoso, a ser un deporte que requiere también un perfil complejo
de rendimiento fisico (Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas, y Méndez-
Villanueva, 2009). Para lograr una mejora méaxima, el programa de
entrenamiento debe prepararse en base al analisis de los factores
de rendimiento y necesidades individuales mas importantes. La
preparacién de los planes de entrenamiento 6ptimos requiere
informacién objetiva, especialmente en el area de la preparacion
fisica, incluyendo las metas especificas y la retroalimentacion
mensurable para dirigir y evaluar el proceso de entrenamiento
(Svensson y Drust, 2005).

Actualmente, la comunidad tenistica suele aceptar que el desarrollo
a largo plazo de un jugador es un largo proceso que implica la
aplicacion regular de pruebas de rendimiento fisico (MacDougall,
Wenger, y Green, 1991; Reilly, Morris, y Whyte, 2009). El rendimiento
exitoso en el tenis requiere una interaccién compleja de varios
componentes fisicos: fuerza, agilidad, velocidad y resistencia
aerébica y anaerébica, entre otros (Fernandez-Fernandez y cols,
2009). En este aspecto, la evaluacion de los parametros clave de
rendimiento fisicoy fisiolégico es una parte integral del apoyo de las
ciencias del deporte a los atletas orientados al rendimiento. Por lo
tanto, la complejidad existe en la identificacion de los determinantes
fisiol6gicos del rendimiento en el tenis.

Se puede diferenciar entre los procedimientos de prueba Gnicay las
baterias de pruebas mas complejas que mapean toda la estructura
del rendimiento fisico. Todos los procedimientos de prueba, tanto
los individuales como las baterias complejas, deben considerar los
criterios siguientes:

1. Validez, confiabilidad y objectividad (Reilly y cols., 2009).

2. Los resultados deben evaluarse en relacion con las normas/
perfiles estandary representativos.

3. La frecuenca y las fechas para las pruebas deben alinearse
con el programa de entrenamiento (Fernandez-Fernandez,
Ulbricht, y Ferrauti, 2014).

En el tenis, la investigacion se ha realizado con atletas con
diferentes caracteristicas (por ej. edad, sexo, nivel de rendimiento) y
utilizando diferentes protocolos, a fin de identificar los factores mas
influyentes en el rendimiento tenistico (ej. la clasificacion) (Birrer,
Levine, Gallippi, y Tischler, 1986; Girard y Millet, 2009; William |
Kraemer y cols., 1995; E. Roetert, Piorkowski, Woods, & Brown,
1995; P. Roetert y Ellenbecker, 2007).

Losresultadosnosonconsistentesconalgunosestudiosquesugieren
que las cualidades fisicas son débiles predictores del rendimiento
tenistico general (Birrer y colsl., 1986), otros que indican que
las cualidades especificas como la agilidad (E. P. Roetert, Garrett,
Brown, y Camaione, 1992) o la velocidad y la potencia vertical, son
importantes para predecir el rendimiento tenistico. Ademas, entre

Articulo recibido: 25 Oct 2016
Articulo aceptado: 21 Feb 2017

la comunidad cientifica, no hay consenso general sobre cuales son
las pruebas mas (tiles para este deporte, y los estudios anteriores
no investigaron de manera sistematica (o sea, utilizando una
bateria de pruebas estandarizadas) el impacto de las caracteristicas
de la preparacion fisica sobre el rendimiento tenistico, en una gran
muestra de tenistas jovenes masculinos y femeninos (Ulbricht,
Fernandez-Ferndndez, y Ferrauti, 2013). En estos (ltimos afios, y en
un intento por estandarizar los procedimientos para las pruebas de
tenis, se documentaron varios protocolos, sobre todo, por parte de
las federaciones nacionales (Buckeridge y cols., 2000; P. Roetert
y Ellenbecker, 2007) (para mayores detalles se recomienda leer a
(Ferndndez-Fernandez y cols, 2014) .

Este estudio tuvo como objetivo analizar los procedimientos de
prueba existentes, y establecer pautas y recomendaciones iniciales
en base a una encuesta que comparé y analiz6 los procedimientos
aplicados en los paises que lideran el mundo tenistico.

PRUEBA DE APTITUD FiSICA PARA JUGADORES MENORES DE 14
ANOS - ENCUESTA PARA LAS ASOCIACIONES NACIONALES

Las personas a cargo de la fuerza y el acondicionamiento de
14 Asociaciones Nacionales completaron una encuesta que
constaba de 8 puntos o preguntas principales:

e Una descripcion de las pruebas fisicas utilizadas en sus
Federaciones Nacionales.

e Una descrpcion de las herramientas de medicion simples (un
cronémetro), o0 mas sofisticadas (puertas con sensores).

e Si estan evaluando resultados independientemente, o
utilizando percentiles grupales, etc.

e E|l propésito de las pruebas de acondicionamiento para
las Asociaciones Nacionales (o sea, para las pruebas, los
entrenadores deben enfocarse en el desarrollo de destrezas
particulares, el rastreo de las mejoras, para la identificacién de
los talentos).
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e Comosecomunican losresultados (o sea, enviandoinformacion
al entrenador/ jugador, el preparador fisico crea planes de
entrenamiento individuales para el acondicionamiento, y envia
las pautas para el entrenamiento individual, creando una base
de datos y normas).

e Los beneficios observados de los sistemas aplicados (es
decir, el acondicionamiento), se tornan una parte importante
del entrenamiento del jugador, los jugadores mejoran las
habilidades observadas, los resultados de las pruebas se
utilizan para la preparacién de los planes de preparacion fisica.

¢ Desafios identificados (sistemas) para la aplicacion de
pruebas de acondicionamiento.

e Sugerencias sobre mejoras posibles para el sistema aplicado.

RESULTADOS

® 62% de las Federaciones utilizaron herramientas de medicion
simple, en el caso de utilizar herramientas mas sofisticadas,
62% utilizaron plataformas de fuerza, todas las Federaciones
encuestadas utilizaron células foto eléctricas, y 38% mediciones
isocinéticas o evaluacion fisiolégica (banda caminadora/ cinta
para correr).

e 55% respondi6 positivamente sobre la evaluacién de los
resultados independientemente, o utilizando percentiles
grupales, con un 85% que acordé que los entrenadores deben
focalizarlas pruebas en el desarrollo de habilidades particulares,
todos ellos usaron las pruebas para rastrear las mejoras, y el
62% para la identificacion de talentos.

e Todas las Federaciones enviaron la informacién a los
entrenadores /jugadores y crearon bases de datos y perfiles
de normas, y un 30% utilizé los datos para crear planes de
entrenamiento individuales para el acondicionamiento, y 69%
envi6 pautas para entrenamiento individual.

® 69% de los especialistas encuestados comentd que el
acondicionamiento es una parte importante del entrenamiento,
y 77% informd que los resultados de las pruebas se utilizan
para la preparacion de planes de entrenamiento fisico y tales
jugadores mejoraron las habilidades observadas.

Tras resumir las principales pruebas fisicas utilizadas en las
diferentes Federaciones Nacionales, comparamos las pruebas
segln las cualidades fisicas analizadas v, si eran generales (o sea,
no especificas), o pruebas especificas para el tenis (Tabla 1). No se
proporcionaron los detalles de todas las pruebas pues algunas son
confidenciales.

Calidad fisica Pruebas generales

Pruebas especificas

Velocidad/ agilidad

Carrera Lineal (10-20m. 20 yardas)
Carreras en zigzag (10-20m)
Corridas shuttle (10-12 seg. 6x8m)
Tapping test
Prueba hexagono
Prueba 5-0-5
Salto
Wingate test

Reaccion y direccion
Shuttle lateral (Iinea de fondo)
Prueba de arafa
Prueba de velocidad cancha de tenis
Velocidad de movimiento hacia adelante/atras
Movimiento lateral (30s)
Carreras golpe de derecha/revés

Carreras hacia adelante/atras

Fuerzay potencia

Salto vertical (Vertec, CM), bilateral, unilateral)
Salto en largo de pie
Saltos repetidos (plataformas 4-10 reps)
Salto con caida

Salto de potencia

Mediciones isométricas/isocinéticas (parte superior/inferior del cuerpo)
Prueba de la fuerza de prension
Flexiones
Flexions de brazos

Abdominales brutales

Lanzamiento (pelotas de tenis, 200 grs)

Lanzamiento de pelota medicinal (remate, golpe
de derecha, revés, hacia atras 1-3kg)

Velocidad de servicio

Velocidad de golpes de fondo

Resistencia aerébica

Pruebas de laboratorio
Prueba de cooper (12min)
Corrida 1,5 milla
Shuttle test multi etapa 20min. (Prueba de aptitud fisica, prueba beep o Néger)
Prueba yo yo de recuperacién intermitente nivel 1

Prueba de aptitud fisica intermitente 30-15

Prueba de tenis, golpeary girar

cular

Prueba esqueleto-mus-

Sentarsey llegar
De piey llegar
Evaluacion del movimiento funcional (FMS 7 pruebas)
Perfil de alto rendimiento (10 pruebas)
Rango de movimiento de hombro (rotacién/internal/external)

Rango de movimiento de cadera

Coordinacién

Equilibrio
Coordinacién ojo-mano

Mantener la pelota en alto con baloncesto

Tabla 1. Resumen de las pruebas fisicas informadas para las diferentes Federaciones Nacionales de Tenis participantes de esta encuesta.
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Como parte de la encuesta, hubo dos preguntas “abiertas” sobre
los retos y posibles mejoras de los sistemas o estructuras de
pruebas aplicadas. A continuacién, el lector encontrara las ideas
mas interesantes informadas por los diferentes expertos:

Desafios identificados (sistemas) para la aplicacion de pruebas de
acondicionamiento:

- Combinar las pruebas de laboratorio y en cancha (Dificil de
implementar de manera consistente ya que los laboratorios
suelen estar alejados de los centros de entrenamiento).

- Frecuentemente no es posible realizar las pruebas cuando los
jugadores estan descansados, debido a sus agendas de torneos/
campos. Por lo tanto, es dificil estandarizar los protocolos.

- La comunicacién entrenador/ jugador es siempre un desafio
pues hay muchas “verdades” a su alrededor.

- La importancia del protocolo para la prueba.

- La dificultad para mantener una evaluacién sistematica y
periddica (es decir, la disponibilidad de centros y jugadores, los
costos).

Posibles mejoras del sistema aplicado

- Buen software para el analisis y la evaluacién de los resultados.
La necesidad de mano de obra para compilar sistematicamente,
analizar e interpretar los datos y crear normas confiables.

- No sobre-interpretar los resultados: el crecimiento y la madurez
pueden mejorar los resultados.

- Los jugadores practican lo que se les evalda, por lo tanto, se
debe evaluar lo que se considere que es importante para la
practica.

- Lograr que los preparadores fisicos de los clubes nacionales
comprendan que es necesario realizar evaluaciones de los
entrenamientos/ practicas por medio de pruebas regulares.

CONCLUSIONES Y “EL CAMINO A SEGUIR”

La conclusién mas importante aqui, es que si bien hay consenso
general sobre las habilidades que se deben evaluar, al mismo
tiempo hay una total carencia de acuerdo en términos de cuales
son las pruebas mas (tiles/ recomendadas para el tenis, cuando
las exigencias fisicas / fisioldgicas de los deportes han sido bien
descriptas en la literatura (Fernandez, Mendez-Villanueva, y Pluim,
2006; Kovacs, 2007). La recomendacion, entonces, seria acordar
las baterias de pruebas para realizar el seguimiento del crecimiento
y del proceso de maduracion.

Segln la encuesta, las pruebas hechas por ellos mismos suelen
utilizarse aunque carezcan de validez, (;miden lo que esperamos
medir?) y confiabilidad (los resultados se pueden reproducir
repitiendo las pruebas bajo las mismas condiciones), ambas
condiciones importantes que debe reunir una prueba. En este
aspecto, la comunicacién con el entrenador/ jugador es un
desafio, pues hay muchas “verdades” por ahi, y el vinculo entre el
conocimiento cientifico y la “realidad” del deporte falta en algunas
oportunidades.

Creemos que incluir a los cientificos del deporte en las pruebas
fisicas junto con el perfil de las capacidades fisicas y fisioldgicas de
los jugadores, aseguraria la aplicacién 6ptima e interpretacion de
los resultados de las pruebas.

Seria beneficioso crear bases de datos y analisis eficientes que
permitan la comparacién entre paises, si se lograse un acuerdo en
lo que respecta a los temas mencionados.
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En base a los resultados obtenidos en este estudio, creemos
que el desarrollo y la aplicacién de la evaluacién del rendimiento
fisico deben integrarse a un enfoque cientifico complejo, que se
puede utilizar para lograr un modelo optimizado de entrenamiento
deportivo especifico e individual a largo plazo (figura 1).

Andlisis de |a carga fisica en competicion y entrenamiento

l |

Disefio y evaluacion de pruebas de
rendimiento fisico v baterias de prushas

Disefioy evaluacion de intervenciones

de entrenamiento fisico

l l

Perfil de pruebas de
rendimiento indiddual
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Prescripeion individual de inkervenciones

de entrenamiento

| T

Figura 1. Representacién esquemadtica del modelo de optimizacion
del entrenamiento deportivo especifico (Ferndndez-Ferndndez y
cols., 2014)

En este enfoque, un primer paso importante es el conocimiento
del perfil de la carga de trabajo durante la competicion (es decir,
los patrones de movimiento de los atletas, combinados con las
respuestas fisiolégicas, o sea, la frecuencia cardiaca, las fuentes
de energia muscular) para proporcionar una mejor vision de las
exigencias fisiolégicas del deporte (Bangsbo, Mohr, Poulsen, Perez-
Gomez, y Krustrup, 2006; Fernandez-Fernandez y cols., 2009;
Gabbett, 2005; Kovacs, 2007; Stolen, Chamari, Castagna, y Wisloff,
2005). Estos datos se pueden usar como criterios externos para la
validacion (disefio y evaluacion) de los procedimientos para las
pruebas especificas para el tenis, y estandarizados con muestras de
datos representativos (ej. diferentes niveles de rendimiento, grupos
de edad y sexo) (Girard y Millet, 2009; W. J. Kraemery cols., 2003).

Esto se relaciona directamente con el principio de especificidad del
entrenamiento, que afirma que para apuntar a estas caracteristicas
o componentes de rendimiento, para extraer adaptaciones
especificas, el entrenamiento se debe focalizar en los elementos
deseados (Reillyy cols., 2009). En la etapa final de la representacion
esquematica del modelo de optimizacién de entrenamiento
deportivo especifico, los tenistas deben completar una bateria de
pruebas que permiten realizar un perfil de rendimiento individual
y una prescripcién individual de la intervencién del entrenamiento.
Este proceso debe repetirse en un circuito de retroalimentacion
regular, mientras se adaptan las intervenciones del entrenamiento
a los cambios de rendimiento fisico.
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El tenis en silla de ruedas — Experiencia croata

Jure Vrdoljak (CRO)

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 14 - 16

La investigacion incluyé a 15 participantes de 22 a 50 afios de edad. Se compilaron los datos por medio de entrevistas semi-
estructuradas, utilizando un andlisis cuantitativo para el procesamiento de los mismos. Para la organizacion de estos datos se
utilizé el método de codigo abierto. Segtin indican los resultados, las dificultades que enfrentan los tenistas con discapacidades
fisicas son: barreras espaciales, dificultades financieras y categorizacion de atletas, o sea, de tenistas. Es importante que la
sociedad, en su totalidad, invierta mds en el desarrollo de este deporte y continte la investigacion relacionada con el tenis en

silla de ruedas.

Palabras claves: Tenis, personas con discapacidades fisicas, tenis en silla de ruedas

Correo electrénico: jure.vrdoljak87@gmail.com

INTRODUCCION

La inclusién deportiva es una de las posibilidades para que las
personas con discapacidades puedan permanecer activas y
expresen sus talentos y destrezas. El deporte contribuye para la
diversién, el compafierismo — emociona, alienta y ayuda a ganar
confianza; un pequefio grupo de actividades para estas personas
requiere adaptacion (Petrinovic Zekan y cols., 2011). Se calcula que
entre la poblacién general, las personas con discapacidades son
entre 8-10%, 0 sea, alrededor de 580 millones de discapacitados
en el mundo, incluyendo Croacia (Leutar y cols., 2015). En
Croacia, la politica social para personas con discapacidades se
basa en los estandares internacionales contemporaneos, en los
principios fundamentales de los derechos humanos como el de no-
discriminacién, de interdependencia e indivisibilidad de todos los
derechos humanos. Es, por lo tanto, imperativo, lograr que todos
los derechos civiles, politicos, sociales, culturales y econémicos se
extiendanalas personas con capacidadesdiferentes. (La Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidades (2007) y
la Estrategia Nacional de Politica Uniforme para las Personas con
Discapacidades; el Plan de Accion del Consejo de Europa; las Reglas
Estandar sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidades...).

Eltenis en silla de ruedas en Croacia comenzé su desarrollo en 1990
alentado por unos pocos entusiastas -aficionados. El enfoque y el
desarrollo mas serios comenzaron recién en 1996 por medio de la
participacién de un grupo profesional que se propuso mejorar la
calidad del entrenamiento (Lugonjic, 2011). Cada dia hay mas y
mas gente con discapacidades jugando al tenis. El tenis en silla de
ruedas es uno de los deportes en silla de ruedas mas populares hoy
en dia. La razén es porque una persona en silla de ruedas puede
jugar con gente sin discapacidades (Gilberty Jamison, 1994; Diaper
y Goosey-Tolfrey, 2009).

En el tenis, las personas con discapacidades juegan con las
mismas reglas que los demas, - las reglas dictadas por Federacion
Internacional de Tenis, sélo con una diferencia: la pelota puede botar
dos veces antes de que la persona en silla de ruedas la devuelva, y
una sélavez antes de que la persona sin discapacidades la devuelva
(Vrdoljak, 2013; Filipcic y Filipcic, 2009).

Hay, en Croacia, una total carencia de investigacion sobre la
practica del tenis por personas con discapacidades. Esto dificulta la
exploracién de las experiencias de estas personas con capacidades
diferentes involucradas en el tenis.

OBJETIVOS

El objetivo de esta investigacién es profundizar en la opinién y
experiencias de las personas en silla de ruedas sobre su practica de
tenis como actividad deportiva.

Para ello se formularon las siguientes preguntas: ;Qué dificultados
enfrentan las personas con discapacidad cuando juegan al tenis?

Articulo recibido: 19 Oct 2016
Articulo aceptado: 30 Ene 2017

METODOLOGIA
Diseno

Los datos se compilaron por medio de una entrevista semi-
estructurada. La entrevista constaba de preguntas relacionadas
con las caracteristicas generales, como la edad, el sexo, o el estado
civil, y otras basadas en las ventajas del tenis, los problemas y las
perspectivas futuras. La entrevista totalizaba cinco preguntas. Las
mismas fueron llevadas a cabo por los autores de este trabajo.
Reclutamos a los participantes, con la ayuda de la Asociacién Croata
de Tenis en Silla de Ruedas, que proporciond la informacion sobre
el club donde entrenaban los jugadores con discapacidades fisicas.
Antes del estudio, los investigadores explicaron a los participantes
cual era el objetivo del mismo, solicitaron el consentimiento
voluntario para participar, e informaron sobre el caracter anénimoy
confidencial de la informacién suministrada. Se explicé a cada uno
de los participantes que sus respuestas se combinarian con las de
otros para poder analizar el fendémeno, pues no habia respuestas
inexactas ni incorrectas, sélo su evaluacion objetiva del tema. Las
entrevistas duraban un promedio de 30 minutos.

Participantes

Se compilaron los datos, y la investigacion se llev6 a cabo, como
se dijo, con la Asociacion Croata de Tenistas en Silla de Ruedas. El
estudio incluyé a 15 participantes en Zagreb, Croacia, durante el
verano de 2014.

No fue una muestra aleatoria pues la poblacién elegida constaba
exclusivamente de personas con discapacidades que participaban
en el tenis. Los 15 participantes eran varones de entre 22-50 afios
de edad, en su mayoria habfan terminado el secundario y una
habia terminado la universidad. Algunos eran discapacitados de la
Guerra de la Independencia de los afios 90 pero la mayoria sufria de
paraplejia desde la infancia.

¢
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Procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos se utiliz6 el analisis cualitativo y
para la organizacion de los datos compilados se utiliz6 el método
de c6digo abierto. De acuerdo con este método, le primer paso para
el procesamiento consistié en editar el material empirico marcando
frases y parte de ellas que fueran significativas en su relacién con
las preguntas de investigacion mencionadas, lo cual se hizo para
definir los llamados c6digos de primer orden. Luego, se realiz6 el
proceso de agrupar los términos relacionados en categorias, donde
cada c6digo de primer orden, se asociaba con el término pertinente
del segundo orden y de ese modo se enfatizaba la esencia de cada
unidad de texto. El dltimo paso consistié en asignar los términos
relacionados a categorias, seguidas de analisis (Milas, 2005).
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RESULTADOS Y COMENTARIOS

Los participantes de este estudio generalmente citaron las
barreras espaciales que enfrentan cuando practican tenis, o sea,
los obstaculos fisicos (el acceso a las canchas es alin peor que el
que enfrentamos nosotros para desplazarmos en la ciudad (1) otros
lugares son totalmente inaccesibles para las sillas de ruedas y nada
esta adaptado para esta situacion. (2)); los obstaculos fisicos en
las canchas (...en algunos lugares no siempre hay buenos accesos
a las canchas... (2). Sin embargo, los participantes destacaron
que, recientemente, se han hecho algunas mejoras con respecto
al acceso a las canchas y se habla de mejorar el acceso espacial.
(Pero la adaptacion de las mismas esta mejorando y cada vez con
mas frecuencia tenemos bafios en las canchas (3)). También es
importante poder llegar a las canchas de tenis. Por lo tanto, los
participantes destacaron las dificultades con el transporte (...el
transporte plblico se debe reservar con tres dias de antelacion y
dependemos de él). Y tenemos otras obligaciones (4)).

Dificultades financieras

Todos aquellos asegurados con el Instituto Croata para Seguro de
la Salud (NN.//2012) tienen derecho a aparatos ortopédicos, pero
para el tenis en silla de ruedas hay reglamentaciones especificas y
los aparatos adecuados, que son caros, no suelen estar cubiertos

y deben ser financiados de manera privada. (Las sillas de ruedas
son muy caras y debemos costearlas nosotros mismos, rondan
los 25,000 Kunas (5) .... yo juego en una que consegui en el cluby
estoy conforme (5)). Los participantes de la encuesta mencionaron
la disparidad de acceso a los fondos del Ministerio de Ciencia y
Tecnologias (el Ministerio proporciona incentivos sélo a quienes
generan resultados, pero como en el tenis no hay categorias de
jugadores, es mucho mas dificil lograrlo. Por ejemplo, hay 10
categorias en atletismo, y es mucho mas facil obtener cierto éxito
(3)). Ciliga y cols. (2006) indican que un modelo de financiacion
para los programas de ejercicios inadecuado, no-transparente e
incompleto subordinado, y percibido casi siempre como menos
importante que las necesidades deportivas de la poblacién general,
ejerce una influencia negativa en el desarrollo deportivo actual
desde la perspectiva de las personas con discapacidades.

Barreras psicolégicas

Durante la entrevista, los participantes enfatizaron las barreras
psicolégicas que enfrentan las personas con discapacidades que
juegan al tenis. Destacaron su falta de interés en los deportes en
general, incluyendo el tenis (...traté de demostrarles el tenis en
silla de ruedas. Pero no hubo interés (3)); también destacaron los
incentivos privados de los mismos jugadores ((para el deporte,
todo esta “en la cabeza”, te guste o no. Es muy dificil, los jévenes
no quieren practicar deportes (3)). Los participantes sefialaron
que se trata de “barreras mentales”. (El problema es que no hay
categorias de jugadores en el tenis, mientras que, en el atletismo,
existen muchas y es muchisimo mas facil ganar medallas (4)).
Por lo tanto, Ciliga y cols. (2006; Probert y Crespo, 2015) indican
y enfatizan la necesidad y la obligacion de la comunidad de
prestar atencion a las personas con discapacidades, y alentar su
integraciony reintegracion a la comunidad por medio de actividades
kinesiolégicas y otros medios.

Legislacion inequitativa

Destacan la diferencia entre las personas discapacitadas tras la
Guerra de la Independencia y los civiles con discapacidades. Asi,
las personas con discapacidades como consecuencia de la Guerra
de la Independencia indican que tienen mayores oportunidades de
jugar tenis que sus colegas quienes sufrieron las discapacidades,
por ejemplo, en un accidente, etc. (Nosotros, discapacitados de la
Guerra de la Independencia, tenemos nuestros automéviles, y todo
esta bien, ... pero para los civiles con discapacidades es mucho mas
arduo, pues no tienen vehiculo propio, ni protesis ortopédicas ni
sillas de ruedas (3)). Las dificultades financieras para la compra de
aparatos ortopédicos ya mencionadas suelen afectar a las personas
con discapacidades que no entran en la categoria de discapacitados
de la Guerra.

Especificidades de la practica deltenis - problemas de categorizacion
de deportistas con discapacidades

La literatura anterior (Ciliga y colegas. 2006) hace referencia a
las grandes diferencias entre el financiamiento de programas
para atletas con discapacidades y sin las mismas. Y nuestros
participantes-tenistas condiscapacidades-sefalaron las diferencias
y discriminacién contra ellos como deportistas, comparados con
otros tipos de deporte como el atletismo y la natacién. (El problema
es la falta de inversion en este deporte, pues se valoran solamente
los resultados y se invierte en base a ellos.... s6lo se invierte dinero
en el atletismo y en la natacion (4)), entonces son los resultados los
que se utilizan como criterio basico para la financiacién. También
afirman lo siguiente (...pues para lograr resultados en tenis en silla
de ruedas deben coincidir un millén de factores. Estamos todos en
la misma categoria. Algunos no tienen piernas y juegan sentados
en una silla de ruedas, pero tienen una musculatura muy fuerte,
yo, por ejemplo, me caigo si no me sostengo de algo. (3)). Ciligay
cols. (2000) afirman que “La situacién actual es devastadora, pues
la mayoria de los lideres deportivos y de programas recreativos
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no tienen ningln punto de contacto con la institucién deportiva
madre”. Afirman también que hay un nlimero muy reducido de
personal altamente calificado, entrenado y motivado para trabajar
con personas con discapacidades, y esto es un factor limitante.

CONCLUSIONES

Las dificultades que encuentran los tenistas con discapacidades
son barreras espaciales relacionadas con los obstaculos en el
entorno, en las canchas, y las dificultades con el transporte. Hay
escaso progreso en infraestructura, por lo tanto, la movilidad
de los tenistas en silla de ruedas es complicada. Los jugadores
también expresaron dificultades financieras a la hora de asignar
fondos a diferentes deportes, la imposibilidad de comprar aparatos
ortopédicos como sillas de ruedas para tenistas, y de financiar
programas La legislacion inconsistente conduce a una situacion
privilegiada para las personas con discapacidades como resultado
de la Guerra de la Independencia, quienes tienen mas beneficios
gue otros tenistas en las mismas condiciones. Finalmente, como
necesidad especifica mas evidente, se destaca el problema de la
categorizacion de los tenistas. Es dificil lograr resultados deportivos,
todos los tenistas con discapacidades entran dentro de un mismo
nivel, independientemente de su discapacidad. Por otro lado, el
apoyo financiero se correlaciona con los resultados logrados. Es,
por lo tanto, clave avanzar hacia la categorizacién de las personas
con discapacidades. Esto contribuird al desarrollo del tenis para
estas personas en general. Eso es, exactamente, lo que indican los
resultados de este estudio.

Este es el primer estudio realizado en Croacia y podrfa ser un punto
de partida para una mayor investigacién en base a una muestra mas
amplia, combinando metodologias cualitativas y cuantitativas para
investigar el tema.
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Las presiones plantares en los movimientos de tenis

simulados en las diferentes superficies

Christos Mourtzios (GRE)

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 17 - 19
RESUMEN

El andlisis de las presiones plantares durante la ejecucion de los movimientos deportivos puede proporcionar informacion
significativa a los atletas y entrenadores con relacién al rendimiento deportivo y a las cargas plantares. El tenis es un deporte
que se juega en diferentes superficies. Por lo tanto, el terreno es un factor critico que determina el bote de la pelota y cémo se
mueve el jugador en la cancha. El propdsito de este estudio fue examinar las presiones plantares en dos superficies diferentes
de canchas de tenis (greenset y césped sintético) cuando se realiza una secuencia de dos movimientos bdsicos del tenis, el
servicio y la devolucién, combinados con los golpes de derecha y de revés.

Palabras claves: presiones plantares, servicio, golpe de derecha, golpe de revés Articulo recibido: o5 May 2016

Correo electronico: christosmourtzios@hotmail.gr

INTRODUCCION

Se dice que el tenis es un juego de decisionesy preparacién rapidas.
Implica moverse en distancias cortasy realizar cambios de direccion
frecuentes. Como promedio, se efectlan entre 3 y 5 cambios de
direccién durante cada punto de un juego y 500 durante un partido
(Fernandez y cols., 2006). Para el entrenamiento de un jugador en
formacién se pone gran énfasis en la cadena cinética. Asi se logra
transferir la fuerza de una parte del cuerpo a la otra, o sea, de las
piernas a la cadera y pelvis, al hombro y finalmente a la raqueta
(Roetert y Kovacs, 2011).

El trabajo de pies en el tenis es muy importante para el movimiento
eficiente del jugador en la cancha. Las fuerzas en los mdsculos y
articulaciones del pie pueden ser mucho mayores que las fuerzas
del suelo mensurables externamente. Las fuerzas de reaccion del
suelo aumentan rapidamente como resultado de la colisién durante
la corrida y los cambios de direccion. (Valiant y Cavanagh, 1983).
Estos movimientos producen cargas variables en los pies, que
suelen subestimarse.

Hasta donde sabemos, no hay datos publicados sobre la distribucion
de la presion plantar en el caso de los atletas junior. Por lo tanto, no
estan claros los perfiles de distribucién de dicha presién para los
movimientos especificos para ambos pies durante el juego de tenis.

Un factor importante que afecta el rendimiento de los tenistas es
el tipo de superficie de la cancha. Dos tipos de superficie son el
greensety el césped sintético. Es sabido que el rendimiento tenistico
varia entre dos tipos especificos de superficies (Miller, 2006). Otros
autores han indicado que cuando se juega en greenset, los patrones
de movimiento son diferentes a los de otras superficies como el
césped, la tierra batida o el acrilico (O’ Donoghue e Ingram (2001).
El objetivo de este estudio es examinar la distribuci6n de la presion
debajo de ambos pies cuando los tenistas juniores realizan dos
secuencias de movimientos especificos del tenis en dos superficies
diferentes (greenset - césped sintético).

METODOS
Participantes

Los participantes del presente estudio fueron dieciseis nifios y nifias
tenistas que juegan torneos de la Federacion Helénica de Tenis (8
nifios, 8 nifias) entre 10-16 afnos de edad (cuatro menores de 10
afnos, cuatro menores de 12, cuatro menores de 14y cuatro menores
de 16 anos, altura 156.0 0.08cm, masa corporal 44.60 + 8.9 kg).

Configuracion experimental

Los sujetos realizaron alazar dos movimientos diferentes especificos
para tenis (Servicio y devolucién) en césped sintético y greenset.

Articulo aceptado: 30 Ene 2017

RESULTADOS
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Tabla 1y 2. Fmax en la devolucion.
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Tabla 3 y 4. Fmax en el servicio.
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Tabla 10.Momento de contacto pico en la devolucion.

DISCUSION

Los resultados de este estudio mostraron que las cargas en las
superficies rapidas (greenset) eran mayores en ambos movimientos,
comparadas con las superficies lentas del césped sintético.

Los resultados indicaron que en ambas superficies las cargas
eran mayores en los dedos de los pies, con significativo efecto
de la presién maxima en el servicio y devolucién de éste, y con
significativo efecto de la maxima potencia en la devolucién.

No se demostrd efecto significativo en el tiempo de contacto en
las dos superficies, pero, como se midi6 en ambos movimientos,
servicio y devolucion, el tiempo de contacto fue mayor en el césped
sintético, con un contacto promedio en el caso del servicio en la
superficie lenta, fue de 205ms y en la rapida 19oms. Con respecto
al movimiento para la devolucién del servicio, fue de 202ms
en la superficie lenta y 169 ms en la rapida. No hubo diferencias
significativas en el tiempo de contacto entre el pie izquierdo y el
derecho. Por lo tanto, por primera vez en nuestro estudio, el pie
derecho es el que parece llevar las fuerzas y jugar un rol importante
en la efectividad del movimiento de servicio. Los datos de medici6n
en tiempo real indican que el pie del deportista siente presion, y
el entrenador comprende que existe una transferencia del centro
de gravedad, una operacién de la cadena cinética, que produce un
movimiento de velocidad maximay el mejor resultado posible en la
ejecucion del golpeo.

Se reduce la potencia promedio en la superficie de césped sintético
contra la superficie rapida, tanto en los movimientos de servicio
como de devolucion. Esto significa que el riesgo de lesion del
joven deportista, debido a altas cargas verticales instantaneas es
considerablemente menor en las superficies de césped sintético.
Por lo tanto, a pesar de que la superficie rapida implica una ventaja
para el movimiento rapido del deportista, este movimiento implica
mayor riesgo. Especialmente en el caso de los atletas jovenes, que
no han desarrollado totalmente su técnica y sus habilidades de
coordinacién, se recomienda el césped sintético.
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La parte media del pie recibié cargas mayores en césped sintético, a
diferencia del greenset, pues en el movimiento del servicio alcanzé
una fuerza maxima de 629 N en la superficie lentay 480 N en la
rapida. Por lo tanto, nuestro estudio, por primera vez muestra que
las diferencias entre las dos superficies no sélo tienen que ver con
las cargas maximas, sino también difieren en la manera de cargar
las diferentes regiones del pie. Esto tiene dos consecuencias: a) que
mientras el deportista realiza la misma secuencia de movimiento,
la manera de ejecucién, en lo que atafie a la presion plantar difiere
entre las dos superficies. b) las varias cargas recibidas en las
diferentes areas del pie entre las dos superficies, sugieren un riesgo
de lesion diferentey destacan la necesidad de usar diferente calzado
dependiendo de la superficie en la cual se esté compitiendo.

Los resultados demuestran que el pie izquierdo supera en
fuerza maxima y el derecho en presién maxima. Con este tipo de
informacién, por primera vez en nuestro estudio, vemos que los
atletas diestros, en el movimiento del servicio, reciben cargas
mayores en el pie derecho, pero en el movimiento de devolucién de
saque, las fuerzas son superiores en el pie izquierdo, y las presiones
son mayores en el derecho. Por lo tanto, cuando el entrenador sabe
coémo se distribuyen las cargas entre el pie derecho y el izquierdo,
puede ayudar mejora sus atletas a mejorar su técnica, y su trabajo de
pies, para lograr los mejores resultados posibles en la transferencia
de fuerzas y mayor efectividad en el golpeo final.

Finalmente, las mediciones de carga maxima en el punto de
contacto del frente del pie derecho e izquierdo demostraron que en
el servicio, los picos de carga ocurren en el pie derecho en el tercer
metatarsiano, y en el izquierdo en el cuarto. En el movimiento de
devolucién de servicio, el tiempo de contacto de cargas maximas
aparecié en el pie derecho en el cuarto metatarsiano y en el
izquierdo en el quinto. La conclusion a la que llegamos a partir de
estas mediciones, por primera vez en nuestro estudio, es que los
picos de carga plantar se distribuyen hacia el lado externo del pie,
en ambos pies y en ambos movimientos, con cargas maximas al
iniciar el movimiento. Por lo tanto, la pierna izquierda actda como
estabilizadora y la derecha como iniciadora de la generacién de la
carga explosivay de la transferencia de las fuerzas para la ejecucion
de los golpes. Eso significa que teniendo esto en cuenta, puede
haber un control de la ejecucién técnica del golpeo, y también una
correcta planificacién del entrenamiento, dirigida a incrementar la
transferencia de fuerzas al comienzo del movimiento.

PROPUESTAS

El tenis es un deporte que se juega en diferentes superficies y la
superficie es un factor critico que determina el bote de la pelota
y los movimientos del jugador en la cancha. Entonces, la técnica
aplicada, principalmente al trabajo de pies, variara segin se
juegue en superficies lentas o rapidas. El estudio de las cargas
en las presiones plantares puede ayudar en gran medida a
atletas y entrenadores para la seleccion de los programas de
entrenamiento y para preparar la transicién de una superficie a

la otra. La investigacion realizada sobre la presion plantar puede
continuar en profunidad, pues los datos proporcionados son de
gran importanciay pueden ayudar a los atletas de todos los niveles,
desde iniciantes hasta avanzados, a mejorar sus habilidades, junto
con la biomecanica, para lograr un mejor rendimiento, mejores
resultados y menos lesiones. Los datos aqui presentados podrian
ayudar a las empresas productoras a disefiar calzado de tenis
considerando las caracteristicas especificas de una superficie
determinada. Especificamente, el calzado para jugadores de tenis
junior debe fabricarse prestando mas atencién e importancia a la
parte frontal del pie para poder reducir los impactos (absorcion del
golpe), en una superficie en particular, en la cual la carga excesiva
puede implicar un peligro potencial por sobrecargar areas del pie
especificas (césped sintético, la parte media del pie, greenset el
hallux valgus y los otros dedos).

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion muestran que en el caso de
los atletas mas jovenes, es preferible que entrenen y jueguen tenis
en superficies como el césped sintético por las cargas menores que
aceptan las suelas, comparadas con las superficies rapidas como el
greenset. Esto ocasionara menos lesiones, menos problemas para
el desarrollo fisico de los atletas y mejor entrenamiento.
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La ensenanza del tenis a través de un enfoque

constructivista

Javier Courel y Bernardino J. Sdnchez-Alcaraz (ESP)

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 20 -22
RESUMEN

Através de este articulo se propone una justificacion para la utilizacién de un modelo constructivista en la ensefianza del tenis,
a través de un disefio de tareas y ejercicios que integren el aprendizaje de la técnica y la tdctica. Para ello, se presentan las
ventajas de este modelo asi como sus principios de ensefianza: (1) jerarquizar en orden creciente de dificultad, (2) formacién
motriz bdsica y especifica, (3) ensefianza significativa, (4) transferencia al juego real y (5) adecuarse a las caracteristicas,

motivaciones e intereses de los alumnos.

Palabras clave: Metodologia, Modelo de Ensefianza, Disefo de tareas
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INTRODUCCION

Tradicionalmente, la ensefianza del tenis ha centrado su interés
en el dominio de la técnica a través de modelos conductistas,
donde el jugador se convierte en un sujeto pasivo que registra
mecanicamente la informacién que se le va suministrando
(Contreras, 1998). Por tanto, el aprendizaje se basa en la repeticion
analitica de golpes para posteriormente ser practicadas en un
contexto de competicion simulado (Sanchez, 2003). Siguiendo la
propuesta de Sanchez-Bafiuelos (1986), dichas habilidades seran
inicialmente descompuestas en partes mas simples que poco a
poco el alumno ird acoplando hasta ser capaz de realizar el gesto
técnico completo. Finalmente, estas habilidades seran integradas
en situaciones reales de juego para dar paso al aprendizaje tactico.

Un ejemplo claro de este modelo se puede encontrar en el sistema
cldsico de entrenamiento del tenis, basados en carros o cestos,
en la que el entrenador lanza pelotas ordenando la repeticion de
uno o varios gestos técnicos, mientras que el jugador reproduce
mecdnicamente el gesto técnico establecido.

Con el paso del tiempo, estos modelos técnicos han sido criticados
por dejar en un segundo plano aspectos claves como la tactica,
la creatividad, la autonomia del jugador, la capacidad de resolver
problemas, e incluso por llegar a resultar monétono y aburrido
(Devis y Sanchez, 1996). Como consecuencia, han surgido
alternativas basadas en la “Ensefianza para la Comprension de
los Juegos Deportivos” (Bunker y Thorpe, 1982), caracterizada por
orientar la ensefanza de la tactica a la técnica (es decir, del “saber
qué hacer” al “saber como hacerlo”), fomentando la comprension
de los principios del juego sobre la ejecuciéon técnica mecanica.
De este modo, el jugador adquirird un aprendizaje contextual
de las habilidades técnicas (Arnold, 1991; Famose, 1992), ya que
asociara sus ejecuciones a la correspondiente toma de decisién en
funcién de la situacion de juego planteada (qué gesto técnico hacer,
dénde hacerlo, como ejecutarlo). Para ello, el entrenador planteara
situaciones de juego globales (modificando normas de puntuacién,
el espacio, el tiempo, el nimero de jugadores, etc.), ofreciendo un
contexto de practica que permita el jugador la libre exploracién de
soluciones, y donde el entrenador actda como mediador de dicho
aprendizaje guiando al jugador en su blsqueda para tener éxito en
la tarea. Este tipo de practica cuenta con un grado de incertidumbre
y variabilidad que obligara al alumno a adaptar su comportamiento
en todo momento, favoreciendo la transferencia a la competicién.

Por ejemplo, si el objetivo es que un jugador de iniciacion practique
la derecha, se puede plantear un ejercicio global de 1x1 con espacios
reducidos en la que los jugadores solo puedan golpear de derecha.

Delmismomodoqueocurriaanteriormente, esta propuesta podriaser
criticada por dejar a un segundo plano un contenido tan importante
en el tenis como es la correcta ejecucion técnica. No obstante, lejos
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de restarle importancia, el trabajo de las habilidades técnicas se
incluiria con el objetivo de perfeccionarlas y desenvolverse mejor en
el contexto de juego (Griffin, Mitchell y Oslin, 1997), o bien cuando
las exigencias de la tarea sean demasiado altas que impidan una
adecuada tasa de éxito al jugador.

Por ejemplo, tras el ejercicio anterior de derecha, se reflexionaria
con el jugador sobre qué aspectos podria corregir para mejorar su
golpeo. Posteriormente, se trabajarian esos aspectos de una manera
mds especifica, para finalmente volver a plantear una situacion
global donde pueda transferir dicho aprendizaje.

VENTAJAS DE LA ENSENANZA A TRAVES DE UN MODELO
CONSTRUCTIVISTA

Cabe destacar las ventajas potenciales de la puesta en practica
de un modelo comprensivo y constructivista para la formacion
de deportistas mejor preparados y con mejores condiciones
para afrontar competiciones de alto nivel. Esta presuncién se
basa en la revision de algunos trabajos sobre las caracteristicas
que diferencian a deportistas mayor y menor nivel (Baker, Coté y
Abernethy, 2003; Castejon, 2003; Raab, Masters y Maxwell, 2005).
Entre otros aspectos, encontramos que los deportistas expertos y
de alto nivel se caracterizan por:

- Un mayor conocimiento especifico del deporte.

- Una mejor capacidad de toma de decision en contexto real de
juego (i.e., decidir y actuar en menor tiempo y con mayor tasa
de éxito).

- Una mayor habilidad perceptiva y de reconocimiento de
patrones, permitiendo una mayor capacidad de anticipacién al
rival.

- Una mayor capacidad de adaptacion a diferentes situaciones
de juego.

- Una mayor creatividad y un mayor nimero de recursos técnico-
tacticos.

- Un mayor dominio técnico y una mayor variabilidad de gestos.

PRINCIPIOS DE LA ENSENANZA PARA EL DISENO DE TAREAS EN EL
TENIS

Unadelas mayoresdificultadesy exigencias delmodelo comprensivo
es lograr un correcto planteamiento y estructuracién de las tareas
dentro de las sesiones de entrenamiento. Para ello, es necesario
no s6lo un gran conocimiento del propio deporte (reglamento,
aspectos técnico-tacticos, exigencias fisicas de la competicién,
indicadores de rendimiento etc.); se deberd contar ademas con
recursos metodolégicos que le permitan aprovechar cada tarea al
maximo, facilitando proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno.
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Siguiendo a Cardenas (2005) y Contreras (1998), podemos
diferenciar 5 grandes principios de la ensefianza deportiva donde el
disefio de las tareas toma especial importancia:

Jerarquizar tareas en orden creciente de dificultad

Resulta l6gico pensar que la organizacion de contenidos,
progresando de lo simple a lo complejo, optimizara el aprendizaje
(Alvarez y del Rio, 1999; Famose, 1992). En palabras de Ruiz Pérez
(1995, p.135), podemos considerar que “el jugador es un activo
solucionador de problemas”, de modo que la tarea debe representar
un reto superable, esto es, de dificultad ligeramente superior a lo
que el alumno ya sabe hacer, favoreciendo que se vuelva autbnomo
en la resolucién del problema (Castejon y Lépez Ros, 1997). Si
tenemos en cuenta la famosa “teorfa de flujo” de Csikszentmihalyi
(1990), el grado de desafio que represente el ejercicio estara
directamente vinculado a las habilidades del jugador (Figura
1). Por ello, deberemos plantear situaciones lo suficientemente
complicadas para que supongan un desafio atractivo que genere
el maximo interés y motivacién en el jugador, asegurando su total
implicacion en la consecucién del objetivo. Por el contrario, habra
que evitar tareas demasiado sencillas o monétonas que provoquen
desgano o aburrimiento, asi como retos demasiado complicados
que frustren o generen ansiedad.

Alto Ansiedad

o

& FLUJO

7]

w

o

Desgana
Bajo
Bajas HABILIDADES Altas

Figura 1. Canal de flujo entre el grado de desafio de la tarea y el nivel
de habilidades del aprendiz (Csikszentmihalyi, 1990).

En un intento por clasificar las tareas de acuerdo al grado de
dificultad, se establecieron tres dimensiones principales, haciendo
especial hincapié en la complejidad de la toma de decision a la que
se expone el jugador (Tabla 1). En este sentido, se deberan plantear

en etapas iniciales situaciones con menor nimero de estimulos, con
una menor precisién requerida o con un menor grado de acciones
para coordinar, parair poco a poco evolucionando a situaciones mas
complejas. Del mismo modo, Durand (1988) alude a la necesidad de
reducir el nimero de objetivos de la tarea, asi como la cantidad de
informacién o feedback proporcionado al alumno en la iniciacién
evitando su saturacion.

En periodos de iniciacién, las tareas deberdn ir orientadas al
cumplimiento de objetivos simples y claros que el jugador entienda
rdpidamente (e.g., pasar la pelota al campo contrario por encima
de la red, buscar profundidad de la pelota para enviar al contario al
fondo, cubrir el centro de la pista...) Del mismo modo, deberemos
proporcionarle un contexto de prdctica que le permita tener un
alto porcentaje de éxito en la tarea, por ejemplo, disminuyendo la
velocidad del mévil a través del uso de pelotas de baja presion,
limitando el espacio de juego favoreciendo la devolucién de la
pelota, o estableciendo dianas amplias para facilitar la consecucion
del objetivo.

Formacién motriz basica y especifica

El componente motor constituye un pilar fundamental para una
correcta practica deportiva (Ofia, Martinez, Moreno y Ruiz, 1999).
En este sentido, las habilidades motrices que predominan en el
tenis son los golpeos, desplazamientos, los giros y los saltos.
No obstante, es importante destacar la importancia del trabajo
coordinativo y perceptivo-motor para una correcta adaptacién a las
condiciones variables de la competicién en los deportes de raqueta.

Ensefar significativamente

Es necesario que el jugador comprenda y dote de sentido lo
que esta aprendiendo (Lopez Ros, 2010; Castejon y Lopez Ros,
2002). De esta manera, el jugador entiende la esencia del juego
(l6gica interna), estimulando la toma de decisiones a través de
la blsqueda de respuestas personales frente a la repeticion de
estereotipos motores, desarrollando su creatividad (Céardenas,
2005). En definitiva, puede empezar a responder ;por qué hago
esto? ;para qué me sirve? Para ello, es necesario que el contenido y
secuenciacion de los contenidos sea coherente y organizados en un
orden légico, asi como estar contextualizado y ser funcional (Lopez
Ros, 2010). En este sentido, las tareas de entrenamiento deben
incluir el mayor nimero de contenidos posibles, asegurando una
implicacién cognitiva del jugador durante la practica y permitiendo
la libre exploracién y la resolucién personal de las situaciones de
juego que se generen. Por el contrario, plantear tareas analiticas de
repeticion sin tener el cuenta un contexto real de juego y sin dotar al

Complejidad de la toma de decisiones de ln habilidad

- Mumere de decisiones correctas Minguna Pica Algunas WaTLoE Mluchos
omene de allemativas de decisiin Mirgur [tz Algurees Vitins Sluchias
el de las decisiones M perlinentz By lenia [eniz Riiprielis By sdpnla

- Becnencia de las decisiones L-nn dectsion Loz Tres Cuatro Cineo o mis

Caracteristicas pereepfivas de la babilidad
o e estinulos mecesarios Beingn [ERTe Aldsunios inins ol
omene de estimolos preseinles Beiigun [ Aldsunios Vittins ol

- Durocién de los estirmulos hdas de 20" Lo 10" Dz 57 Dhe: 2" Menos de 27

- Infensidod de los estimulos Muy intensa Intenza bloderada Baja By Bapn

- Claridzad de estimuclos comectos By evidente  Evidente bloderada Dit:"; |:Im la l;‘:f:il:lm r-

Cataeteristicas motoras de la habilidad
- Midmere de ncciones muscularcs 1-2 34 -6 T8 0o més

Tabla 1. Estimacién de la complejidad de la tarea segtin Landers y Boutcher. Tomado y adaptado de Famose (1992, p.146).
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jugador de una implicacién cognitiva no generaria una aprendizaje
significativo (Iglesias, Cardenasy Alarcon, 2007).

Por ejemplo, si el objetivo es trabajar la consistencia en los golpes,
se podria plantear una de 1x1 0 2x2 en la que se contabiliza el punto
una vez que los jugadores superen un ndmero “x” de intercambios.
Otra situacién mds compleja con el objetivo de trabajar la direccién
o el cambio de ritmo seria, en una situacion de 2x2, no pueden
golpearse mds de dos golpes seguidos en la misma direccion
(paralelo o cruzado).

Transferencia al juego real

Ligado al punto anterior, es fundamental que las condiciones de
practica reproduzcan en la medida de lo posible la competicién a
través de situaciones globales (Bunkery Thorpe, 1982; Devis, 1992).
Para ello, el monitor debera plantear tareas con oposicion y/o
cooperacién, incluyendo elementos tacticos y técnicosy atendiendo
a las exigencias fisicas de la competiciéon. De esta manera, el
jugador estara ejecutando y tomando decisiones en un contexto
similar al que se encontrara en la competicién, permitiendo una
mayor transferir del aprendizaje.

Por ejemplo, si el objetivo es mejorar la potencia y direccion en el
saque, puedo plantear una situacion 1x1 o 2x2 en la que, el jugador
al servicio tiene tres oportunidades de saque, para que pueda
arriesgar mds y realice mds saques. Ademds, cada punto directo de
saque sumard doble.

Adecuarse a las caracteristicas, motivaciones e intereses de los
alumnos

Posiblemente uno de los aspectos mas importantes a la hora de
disefiar una sesion sea lograr que las tareas resulten atractivas y
motiven a los alumnos. Para ello, el entrenador debera seleccionar
cuidadosamente los contenidos y objetivos de cada tarea, tratando
de satisfacer los intereses de sus jugadores y a su vez cubriendo
los objetivos propuestos, siendo siempre coherente con el nivel,
caracteristicas y etapa madurativa de los jugadores (Castejon y
L6pez Ros, 1997). Una buena herramienta para este propésito es la
evaluaciones a través de cuestionarios que nos ayuden a conocer
los intereses del jugador, incluyendo preguntas del tipo: ;qué
golpeo crees que dominas mejor? ;qué golpeo crees que te cuesta
mas? ;qué aspectos del juego te gustarfa trabajar mas? Con esto
ademas, el jugador se sentira participante activo de su proceso de
aprendizaje, elevando su motivacién y atraccién a la practica.
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Incidencia de la posicion de los miembros inferiores sobre

la velocidad de la pelota en los golpes de fondo en el tenis

Vitor Cabral (POR)

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 23 - 25
RESUMEN

Seglin Schoenborn (2002), los golpes de fondo representan el 62% de todos los golpes en una competicion. El golpe de derecha
se considera el “arma” principal del tenis moderno, junto con el servicio, el 74% de los 100 mejores jugadores utilizan el revés a
dos manos. Entre las mujeres, este porcentaje se eleva al 92%. El golpe de derecha es de gran importancia en el tenis profesional
masculino y se considera el golpe mas importante después del servicio (Reid, Elliot, y Crespo, 2013).

Palabras clave: Golpes de fondo, velocidad de la pelota, miembros inferiores

Correo electronico: vitor.cabral@netcabo.pt

INTRODUCCION

La posicion de los miembros inferiores, (de los pies, mas
precisamente), relativa a la direccién de la pelota, durante la fase
de preparacién de un golpe de fondo en el tenis, siempre origina
cierta controversia. Con un juego que se torna mucho mas rapido,
los jugadores necesitan reaccionar mas rapidamente, y adoptar
posiciones frontales (Bahamonde, 2001). Elliott (2007) afirma que
el tenis moderno se basa mas en posiciones abiertas, golpes con
alta rotacién, y que un uso efectivo de la energia elastica puede
incrementar la aceleracion de la pelota un 20%. Sin embargo, la
mayoria de los mejores jugadores parecen elegir una posicion
mas cerrada para buscar un tiro ganador. Si bien parece haber un
marcado cambio en los Gltimos afios hacia la posicién abierta, el
debate aln continda.

Las posiciones mas cerradas parecen asociarse mas con una mayor
potencia y precision. Bahamonde y Knudson (2003) verificaron que
los jugadores que utilizan la posicién cerrada crean momentos de
mayor fuerza y, en consecuencia, generan mas potencia y carga en
las articulaciones. Analizando las posiciones de inicio, Knudsen
(2004) afirma que la posicién cerrada favorece las zonas de golpeo
mayores. También, la posicion abierta genera menor velocidad de
raqueta (-6%) que la cerrada, en los jugadores de nivel universitario.
Las principales ventajas de la posicidn abierta son la reaccion rapida
tras el golpe y el uso de una mayor energia elastica. La rotacion del
hombro, sobre la cadera, y la posicién de los miembros superiores
en relacién con el tronco y los mdsculos centrales durante la fase
de preparacion, crean la condicién perfecta para el pre-estiramiento
(Elliot, 2006).

Como estos aspectos inciden en la forma en que se ensefia la
técnica, y son importantes para los jugadores avanzados, es de
suma importancia medir las dos técnicas (de posicion abierta y
cerrada) con precisién y determinar sus caracteristicas.

METODOLOGIA

Un grupo de cinco jugadores masculinos fueron seleccionados para
el estudio, todos ellos clasificados entre los 100 mejores de la ATP.
Todos eran diestros y utilizaban el revés a dos manos, excepto uno
que siendo zurdo jugaba el revés a una mano.

Altura Peso Edad
Media 1,834 78,6 31,2
DE 0,07893 6,0663 7328028

Tabla 1. Caracterizacién del grupo, altura en metros, peso en kg y
edad en anos.

El protocolo para la prueba incluia la ejecucién de una serie de 4
sets de 5 tiros a velocidad maxima, y a los jugadores se les indic6
que debian ejecutar golpes de derecha y revés, ambos desde
posicion abierta, y posicion cerrada. Para cada golpe se ejecutaron

Articulo recibido: 2 Dic 2016

Articulo aceptado: 3 Ene 2017

series completas. Se eligieron los 10 mejores tiros, eliminando
los imprecisos (por colocacion de los pies, impacto de la raqueta
y precision), de acuerdo con estudios de pruebas preliminares.
Se llevaron a cabo dos pruebas de preparacién con cada jugador,
asegurando un aprendizaje adecuado del protocolo para la prueba
y el entorno.

Cada serie se capturd utilizando el sistema de captura de
movimiento Qualisys™, con 1100 cuadros por segundo, resolucién
de 3 mega pixeles y visidon de todo el campo. El punto de impacto se
capturé con Photron Fastcam SA4, a 12000 cuadros por segundo, y
resolucion de 1080p (Total HD) . Se utilizé una pistola radar Stalker
ATS 2 para la medici6n de la velocidad de redundancia.

Para la comparacion se utilizé la prueba-T de muestras en pares
y el coeficiente de correlacion Pearson para la confiabilidad,
y los promedios y desviacién estandar para los resultados de
caracterizacion. El nivel de confianza se mantuvo en 0,05.

RESULTADOS

Los datos parecen indicar una pequeia ventaja de velocidad
para la posicion cerrada en ambos casos. La pequeiia diferencia
(3,06km/h para el golpe de derecha y 3,38km/h para el revés) es
estadisticamente significativa (p<o,01). Los resultados reflejan
también la diferencia esperada en la velocidad de la pelota entre
el golpe de derecha y el revés (13,2km/h para la posicién abierta y
12,88km/h para la posicion cerrada, p<o,001).

Golpe Golpe de derecha Golpe de revés
Posicion Abierta Cerrada Abierta Cerrada
Media 117,16 120,22 103,96 107,34
DE 3,649769 | 4,067240 2,71774 3,12076

Tabla 2. Valores de la velocidad de pelota para el golpe de derecha y
el de revés, en ambas posiciones en km/h.

El andlisis cinematico permitié evaluar el angulo de rotacion del
hombro durante la preparacién para ambos golpes en cada posicion.
Se verificé una diferencia estadisticamente significativa (p<o,001)
en la rotacion del hombro a favor del golpe de derecha y de las
posiciones cerradas. Si bien pequefia, la mayor rotacion del hombro,
probablemente aliente un recorrido de aceleracién mas largo con la
raqueta durante la fase de aceleracién hacia el punto de impacto.

Golpe de derecha Golpe de revés
Abierta Cerrada Abierta Cerrada
Media 100,68 105,15 78,14 83,54
DE 5443363 | 5,994257 9,458847 | 8,259095

Tabla 3. El dngulo de rotacién del hombro para el golpe de derecha
y el de revés, en ambas posiciones, en grados.
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Tabla 3 y 4. La representacion grdfica de los valores de velocidad de la pelota (km/h) y
el dngulo de rotacién del hombro (grados).

DISCUSION

Los puntajes parecen mostrar una leve ventaja de la velocidad de
la posicién cerrada, tanto en el golpe de derecha como en el de
revés. Hay leves diferencias en las dos técnicas que probablemente
puedan expresar estos resultados.

Se haindicado que elimpulso de piernasy la probable transferencia
de peso en la posicion cerrada pueden ser un factor determinante,
y un equilibrio mejor puede afectar tanto la velocidad como la
precision. Sin embargo, no se debe subestimar la clara preferencia
por la posicion abierta. La ventaja del movimiento es grande y
la diferencia de velocidad es muy leve, lo que explica por qué la
mayoria de los jugadores prefieren la posicién abierta en la mayoria
de las situaciones.

De todos modos, es importante recordar que las velocidades
durante el juego de partidos suelen ser diferentes (menores)
debido a la presién mental, la precision y las limitaciones que
impone el adversario. Los datos proporcionados por el ojo del
halcén durante el Abierto de Australia 2012 a 2014 muestran que la
velocidad promedio del tiro de los jugadores de mas alto nivel llega
a 95,6km/h (Whiteside, Bane y Reid, 2015).

Imagen 1 y 2. Representacion de las capturas de movimientos
utilizando algoritmos para cdlculos de las articulaciones
esqueletales, con datos de la placa de fuerza.

Las posiciones cerradas parecen alentar la mayor rotacion del
hombro durante el movimiento de preparacion. La diferencia es
también leve (4,47° para el golpe de derechay 5,4°, p<0,001) pero
también puede serun factorimportante para explicarla diferencia de
velocidad. La mayor rotaciéon de hombros probablemente generara
una mayor aceleracion de la raqueta, produciendo mayor velocidad
de la misma al punto de impacto y, en consecuencia, imprimiendo
mayor velocidad a la pelota. Una de las principales razones para
ejecutar el movimiento de preparacién en el tenis es incrementar
la distancia para imprimir mayor aceleracién durante la terminacién
(Aleksovski, 2015).

Los resultados de la rotaciéon del hombro parecen acercarse a
los resultados existentes en la literatura. También es interesante
comprobar que, para este grupo, la rotacion es mayor en las
posiciones cerradas en ambos golpes y mucho mayor para el golpe
de derecha (21,61° para los golpes con posicién cerrada y 22,54°
para los golpes desde una posicion abierta, p<o,001).

Hiyh Jpeed
maqing

Imagen 3y 4. El rastreo del punto de impacto a alta velocidad,
mostrando claramente la deformacion en la pelota y las cuerdas a
10000 [ps.
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Vemos también con claridad la limitacién impuesta por la posicién
abierta en larotacion deltronco en el revés, con un puntaje promedio
de 78,14°, significativamente inferior a los otros golpes.

La mayor rotacién de hombros puede ser un factor determinante de
la mayor velocidad observada en la posicion cerrada, sin embargo,
puede haber otros factores en juego. Otra ventaja probable de la
posicion cerrada en el golpe de derecha y revés es la precision.
Muhamad, Golestani y Razak (2015) demostraron mayor precision
en los golpes de los jugadores intermedios ejecutados desde una
posicion cerrada

Esto explica probablemente por qué los mejores jugadores usan la
posicién abierta mas a menudo, pero parecen preferir la cerrada,
especialmente para el golpe de derecha, cuando buscan un tiro
ganador. Sin embargo, podemos argumentar que el tiro ganador
aparece en respuesta a pelotas cortas, con la necesidad implicita
de “meterse” para ejecutar el tiro.

Es muy importante continuar el debate y la investigacion sobre este
tema, para proporcionar a los entrenadores la mejor informacion
posible y ayudarles a formar mejores jugadores de alto rendimiento.

CONCLUSIONES

Con este estudio, intentamos contribuir a la caracterizacién de la
posicién abierta y cerrada en los golpes de fondo, principalmente
focalizandonos en sus ventajas. En este contexto podemos afirmar
que en nuestro estudio, encontramos que:

1. Parece existir una pequefia velocidad de pelota, pero la
ventaja es estadisticamente significativa, tanto para el golpe de
derecha como el de revés.

2. Como se esperaba, los golpes de derecha generan mas
velocidad de pelota que los de revés.

3. La rotacién del hombro es mayor en los golpes realizados
desde una posicién cerrada.

4. Larotaciéon delhombro en el revés golpeado desde la posicidn
abierta es especialmente limitante, al lograr puntajes promedio
mas bajos, como se esperaba.

En resumen, si bien existe una clara ventaja en la reacciéon de
movimiento en los golpes desde la posicién abierta, la posicidn
cerrada parece generar mayor precision, probablemente asociada
con la mayor potencia, principalmente, debido a la mayor rotacién
del hombro y a las mayores zonas de golpeo en la direccién del
recorrido. Por lo tanto, la posicién cerrada es probablemente la
mejor eleccidn para los golpes de derecha ganadores/ con presion,
especialmente en combinacién con la necesidad de avanzar dentro
de la cancha.-
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La psicologia de los

puntos decisivos en el tenis
Ana Soares (POR) y Chris Harwood (GBR)

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 26 -27
RESUMEN

La naturaleza del juego y sus sistemas de puntaje crean momentos que pueden decidir un juego completo, un set, o hasta
un partido. Las estrategias psicolégicas que utilizan los jugadores para manejar estos puntos decisivos, determinardn como
los mejores de ellos utilizan dichas situaciones para su ventaja. El propdsito de este estudio es investigar el concepto de los
puntos decisivos y comprender con mayor claridad las estrategias que aplican los jugadores de elite para manejar estos puntos
decisivos durante un partido. Se llevaron a cabo una serie de entrevistas con nueve jugadores profesionales de cinco paises
diferentes, seguidas por un andlisis del contenido temdtico de tales entrevistas. El andlisis dejo en claro cuatro temas clave:
situaciones de puntos decisivos positivos, situaciones de puntos decisivos negativos, estrategias para capitalizar los puntos

decisivos positivos y estrategias para lidiar con los negativos.

Palabras clave: Psicologia, situaciones de viraje, métodos de afrontamiento
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INTRODUCCION

El momento es un concepto mencionado con frecuencia en la
comunidad deportiva (Higham, 2000). Tanto entrenadores como
atletas y seguidores lo perciben y lo comentan, sin embargo, desde
el punto de vista cientifico, sigue siendo un concepto escurridizo
(Moesch & Apitzsch, 2012). Los puntos decisivos suelen asociarse
con el momento; la investigacion actual los define como aquellas
situaciones que afectan los sentimientos de control que tiene un
jugador en un momento determinado durante un partido.

El momento suele dividirse en momento positivo y momento
negativo (Briki, Den Hartigh, Markmany Gernigon, 2014). Seg(in Briki
y colegas (2014), el momento psicolégico positivo se experimenta
como un espiral ascendente, un periodo en el cual todo parece
andar bien. El momento psicolégico negativo se percibe como
espiral descendente, dondo todo parece salir mal.

Desde los afios 80, hay cada vez mayor cantidad de investigacion
dedicada al concepto del momento psicolégico. Se han desarrollado
y corroborado parcialmente diferentes modelos de momento
psicolégico. No obstante, a pesar del mayor conocimiento sobre
los diferentes aspectos del mismo, y del desarrollo de modelos que
se pueden probar empiricamente, el momento necesita alin mayor
investigacion (Crusty Nesti, 2006). En el tenis, especificamente, el
conocimiento de cdmo los jugadores perciben los puntos decisivos
y qué estrategias utilizan para manejarlos es limitado. A nivel
deportista de elite, este concepto no se ha investigado adn en
ningln deporte.

Asi, conelfindedeayudaralosentrenadores, jugadores,y psicélogos
deportivos cuando planifican intervenciones psicolégicas, la
investigacion actual emplea un método cualitativo que consta de
entrevistas semi-estructuradas que exploran las perspectivas de los
puntos decisivos y las estrategias aplicadas por los jugadores de
elite para lidiar con estos puntos durante los partidos.

METODO
Participantes

Fueron entrevistados nueve jugadores o ex--jugadores profesionales
masculinos de cinco paises diferentes, de entre 26 y 72 afios (M
= 44, SD = 15). Todos los participantes habian jugado el evento
principal de un Grand Slam y habfan representado a sus paises
en Copa Davis. El jugador entrevistado con mejor clasificacion era
siete del mundo y el mas bajo estaba entre los 190 mejores. El valor
medio para los mejores rankings fue 48.

Articulo recibido: 30 Sep 2016
Articulo aceptado: 25 Feb 2017

Procedimiento

Se llevaron a cabo una serie de entrevistas semi- estructuradas en
profundidad. Las entrevistas duraron ente 29 y 88 minutos (M =
61, SD = 24). Se utilizé un analisis tematico inductivo que permitid
vincular los temas emergentes con los datos (Braun y Clarke, 2006).

RESULTADOS

El analisis de los datos demostr6 dos categorias principales
relacionadas con las experiencias de los puntos decisivos. Estas
categorias fueron, las situaciones de puntos decisivos y el manejo
de los mismos. A su vez se dividieron en situaciones de puntos
decisivos positivos y negativos, estrategias para lidiar con los
negativos y capitalizar los positivos (ver figura 1).

Las secciones siguientes destacan algunas de las categorias
mencionadas en la figura 1, incluyendo citas de los participantes.

Situaciones de puntos decisivos positivos

Los participantes describieron varias situaciones que consideraban
puntos decisivos. Las mismas se dividieron en dos categorias
directamente relacionadas y no directamente relacionadas con el
sistema de puntaje.

Una situacién directamente relacionada con el sistema de puntaje
que mencionaron los participantes fue optar por un tiro arriesgado
y ganar el punto cuando se esta por perder el partido. A modo
de ejemplo, el participante A lo describié asi: “El chaval estaba
sirviendo. Yo estaba set abajo, 5-4 abajo. El estaba sacando, cerré
los ojos en dos tiros paralelos, y salid bien, y después de eso,
comencé a jugar bien.

Situaciones de puntos decisivos negativos

Las situaciones negativas se dividieron en directamente
relacionadas y no directamente relacionadas con el sistema de
puntaje.

Las situaciones que no se relacionan directamente con el sistema de
puntaje son, por ejemplo, las demoras significativas que detienen
la progresion normal del partido, como las demoras por lluvia, o los
tiempos muertos por razones médicas.

“De no haber interrumpido por la lluvia, le hubiera ganado 6-1, 6-o0,
6-1 0 6-0. Es decir, yo estaba con buena suerte, y creo que para ese
chaval, fué bueno tener tiempo para pensar, y por eso, el tercer set
fue totalmente diferente de los otros” (participante B).
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Figura 1. Andlisis de las experiencias de los puntos decisivos.

Estrategias para capitalizar los puntos decisivos positivos

Cuando se encontraron con un punto decisivo positivo, los
participantes destacaron la continuidad de mantener las rutinas
entre puntos y mantener las mismas tacticas utilizadas hasta llegar
a esta situacién positiva.

Las estrategias descriptas se pueden dividir en estrategias entre
puntos y estrategias para el juego de partidos. Tras un punto
decisivo positivo, los participantes afirmaron: “Si las cosas
comienzan a andar bien, mantengo la misma rutina (entre puntos)
(...). Me mantiene mas concentrado, enfocado en el partido, y luego
mantengo la rutina, y logro que el (efecto del) punto decisivo duré
mas (participante A).

Estrategias para lidiar con los puntos decisivos negativos

Al mirar como un jugador puede lidiar con un punto decisivo
negativo, los participantes dieron muchos ejemplos de estrategias
entre puntos y estrategias para juego de partidos.

En cuanto a las primeras, los jugadores describieron la vuelta a sus
rutinas tras un punto decisivo negativo. “Generalmente, vuelvo a mis
rituales, o sea, vuelvo a mi toalla, o se la pido al nifio recogepelotas”
(participante D). El mismo jugador dijo que continuaria con la misma
rutina pero “trataria de ir algo mas lento”. Tomaria un momento de
receso, como “llamar al preparador fisico”, “ir al bafio, tomarme el
tiempo entre puntos, es decir, romperle el ritmo” (participante I), es
una estrategia que los participantes consideraron importante tras
experimentar un punto decisivo negativo.

Cuando un jugador se enfrenta con

una situaciéon que ocurre
con frecuencia y que constantemente se torna en punto decisivo
negativo, el jugador puede desarrollar una estrategia alternativa,
especifica para sobrellevarla. Por ejemplo, un jugador coment6
que cuando el adversario salia de la cancha, él también lo hacia,
asegurandose de que su adversario volviese a la cancha primero.

COMENTARIOS E IMPLICACIONES PRACTICAS

Cuando describieron cémo manejar los puntos negativos, los
jugadores reforzaron la idea de la continudad cuando capitalizaban
los puntos decisivos positivos. Sin embargo, se mencionaron
las rutinas entre puntos como estrategia que debfa utilizarse en
ambos momentos, lo cual refuerza su importancia como estrategia
psicoldgica fundamental en el tenis (Mamassis y Doganis, 2004).

En cuanto a las implicancias practicas, el primer tema que debe
destacarse es la preparacion para los partidos. Es importante
pues hay probablemente potencial para puntos decisivos en cada
partido. Segin un jugador:

“Debido a la forma en que se juega y se lleva el puntaje en el tenis,
pienso honestamente que estos momentos ocurren... bueno, si es
un partido a tres sets, hay potencial para ellos cientos de veces en un
partido por la forma en que funciona” (participante E).

Por lo tanto, los jugadores deben ser conscientes de que
potencialmente, uno o mas eventos durante un partido
representaran un riesgo adicional o una oportunidad potencial de
cambiar el control del partido.

Desde una perspectiva psicolégica, la preparacion para un partido
debe incluir una combinacién de estrategias psicolgicas que se
deben desarrollar fuera de la competicién para que los jugadores
puedan luego aplicarlas en los partidos. Dichas estrategias pueden
incluir rutinas, ejercicios de respiracién y pauas especificas para
lidiar con una situacién en particular (como dejar la cancha cuando
lo hace el adversario y volver después de éste). Cada jugador debe
comprender qué tipo de estrategia o rutina es Gtil para su caso
particular y aplicarla consistentemente durante el partido (en el
caso de rutinas) o cada vez que sienta que la situacién podria ser
un punto decisivo potencial.

CONCLUSION

Las conclusiones de este estudio indican que existe una cantidad
de eventos que los jugadores consideran como puntos decisivos
durante un partido. Segln los jugadores, estas situaciones se
pueden ver como positivas o negativasy hay un rango de estrategias
que se pueden utilizar para sobrellevarlas. Asi, esta investigacion
proporciona implicancias aplicadas que se pueden utilizar con los
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jugadores, para que saquen ventaja de las situaciones de los puntos
decisivos positivos y manejen adecuadamente las situaciones de
puntos decisivos negativos. Sin embargo, la identificacion de un
punto decisivo parece ser un fenémeno individual, y como tal, se
deben adaptar diferentes estrategias segln las caracteristicas
especificas y las necesidades de cada jugador.
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RESUMEN

El tenis es un deporte con un alto contenido técnico, tdctico y fisico y psicolégico. Estos contenidos pueden ser desarrollados
por jugadores con algtin tipo de impedimento. De hecho, pese a que a nivel institucional, en el reglamento la Federacién
Internacional de Tenis (ITF) solo recoge el tenis en silla de ruedas para personas con discapacidad fisica, cada vez contamos
con mds experiencias que recogen la prdctica de otro tipo de personas con discapacidad que practican el tenis. Hasta el punto
que la propia ITF contempla el desarrollo de las mismas a nivel recreativo e inclusivo. En el presente articulo exponemos las
diferentes modalidades del tenis para personas con discapacidad, asi como algunas orientaciones para los técnicos.

Palabras clave: Tenis adaptado, impedimento, discapacidad, orientaciones metodolégicas.
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INTRODUCCION

El tenis es uno de los deportes méas practicados a nivel mundial, y el
primero de los considerados deportes de raqueta (Garcia Ferrando
& Llopis Goig, 2011). El tenis ha sido adaptado para la practica
con personas con algin tipo de discapacidad con el principal
objetivo de facilitar la practica del mismo a todas las personas
independientemente de sus capacidades.

En este trabajo abordaremos cada modalidad adaptada en relacién
al tipo de discapacidad presentada por el jugador de tenis, asi
como los las orientaciones metodoldgicas a tener en cuenta para un
correcto proceso de ensefianza-aprendizaje.

TENIS Y DISCAPACIDAD SENSORIAL

El concepto de discapacidad sensorial engloba a personas con
deficienciavisualy a personas con deficiencia auditiva. Los sentidos
de la vista y el oido son los mas importantes en el ser humano
porque a través de ellos percibimos la mayor parte de informacion
del mundo que nos rodea.

Tenis para personas con deficiencia auditiva

Los practicantes de tenis que posean algln déficit auditivo son los
que menores adaptaciones precisaran para la practica del tenis en
comparacién con otros déficits. De hecho, la practica del tenis de
forma inclusiva, es decir, con personas sin discapacidad, es una
realidad que incluso ha conseguido que jugadores con éste déficit
alcancen el alto rendimiento, como es el caso de Charlotte Cooper
(ganadora de 5 Wimbledon) hace més de un siglo, o por el actual
jugador Duck Hee Lee con una sordera de nacimiento y situado
entre los mejores puestos del ranking mundial junior. Aunque este
déficit no le impida al tenista jugar a alto nivel, debemos tener en
cuenta una serie de limitaciones derivadas de este impedimento
que pueden condicionar el rendimiento del jugador, tales como la
percepcidn acdstica del sonido del impacto del adversario (que nos
proporciona informacién sobre la potencia y el efecto de la pelota),
la propia acdstica de nuestro impacto, asi como la informacién que
provee el arbitro o el contrario durante el juego (canto de let, out,...).

Consideraciones a tener en cuenta en la ensenanza del tenis a
personas con deficiencia auditiva:

La mayoria de los feedback y directrices que se dan en una clase
de tenis se realizan a través del canal auditivo, es por ello que el
profesor debe modificar este aspecto de la metodologia y tener en
cuenta las siguientes orientaciones (Sanz & Reina, 2012):

Articulo recibido: 30 Sep 2016
Articulo aceptado: 20 Ene 2017

e Transmitir gran cantidad de informacién y de estimulos
(visuales, cinestésicos y tactiles), amplificando la recepcién de
la informacién.

e Utilizar medios visuales antes y durante la sesion (objetivos,
conceptos, tareas, etc.), asi como soportes graficos mediante
pizarras, aplicaciones en tablets o smartphones.

e Trabajar el lenguaje corporal. La adquisicién de la técnica
puede hacerse por medio de las “sombras” y aumentando la
informaciéon que damos de forma verbal mediante gestos que
“grafiquen” las explicaciones que aportamos.

e Evitar los ruidos de fondo (para personas con una sordera
parcial).

e Acercarse al jugador para darle el feedback y evitar que el
jugador pierda el foco de emision (la boca) para que siempre
pueda hacer la lectura labial.

e Senalar el cambio de tarea mediante gestos que el jugador
pueda apreciar facilmente.

Tenis para personas con deficiencia visual

Eltenis para personas ciegas, conocido también a nivelinternacional
como “Blind Tennis” fue creado en 1984 por D. Miyoshi Takei. Esta
modalidad deportiva cuenta con un reglamentoy tiene un programa
de competicién nacional e internacional, pese a no estar al amparo
de la Federacién Internacional de Tenis a nivel competitivo. El
primer torneo se realizé en el Centro Nacional de Rehabilitacién
para Discapacitados en 1990 (Sato, et al., 2010). Las principales
diferencias respecto al tenis para personas sin discapacidad
las podemos resumir en las siguientes: el espacio es reducido
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(dimensiones de una pista de badminton), la pelota es de goma
espuma con un cascabel en su interior que emite un sonido cuando
la pelota bota o es golpeada, se utilizan raquetas de minitenis, el
ndmero de botes antes de golpear la pelota varia en funcién de la
categoria en la que se encuentre el jugador, pero el maximo nimero
de botes es tres y el sacador debe decir “listo” antes de serviry el
restador debe responder “si”.

Ante laimposibilidad de verla pelota (parcial o totalmente) se podria
pensar que las situaciones de peloteo pudieran ser escasas. Las
pocas investigaciones al respecto en el tenis para ciegos muestran
una relacién tiempo de trabajo — tiempo de descanso mayor en
el tenis para personas ciegas o deficientes visuales respecto al
tenis convencional, con un promedio de golpes por punto similar
entre ambos (Sato, et al., 2010). De esta forma, la caracteristica de
continuidad en el juego es un hecho fehaciente.

Hay una clasificacién para jugadores de tenis determinada por el
grado de afectacién visual, que varia desde impedimentos para la
percepcién del color, la luzy las sombras, con cierta vision periférica,
hasta la ceguera total. Los deportistas se encuentran clasificados en
diferentes categorias (Bullock, 2007):

e B1: en ella se sitlan los deportistas totalmente ciegos. Juegan
con los ojos tapados y se les permiten tres botes.

® B2, B3, y B4: los deportistas de estas categorias tienen vision
parcial y se les permiten dos botes.

e Bg: en este grupo, los jugadores tienen problemas de vision y
se les permite un bote.

Consideraciones a tener en cuenta en la ensefanza del tenis a
personas con deficiencia visual:

El tenis se caracteriza por su alto componente tactico, teniendo
el jugador constancia de la posicién del contrario en la pista y
dirigiendo la pelota lo mas lejos de él. Esto hace que el sentido de
la vista sea necesario para cumplir dicho aspecto tactico. Por ello,
se podria pensar que el tenis para las personas con deficiencia
visual, principalmente para los que tienen ceguera total, sea
un deporte diferente debido a esa ausencia tactica respecto al
tenis convencional. Independientemente de ello, el proceso de
ensefianza deberd seguir unas recomendaciones metodolégicas
especificas, entre las que se pueden destacar (Sanz & Reina, 2012):

e Transmitir mayor cantidad de informacion y de estimulos
(auditivos, cinestésicos y tactiles). El mensaje verbal debera
contar con el mayor detalle posible, y el soporte kinestésico
proporcionara referencias exactas facilmente interpretables por
la persona con discapacidad sensorial visual.

e Aportar feedback durante y tras la accién para facilitar el
conocimiento de la ejecucién.

e Llamar al alumno por su nombre para captar su atencion.

e Familiarizacién con el espacio, implemento y mévil, mediante
el reconocimiento previo de los materiales y espacios con los
que va a trabajar.

e Evitar cambios en la transmision del mensaje, mantener una
posicion fija.

e Utilizacion de lineas tactiles para que el jugador sepa en cada
momento donde se encuentra en la pista.

TENISY DISCAPACIDAD DEL DESARROLLO

La discapacidad del desarrollo neurolégico es sin duda la mas
diversa, pues en ella se engloban: el desorden penetrante del
desarrollo (autismo, asperger, sindrome de Rett...), la paralisis
cerebral, la discapacidad intelectual, entre otras. Tan amplia es
la variedad de tipos de discapacidad del desarrollo, como lo son
sus caracteristicas. Desde un punto de vista general, el término
“discapacidad del desarrollo” se utiliza para todas aquellas

discapacidades que se originan en el tiempo de desarrollo,
generalmente entendido en la etapa hasta los 18 afios. Este
impedimento se caracteriza por limitaciones en areas relevantes de
lavida tales como el lenguaje, movilidad, aprendizaje, autocuidado,
vida independiente, etc. Tal y como sefiala la USTA (2006) a las
personas con alguna discapacidad del desarrollo se les supone una
tasa de aprendizaje inferior, dificultad de razonamiento, escasa
memoria, un corto periodo de atencién, hiperactividad, inmadurez
social, deficiencias perceptivas y problemas con la agilidad y el
movimiento.

A dia de hoy, no existe una competicion reglada para jugadores con
esta discapacidad a nivel internacional desde el organismo que
regula el tenis a nivel mundial, la ITF, por lo que su practica debe
estar orientada principalmente al desarrollo fisico, social, recreativo
y afectivo del jugador, si bien es cierto que existe algunas entidades
y asociaciones, destacando Special Olympics, que si proponen una
actividad competitiva a nivel nacional e internacional.

De todos los tipos de discapacidad del desarrollo, el tenis se ha
desarrollado, en mayor medida, con personas autistas (Young,
2013) y personas con sindrome de Down (L6pez & Lopez, 2013). En
este sentido, se destaca a partir de Young (2013), algunos de los
aspectos mas especificos a tener en cuenta en la ensefianza del
tenis a personas con autismo:

e Conocer al jugador: Cada nifio puede ser muy diferente a otro,
debido a que dentro del autismo el espectro es muy amplio.

e Prestar atencion a la conducta: la mayoria de los nifios
autistas no expresan sus sentimientos/emociones por medio
del habla, por lo que el entrenador debe observar muy bien el
comportamiento del mismo, asi como el lenguaje corporal.

e Construir sobre rutinas familiares: las tareas familiares le
daran al alumno mayor seguridad. De este modo, si tenemos
que realizar un cambio en la rutina, es necesario preparar al
alumno con antelacién.

e Encontrar el espacio y area propios: es importante tener un
lugar tranquilo para la practica del tenis, alejado de ruidos y de
otros jugadores, ya que los nifios autistas prefieren evitar los
grupos grandes.

e Incorporar patrones de conducta repetidos y restringidos: la
mayoria de los niflos autistas poseen patrones de conducta
repetidos (lanzar objetos, girar, sacudir las manos, etc.). Estos
patrones de conducta pueden ser utilizados para desarrollar
juegos/tareas de forma complementaria, organizados en forma
de rutinas.
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Consideraciones generales a tener en cuenta en la enseiianza del
tenis a personas con trastornos del desarrollo:

Como se ha comentado anteriormente, existe una diversidad
muy amplia en relacién a los diferentes tipos de trastornos del
desarrollo. Esto hace que sea necesario conocer especificamente
las caracteristicas de dicha discapacidad para poder adaptar la
metodologia de la manera mas correcta al proceso ensefianza-
aprendizaje. De manera general, a continuacién se exponen algunos
de los aspectos metodoldgicos a tener en cuenta en la ensefianza
a personas con algin tipo de discapacidad del desarrollo (Sanz &
Reina, 2012; USTA, 2006):

e Simplificar las tareas para focalizar la atencién en el objetivo
a cumplir.

e Consignas cortas y claras. Evitar palabras complejas o un
|éxico muy técnico

e Aportar informacion visual que complemente la informacion
auditiva.

e Proponer tareas motivantes orientadas al trabajo social y
afectivo.

e Utilizar la pedagogia del éxito, donde el jugador pueda
conseguir de forma sencilla el objetivo propuesto

e Mantener modelo/ritual en las sesiones, les sera familiary les
daré seguridad.

e Plantear tareas sencillas y de corta duracién, para evitar los
problemas de concentracién que tienen estos jugadores.

TENIS Y DISCAPACIDAD FiSICA

La discapacidad fisica engloba un gran abanico de manifestaciones,
con afectaciones a nivel 6seo-articular, muscular y/o nervioso.
Estas afectaciones alteran el sistema locomotor, produciendo
afectaciones fundamentalmente en cualquier accién motriz (Sanz,
2003). Eltenis en silla de ruedas es la modalidad adaptada que tiene
mayor nimero de adeptos dentro del tenis, y uno de los deportes
adaptados mas practicados (Croft et al., 2010). Su practica empez6
a finales de los afios 70 en EEUU y desde entonces no ha parado
de crecer el nmero de practicantes en todo el mundo. Del mismo
modo ha crecido el nimero de torneos internacionales, donde en
2014 han sido mas de 160 eventos, distribuidos por unos 40 paises.
Los partidos se juegan siempre al mejor de 3 sets (incluso en los
Gran Slam), y la principal diferencia respecto al tenis convencional
es que la pelota puede ser golpeada tras el segundo bote (ITF,
2016a). Esta adaptacion de la regla esta basada en hacer los puntos
mas duraderos, posibilitando al jugador de silla de ruedas llegar a
pelotas que a un bote no podria. Esta modalidad deportiva, regulada
por la ITF, contempla que la practica del tenis, independientemente
del tipo de discapacidad fisica (amputacion simple o doble, lesion
medular completa o incompleta, ...) sea para todos los jugadores en
una posicién sedente sobre la silla de ruedas.

Consideraciones a tener en cuenta en la ensenanza del tenis a
personas con afectaciones fisicas:

Al tenis en silla de ruedas puede jugar cualquier persona que
presente una limitacién funcional que le impida la practica del tenis
convencionaly que esté considerada como “minima discapacidad”,
expresada en el reglamento internacional de la ITF como “minimum
eligibility” (ITF, 2016b). Esto indica que el abanico de afectaciones
puede ser muy amplio (lesion medular, amputacién, espina bifida,
poliomelitis,...). En funcion del déficit, el jugador tendra mayor o
menor limitacién funcional para realizar las diferentes acciones que
conllevan la practica del tenis.

Es por ello que el entrenador necesite conocer especificamente
el tipo de lesion y el grado de afectacién de la misma. De forma
general, a continuacion se detallan algunos aspectos especificos a
tener en cuenta para la ensefianza del tenis a personas con algin

tipo de impedimento fisico (Sanz, 2003; Sanz & Reina, 2012; USTA,
2006):

e Conocer la localizacidn y el nivel de afectacién que le supone
el déficit. Esto condicionara la técnica de golpeo entre otras.

¢ Adaptacion a la silla de ruedas deportiva (movilidad).

e Trabajar en planos de golpeo cercanos al cuerpo y con
desplazamientos en diagonal.

e Utilizar los anclajes a la silla y los apoyos con la mano libre.
Esto le dara seguridad al jugador y estabilidad al cuerpo en los
golpeos.

e Reducir la pista en los momentos iniciales de practica para
una mejor gestion del espacio.

e Utilizar raquetas de menor peso y tamafio para jugadores con
limitaciones funcionales mayores.

Antes de cerrar este apartado, sefialamos la posibilidad que
desde hace un tiempo ha aparecido en la practica del tenis para
personas con discapacidad fisica, que es el tenis adaptado de pie,
es decir, la practica del tenis para personas que cuentan con un
impedimento fisico que les permite jugar en posicién bipeda con
una prétesis. Esta modalidad se esta desarrollando y pese a que
todavia no hay una practica generalizada en todos los paises, poco
a pocova ganando adeptosyya cuentan con algunas competiciones
nacionales e internacionales., fuera del amparo de la ITF.

CONCLUSIONES

Ademas de los beneficios para la salud que conlleva la practica
deportiva, el grado de independencia funcional asi como el nivel de
integracion social, van a verse muy favorecidos para las personas
con algln tipo de discapacidad (Gil, 2011). De igual modo, los
deportistas con discapacidad se encuentran motivados para la
practica del deporte adaptado por ser un medio para la integracion
y afectividad social (Gutiérrez & Caus, 2006), asi como necesario
para su salud y una buena condicion fisica (Torralba, Braz, & Rubio,
2014). Esta motivacién por parte de los jugadores facilita la labor
del entrenador para la practica del tenis.

Los entrenadores que ensefen tenis a personas con algln tipo
de discapacidad, deben tener en cuenta las consideraciones
presentadas en este trabajo asi como un conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad para poder llevar a cabo una
propuesta de trabajo eficiente.

Ademas de las consideraciones presentadas, proponemos la
practica del tenis para personas con discapacidad en entornos
inclusivos, es decir, combinando personas con vy sin discapacidad,
ya no solo por el aprendizaje en valores para todos los implicados,
sino también porque favoreceria que las personas con discapacidad
pudiesen tener a su alcance escuelas deportivas donde practicar el
tenis, normalizando su situacién y potenciando la plena integracion.
Ademas, dentro de las propuestas metodolégicas existentes hoy en
dia mediante materiales adaptados (espacios de pista, tamafios
de raqueta y tipos de pelota), el empleo de los mismos de forma
adecuada seran de gran ayuda en la evolucién y aprendizaje de
alumnos con algln tipo de impedimento sea fisico, intelectual o
sensorial.
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