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EDITORIAL

Bienvenidos a la edicién ndmero 74 de la Revista de Entrenamiento
y Ciencias del Deporte de la ITF, y primera edicién de 2018. En esta
edicién los temas cubren una variedad de aspectos del juego:
la periodizacion para juniors, memoria muscular e imagenes, la
derecha invertida, el analisis tactico/notacional, el equipamiento
adaptado, y ganar o perder en los torneos de Grand Slam de tenis
en silla de ruedas, entre otros.

La ITF tiene el placer de anunciar que su Conferencia Inaugural
Mundial de Participacion se llevard a cabo en Londres el
domingo 8 y el lunes 9 de julio de 2018. Este evento, que apunta
a lograr una conversacion global con el fin de incrementar la
participacion del tenis y del deporte, se realizard en el estadio
del Chelsea Football Club, Stamford Bridge. La conferencia, que
reunird a destacados expertos internacionales, proporcionara
un foro moderno e interactivo para comentar ideas sobre cémo
incrementar la participacién, tanto en el tenis como, a nivel mas
general, en el deporte. Las mejores practicas implementadas en
todo el mundo y aquellos proyectos exitosos que contribuyeron
para el crecimiento y la retencion en el deporte seran compartidos
como un significativo centro de atencién durante este evento
de dos dias de duracién. El evento inaugural serd una fantastica
plataforma para exhibir nuestro deporte como uno de los mas
recreativos y con mayor participaciéon en el mundo deportivo.
Los ponentes seran confirmados a la brevedad. Para mayor
informacién sobre como inscribirse para este evento de la ITF, por
favor, visitar la pagina oficial, haciendo click aqui.

La Comisién de Entrenadores de la ITF da la bienvenida a los
nuevos miembros elegidos por el Consejo Directivo de la ITF para
el periodo 2018/19: Ghizela Enslin (RSA), Edgar Giffenig (MEX),
Demetris Herodotou (CYP), Antonio Nadal (ESP), Nicole Pratt (AUS),
Big Qi (CHN), y Kawaljeet Singh (IND). La primera reunién se llevara
a cabo durante Roland Garros. Querriamos también aprovechar la
oportunidad para agradecer a quienes integraron la Comisién de
Entrenadores de la ITF durante los periodos anteriores.

2018 marca un nuevo afo para el regreso de las Conferencias
Regionales de la ITF para Entrenadores. Las Conferencias son
patrocinadas por BNP Paribas, y constituyen una parte importante
del Programa de Formacién de Entrenadores de la ITF; como
siempre, contaran con expertos de alto nivel internacional. El tema
principal de las Conferencias de este afio serd el tenis feminino.
Para mayor informacién sobre fechas y sedes de las Conferencias,

por favor, hacer click aqui.

Se ha completado ya el estudio de investigacion oficial para
evaluar “el impacto logrado por la campafa Tennis Play and Stay
sobre la industria tenistica, desde sus inicios en 2007” realizado

Luca Santilli
Director Ejecutivo
Desarrollo del Tenis

Miguel Crespo
Gerente de Participacion Y Formacion
Desarrollo del Tenis/Formacion

por el Instituto para el Deporte, el Ejercicio y la Vida Activa (ISEAL,
por sus siglas en inglés), en la Universidad de Victoria, Australia.
Los resultados se publicardn pronto en la aplicacién de libros
electrénicos de la ITF.

Esta nueva aplicacién de libros electrénicos de la ITF se presentd
en febrero de 2017. Cuenta ya con un total de 8o publicaciones
disponibles. 33 en inglés, 18 en espafiol, 15 en francés, 8 en rusoy
6 en chino; 46 de ellas son de descarga gratuita en forma de libros
electrénicos, desde Google Play para los dispositivos Android y
desde App Store para los de Apple.

El sitio internet Tennis iCoach de la ITF contiene ya las
presentaciones de la Conferencia Nacional para Entrenadores de la
LTA yde la 20a Conferencia Mundial para Entrenadores de la ITF de
2017. Las presentaciones realizadas por los oradores principales
y demas ponentes se encuentran ya en la pagina de internet. Por
tan s6lo USD 30 al afio, puedes mantenerte actualizado con la
informacién mas especifica y actualizada para el entrenamiento
de tenis. Puedes ver este contenido e inscribirte para ser miembro
de Tennis iCoach, pulsando aqui.

La ITF tiene el placer de anunciar que los sistemas de Formacion de
Entrenadores de las Asociaciones de Tenis de Suecia y Polonia han
sido reconocidos con el nivel Plata y que el sistema de Formacién
de Entrenadores de la Federacién Colombiana de Tenis se ha
renovado con el nivel Oro.

Esperamos que la informacién presentada en esta 74a Edicién
de la Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la
ITF te resulte valiosa. Agradecemos a todos los autores por
sus contribuciones y a todos aquéllos que nos enviaron sus
propuestas. Esperamos, también, que sigas utilizando todos los
otros recursos proporcionados por la ITF, y que se pueden ver en
nuestro sitio de internet de Entrenamiento de la ITF.

Michael Davis-Higuera
Oficial de Investigacion
Desarrollo del Tenis/Formacion


http://www.cvent.com/events/itf-worldwide-participation-conference-2018/event-summary-072061f5335c486cb82f5d03bcad9d70.aspx
http://en.coaching.itftennis.com/conferences/regional/overview.aspx
http://www.tennisicoach.com/en/home.aspx

:Como inciden en el rendimiento del juego de partidos de

los ninos las modificaciones del Mini Tenis de la LTA?

Anna Fitzpatrick , Keith Davids y Joseph Antony Stone (GBR)
ITF Coaching and Sport Science Review 2018; 74 (26): 3 - 5

RESUMEN

Algunas versiones modificadas del tenis, como Tennis Play and Stay y Mini Tennis (MT) se implementan en todo el mundo
con el fin de influir sobre las conductas y el rendimiento de los nifios. Sin embargo, no queda claro cémo las versiones
modificadas del tenis dan forma a las conductas durante el juego de partidos. Analizamos 1010 puntos de partido, a través
de cuatro etapas (MT Rojo, MT Naranja, MT Verde y Pelota Estdndar, para investigar los efectos del MT en las conductas
de rendimiento durante el juego de partidos por parte de los nifios (Fitzpatrick, Davids y Stone, 2017). Los peloteos con
MT Rojo y MT Naranja duraron mds que los jugados con Pelota Estdndar, lo cual indica que el MT puede proporcionar mds
oportunidades para que los nifios desarrollen sus destrezas. También, los jugadores de MT ejecutaron un mayor porcentaje
de golpes de derecha y un menor porcentaje de golpes de revés que aquellos jugadores que lo hicieron con la pelota
estdndar, lo cual indica un efecto no intencional y desequilibrado que ejercen las modificaciones de la prdctica sobre el
desarrollo de las destrezas. Los resultados indican que los entrenadores deben considerar los efectos posibles sobre las
conductas durante el juego de partidos a la hora de disefiar prdcticas modificadas para jugadores junior.

Palabras clave: entrenamiento basado en las limitaciones, escalada, compresion, mini tennis Articulo recibido: 26 Nov 2017

Autor correspondiente: Anna.Fitzpatrick@shu.ac.uk Articulo aceptado: 09 Ene 2018

INTRODUCCION METODO

El tenis es desafiante para los jovenes iniciantes, requiere un
nivel significativo de competencia fisica para generary mantener
un peloteo (Farrow y Reid, 2010a). Para reducir la tasa de
abandono y facilitar el desarrollo de destrezas, las federaciones
han implementado versiones modificadas del deporte (ej. Tennis
Play and Stay y Mini Tennis). El objetivo de estos formatos es

Participantes

Se utilizaron 48 nifios que se clasificaron seglin edades y etapa
de tenis (ver Tabla 1).

Experiencia en Ndmero de puntos

proporcionar entornos de aprendizaje que se adapten mejor Fiapa de tenis ’ Fdades (o9 juego detenis analizados
a las capacidades de los inexpertos aprendices en formacién MTR 18 74+-0,6 2,14-0,9 230
(Timmermany cols., 2015). Por ejemplo, el Mini Tennis (MT) de la MTN 16 8,5+0,6 3,241,0 253
Asociacion de Lawn Tenis (LTA) consta de tres etapas progresivas: MTV 8 0,9+-0,4 3,8+-0,8 280
MT Roja, MT Naranja y MT Verde. Las caracteristicas del juego, - P Breos 64r-25 i

como las dimensiones de la cancha, la compresion de la pelota
y los formatos de puntaje se modifican en cada etapa, con el fin
de facilitar a los nifios la transicion del MT al tenis estandar. Sin
embargo, estas versiones modificadas del tenis se introdujeron
Gnicamente sobre la base del conocimiento experimental y de
opiniones subjetivas de los entrenadores. Es necesario contar
con evaluaciones empiricas para comprender como afectan las
habilidades de rendimiento en los nifios (Larsony Guggenheimer,
2013).

Tabla 1. Muestras de tamanos, edades y experiencia de juego
(media * sd) cantidad de puntos analizados por etapa.

Procedimiento

Se film6 el rendimiento durante un total de 1010 puntos de
partido (vertabla 1). Los partidos se disputaron en una superficie
Plexipave, con pelotas Wilson nuevas, adecuadas para cada
etapa y de conformidad con las Reglas y Reglamentaciones del
MT. Los datos de Video se codificaron utilizando un sistema de
analisis con una “muy buena” fiabilidad entre evaluadores, k =
0.96 (0’Donoghue, 2010). Los indicadores clave de rendimiento

Desde los comienzos del MT, segln la investigacion, la
manipulacién individual de las dimensiones de la cancha y de la
presion de la pelota puede ayudar al desarrollo de las destrezas
delosnifios (Buszard, Reid, Mastersy Farrow, 2016). Sin embargo,

cuando se investiga los efectos de una Gnica manipulacion
(por ej. la presion de la pelota) sobre el rendimiento, se limita
la aplicacidn potencial practica de los resultados, pues en MT,
se aplican simultdneamente varias modificaciones. Ademas,
normalmente, se estudian las conductas de los nifios dentro de
un entorno de practica, en lugar de examinar como la practica
realizada en un entorno modificado se transfiere a un contexto
de juego de partidos. Mas aln, algunos estudios (ej. Kachel,
Buszard y Reid, 2015; Timmerman y cols., 2015) analizaron el
rendimiento de los jugadores de nivel nacional, en lugar de
hacerlo con jévenes iniciantes inexpertos, para quienes se
disefiaron originalmente las modificaciones. Por estos motivos,
examinamos el rendimiento en partidos de ninos de ciertas
edades y de nivel de juego apropiado, a través de cuatro etapas
de tenis (MTR, MTN, MTV y PE). El objetivo era comprender, si, y
de qué manera, las modificaciones aplicadas en a metodologia
del MT afectaban las conductas de los nifios durante el juego de
partidos.

incluyeron los golpes de derecha, revés, juego de red y duracion
del peloteo (para la lista completa, ver Fitzpatrick y cols., 2017).
Las variables que aparecen en la Tabla 2 fueron calculadas en
Microsoft Excel.

Variable dependiente Ecuacién/formula

duracion del peloteo / ndmero total de
peloteos

Duracién promedio del
peloteo

nimero de derechas / (total de todas las
derechas + total reveses + golpes en la zona
de la red) x 100

% Derechas

% Revés ndmero de reveses / (total de todas las
derechas + total reveses + golpes en la zona

de la red) x 100

nidmero de juego en red / (total de todas las
derechas + total reveses + golpes en la ona
de la red) x 100

% Juego en red

Tabla 2. Variables para el juego de partidos.
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Analisis de los datos

Para la identificacion de las diferencias se analizaron los datos
utilizando un analisis de variancia (ANOVA) para los datos sobre
la duracién del peloteo, y un disefio de ANOVA mixto para los
datos sobre el tipo de golpe. Cuando se identificaron diferencias
se utilizé la prueba post hoc de Gabriel (Toothaker, 1993).

RESULTADOS

Se presentan aqui dos resultados (ver todos los resultados
presentados en Fitzpatrick y cols, 2017).

Duracién del peloteo

Los resultados mostraron que los peloteos en etapa MTR (7.4
golpes) y MTN (6.6 golpes) fueron mas largos que los peloteos en
MTV (4.3 golpes) y pelota estandar (3.8 golpes), respectivamente.
La Figura 1 muestra una progresiva disminucién en la duracion
del peloteo a través de las diferentes etapas.

B W b ww BN =3 00 WD

Duracién peloteo (golpeos)

=]

MTR MTN MTV PE

Etapa Mini Tenis

Figura 1. Duracion media del peloteo en cada etapa de tenis

Tipo de golpe

Los resultados mostraron diferencias en el tipo de golpe jugado;
mas golpes de derecha (62.4%) que de revés (35.0%), y golpeos
en la red (2.6%). También hubo diferencias en el tipo de golpe
que surgidé en las diferentes etapas de desarrollo. La Figura
2 muestra que a medida que avanza la etapa, disminuye el
porcentaje de golpes de derecha jugados: MTR (66.4%), MTN
(65.0%), MTV (61.6%) y PE (46.0%); pero aumenta el porcentaje
de reveses jugados: MTR (30.9%), MTN (33.5%), MTV (37.0%) y
PE (48.2%).

80 Derecha
— .
Revés
70 -
Juego

g

en lared

Porcentaje de golpes total %

50
40 ]_' """ i
30 T T
20
10
# """"""" [ e — R AT g
0 MTR MTN MTV PE

Etapa Mini Tenis
Figura 2. Desglose del tipo de golpe para cada etapa de tenis

COMENTARIO

Nuestros resultados demostraron que las modificaciones de
MT realmente afectan las conductas de los nifios durante el
juego de partidos. Cuando los partidos se juegan en canchas
méas pequefias, utilizando pelotas de menor presion (MTR,
por ejemplo), un resultado importante para la adquisicion
de habilidades fueron los peloteos mas largos. Este hallazgo
demuestra como la simplificacion de la tarea puede proporcionar
mayores oportunidades a los iniciantes junior para que puedan
ejecutar los golpes en un entorno realista. Hubo una declinacién
gradual en el largo de los peloteos a medida que la tarea se
tornaba mas dificil (o sea, a medida que incrementaba el tamafo
de la canchayla compresidn de la pelota). Nuestros resultados se
asemejan a los del trabajo anterior que demostraba que escalar
la cancha y modificar la pelota pueden incrementar la duracién
del peloteo (Farrow y Reid, 2010b). Las canchas mas pequefias
reducen la distancia que el jugador debe potencialmente cubrir
para alcanzar cada tiro, y las pelotas de menor compresion
vuelan méas lentamente y botan mas bajo, de este modo, adaptan
el rango de movimientos disponibles para los jugadores. En
este contexto, las modificaciones de MTR proporcionan a los
jugadores mas tiempo para reaccionar (Martens y de Vylder,
2007) y una altura mas cémoda para el contacto con la pelota,
mejor alineacion con la estatura fisica del nifo, facilitando asi
peloteos méas largos, y colaborando con su desarrollo a largo
plazo (Kachely cols., 2015).

También se identificaron diferencias entre las etapas en los
tipos de golpe que surgieron. El porcentaje de golpes de derecha
ejecutados disminuyd, mientras que el de reveses aument6
a medida que aumentaban las dimensiones de la cancha y la
compresion de la pelota. El porcentaje relativamente alto de
golpes de derecha comparado con los reveses en las tres etapas
modificadas, sugiere que los jugadores prefirieron jugar el golpe
de derecha més frecuentemente que de revés (aproximadamente
2:1 en la etapa MTR), en condiciones modificadas para el
juego de partidos. Esta conducta puede deberse a la distancia
reducida en la cual el jugador debe desplazarse y al mayor
tiempo disponible para moverse alrededor de la pelotay ejecutar
el golpe de derecha. Este suele ser el primer golpe que se ensefia
a los nifios, y por lo tanto, es el favorito. El movimiento alrededor
de la pelota para ejecutar un golpe de derecha es, sin embargo,
ineficiente (requiere mas energia y mas tiempo), con un efecto
perjudicial en el momento de recuperar el centro de la cancha
(Hughes y Moore, 1998). Este resultado implica también que las
modificaciones del MT no proporcionan tantas oportunidades a
los nifios para ejecutar y desarrollar el revés como si ocurre con
el golpe de derecha. Sin embargo, la dependencia del golpe de
derecha (evidente en las tres etapas de MT) disminuyé hasta la
PE, donde no se observaron diferencias entre los porcentajes de
golpes de derechay de revés ejecutados. Los trabajos anteriores
sugieren que la disparidad entre los golpes de derechay de revés
puede ser aln mayor dentro de las sesién de entrenamiento en
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MT. Farrow y Reid (2010b) reportan una relacién media de 6:1 a
favor del golpe de derecha. Esto puede producir, con el tiempo,
un desequilibrio de destrezas e inhibir el desarrollo del aprendiz.
Por ejemplo, si las modificaciones MT no brindan a los nifios
suficientes oportunidades de ejecutar reveses, el golpe puede
no desarrollarse correctamente, surgiendo asi debilidades
que los adversarios explotaran durante los partidos. Taylor y
Hughes (1998) notaron que los jugadores adolescentes, quienes
se mueven alrededor de la pelota para ejecutar un golpe de
derecha, cuando un revés seria lo mas indicado, cometian un
ndmero relativamente alto de errores con el revés. La importancia
de desarrollar ambos golpes de fondo se apoya alin mas en los
datos del juego de partidos de nivel elite, que demuestran una
relacion golpes de derecha-revés cercana a 1:1 (Reid, Morgan y
Whiteside, 2016).

Es importante que los entrenadores reconozcan que la excesiva
dependencia de un conjunto de modificaciones puede
hacer que los participantes se vuelvan dependientes de una
destreza especifica y como resultado no desarrollen las otras
suficientemente (porej. elrevés). Porlo tanto, es necesario contar
con creatividad en el entrenamiento para disefar las diferentes
modificaciones que facilitaran las continuas adaptaciones de las
destrezas por parte de los jugadores.

CONCLUSION

Nuestros resultados demostraron de qué manera el MT facilita
el desarrollo de las destrezas en los nifios. Sus modificaciones
proporcionan a los jovenes iniciantes mayores oportunidades de
ejecutar los golpes en un entorno representativo. Como resultado
se logran peloteos mas largos, en canchas mas pequefas,
utilizando las pelotas de baja presién. Hubo cierta disparidad
entre el porcentaje de golpes de derechay de revés realizados en
las tres etapas de MT. Los entrenadores deben prestar atencion
a los efectos que tales modificaciones pueden causar en las
conductas de los jévenes durante el juego de partidos. Hace falta
mas investigacion para comprobarsilas adaptaciones adecuadas
pueden ser aplicadas durante las entrenamientos, por aquellos
entrenadores que deseen aumentar las oportunidades de lograr
un mejor desarrollo de los jugadores jovenes.

Se ha llevado a cabo un estudio de seguimiento cuyos
resultados se presentaran en un futuro nimero de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF.-
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Propuesta de planificacion de torneos

para un jugador junior

Francisco J. Penalva (ESP)

ITF Coaching and Sport Science Review 2018; 74 (26): 6 - 8
RESUMEN

Este articulo propone un calendario de torneos durante una temporada para un jugador de dieciséis afios que tiene un buen
nivel de tenis. En esta propuesta se trata de primar los periodos de entrenamiento y ajustar los torneos al nivel de juego del

tenista. Igualmente se valora la cercania geogrdfica.

Palabras clave: periorizacion, plan, juniors, competiciones
Autor correspondiente: franpenalva@equelite.com

INTRODUCCION

A la hora de realizar un calendario de torneos eficiente es
importante tener una planificacion adecuada (Roetert &
McEnroe, 2005). La planificacién es un instrumento fundamental
en la gestién del rendimiento deportivo, ya que su estructura,
las formas de organizacion del entrenamiento y sus contenidos
conforman una estrecha ligazén con la dindmica de rendimiento
pretendida (Crespo, 2011). En este sentido, debemos recordar que
es practicamente imposible mejorar el rendimiento en cualquier
especialidad si se entrena siempre lo mismo dia tras dia. Por
tanto, para no mantener el mismo régimen de entrenamiento
debemos periodizar. La periodizacién es, en esencia, la
elaboracién de un plan de entrenamiento y de competicién que
estructura las tareas en un intervalo de tiempo regular (Fleck and
Kraemer, 1996).

Toda elaboracién de una adecuada planificacién debe partir
de un conocimiento amplio de las principales caracteristicas
del tenis. Nuestro deporte se caracteriza por movimientos que
suponen rapidas arrancadas y frenadas, con gestos repetidos en
forma de golpeos a diferentes alturas en los que se involucra la
participacién de varios grupos musculares durante los diferentes
golpes, y en los que se combinan periodos de maxima o
submaxima intensidad con largos periodos de moderada o baja
intensidad (Fernandez-Fernandez et al., 2009). Como sabemos
el éxito en un deporte profesional como el tenis es medido por
el ranking de los jugadores (Reid & Morris, 2013). Y para alcanzar
los objetivos que los jugadores se proponen, entrar en el ranking
profesional o tener un buen ranking junior, el nimero de torneos
a jugar durante el afo, se entiende que debe ser considerable
(Roetert, Reid & Crespo, 2005).

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, nos podriamos
poner a preparar nuestro calendario, pero nos encontramos con
la dificultad de que no existe mucho escrito a nivel cientifico
acerca de este tema y que los jugadores juniors tienen un plan
basado en la experiencia del entrenador y el seguimiento de los
calendarios que han tenido o tienen los jugadores de su época
(Reid et al., 2009).

Por tanto, el objetivo de este articulo es tratar de ayudar en la
planificacién de un calendario de torneos para un jugador de 16
afos y proporcionar una serie de directrices basadas en lo que
disponible en las investigaciones hasta el momento.

METODO

En el presente trabajo se ha llevado a cabo una revision de la
literatura existente sobre lo referente al calendario de torneos que
debe dejugarun jugadorjunior (entre 16-18 afos) y las diferentes
consideraciones a tener en cuenta, ya sean las propias de su
desarrollo o los efectos que puedan tener esa carga de partidos

Articulo recibido: 26 Oct 2017
Articulo aceptado: 21 Feb 2018

Grand Slam

en su rendimiento. Hemos de destacar que hay poco escrito en lo
referente a este importante apartado. Con toda esta informacidn,
més los datos que nos aporta la experiencia previa con otros
jugadores junior del mismo nivel, se ha elaborado un calendario
donde lo mas importante ha sido el desarrollo del jugador a largo
plazo, primando los entrenamientos para conseguir las mejoras
deseadas. También se ha tenido en cuenta el aspecto econémico
del jugador y de ahi que los desplazamientos a los torneos
internaciones sean lo mas cercano posible, siempre y cuando
pueda entrar en las listas.

Para conocer propuestas sobre planificacion del entrenamiento
de jugadores menores de 14 afios, véase Unierzyski (2003;
2005), entre otros. En cuanto a jugadores menores de 18 afios,
véase Molina (2005) y Morris (2005). Para el caso de tenistas
profesionales, véase Porta & Sanz (2005), Martens & Maes
(2005) y Reid, Quinlan & Morris (2010).

PROPUESTA CALENDARIO

A continuacién se expone la propuesta de calendario. En este
apartado es interesante resaltar varios de los detalles que tienen
una gran importancia. En primer lugar nuestro jugador tiene 16
afnos, esta radicado en Espafia, estd sano y comienza a competir
la Gltima semana de Febrero, esto es asi porque el afo anterior
termind la temporada la primera semana de Diciembre, se le
dejaron dos semanas de vacaciones y luego la pretemporada
tiene una duracién de diez semanas. El planteamiento que se
quiere seguir es el de combinar los torneos juniors con torneos
nacionales de los mas importantes en su categorfa, como seria el
circuito Marca sub-16 (Figura 1).

Presentado el calendario a seguir, me gustaria comentar que
la pre temporada tiene una gran importancia, de ahi que su
duracién sea de diez semanas, durante las cuales podemos
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trabajar de manera adecuada y respetando los tiempos de
trabajo, recuperacién y adaptaciéon de los diferentes tejidos
(Roetert & Ellenbecker, 2009).

En la primera parte de la temporada, desde mitad de marzo hasta
finales de abril, vemos que hay una condensacion de torneos,
aqui me gustarfa aclarar que son torneos de un nivel alto y que
posiblemente sino consigue un gran resultado en las pre- previas
no podré acceder a jugar los ITF G2, es por ello que durante esas
semanas se podra entrenar algunos dias cuando no tenga que
jugar e incluso las semanas que se jueguen las previas y los
cuadros finales se tomaran como una semana de entrenamiento.

Esta primera parte de la temporada terminara con el premio de
un Wild Card para la previa o el cuadro final en el ITF G1 JC Ferrero
si el rendimiento durante los torneos anteriores ha sido bueno
y justo después tendremos un torneo importante para nuestro
jugador, una de las fases del Circuito Nacional sub-16 Marca.

Durante los meses de Mayo a Agosto, ser iran alternando
periodos de semanas de preparacién para los torneos y giras de
dos torneos o, como en el Gltimo caso, una gira de tres torneos
para después dar paso a una semana de descanso.

Para finalizar, en los Gltimos meses de competicién se han
planteado mas semanas de entrenamiento para reforzaraspectos
técnicos, tacticos, fisicosy psicolégicos. También, como sabemos
que al final de temporada es cuando mas lesiones se producen,
se pretende realizar un buen trabajo de prevencién para tratar de
evitar que se produzcan y cuidar la salud del deportista.

Entotalsehan planificado veintitrés torneos, pero la participacion
en muchos de ellos depende de si el jugador se clasifica o no
para poder jugar. Si los resultados son buenos y se clasifica para
jugar todos los torneos, se podria reducir el ndmero de torneos,
puesto que el objetivo es que, como maximo, juegue veinte
torneos, tal y como aparece expuesto en la literatura (Reid et al.,
20009).

CONCLUSION

Para llevar a cabo un calendario de torneos es fundamental
respetar la etapa evolutiva en la que se encuentra nuestro
jugador/a. De esta forma lograremos hacer que la competicién
sea algo motivantey, sobre todo, se evitara al maximo las posibles
lesiones que puedatener. También es importante teneren cuenta,
como idea fundamental, el desarrollo del jugador a largo plazo.
En este sentido, y en la linea de lo expuesto anteriormente, el
entrenamiento adecuado es un instrumento crucial ya que se le
debe dar prioridad con respecto a los torneos. Esto es asi porque
hay que dotar al jugador de los recursos suficientes para afrontar
la exigencia de la competicion, por tanto no hay que quemar
etapasy se debe de ir paso a paso.

Se ha presentado un calendario tipo adaptado al pais en el que
nos encontramos. Aunque pueda parecer bastante acertado, es
fundamental resaltar que este modelo no debe aplicarse en todos
los casos pues, obviamente, el entrenador debe individualizar la
planificacién de la competicién en funcién de las necesidades del
tenista. Con todo, la propuesta presentada si que puede servir
como una gufa sobre la que basarse y a la que habra que dar
ajustes constantemente para disefiar nuestra propia propuesta.
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Los partidos de entrenamiento

en el tenis femenino (Parte 1

Jean-Luc Cotard (FRA)

ITF Coaching and Sport Science Review 2018; 74 (26): 9 - 11
RESUMEN
A través de la experiencia, he aprendido que las sesiones de “confrontacién” con una alta carga emocional entre nifias

muy jovenes requieren grandes habilidades pedagdgicas. A partir de varios testimonios de jugadoras y entrenadores, mi
objetivo en este articulo es evaluar objetivamente el juego de partidos durante el entrenamiento.

Palabras clave: femenino, habilidades, partido de tenis, entrenamiento.

Autor correspondiente: jlcotard @fft.fr

INTRODUCCION

El objetivo del entrenamiento es mejorar. Mejorar significa
comprender una situacién para pasar a una etapa mas avanzada.
Mejorar implica desarrollar las habilidades propias y adquirir
nuevas.

La evolucion positiva solamente puede ocurrir si el entorno de
aprendizaje esta impulsado exclusivamente por la blsqueda
absoluta de la mejora. El obstaculo fundamental es la sensacién
de “ser juzgado”. Se trata de esa sensacion negativa que debe
neutralizarse para que el partido de entrenamiento, como
simulacién de un partido real, sea constructivo.

Para los fines de este estudio, las preguntas que se formularon a
las jugadoras fueron bastante sencillas:

= ;Cudles fueron tus objetivos y sensaciones durante los
partidos de entrenamiento jugados entre los 10 y los 14 afios?

* La misma pregunta a nivel neo profesional y profesional.

* Para las jugadoras de Fed Cup: ;Los partidos de
entrenamiento se programaban durante la semana de la
ronda de la Fed Cup?

En cuanto a los entrenadores, solamente se tuvieron en cuenta
sus observaciones y sugerencias.

Veamos los testimonios:

Testimonio No. 1.

“Muchas jugadoras son como yo, no nos gustan mucho los
partidos de entrenamiento. Cuando era menor, inmediatamente
tenia la sensacion de estar siendo evaluada, juzgada, y todo se
transformaba en una verdadera prueba, pero no de manera muy
constructiva, pues, en el fondo, yo sabia que no era un partido
real. Irénicamente, sin embargo, si perdia los partidos durante el
entrenamiento, mi confianza se lastimaba”.

“En los partidos de entrenamiento, jugaba para ganar, no
para experimentar nuevas cosas o para mejorar”. No estaba
aprovechando la oportunidad de hacer las cosas de manera
diferente, de practicar lo que habia estado trabajando”.

;Ganar sin correr riesgos?
“En la Fed Cup, recuerdo que jugdbamos sets, pero no partidos.”

“Lo que me gustaba particularmente, era jugar series de puntos
con temas especificos en mente. Durante la revision después de
la sesion, veia qué es lo que funcionaba, atin cuando yo pensaba
que no era posible hacer ciertas cosas”.

Articulo recibido: 12 Oct 2017
Articulo aceptado: 25 Ene 2018

“Cuando jugaba con sparrings masculinos, me concentraba en
mi nivel de juego. No me comparaba con ellos”.

Por querer evitar algo, se viven situaciones que no se pueden
controlar. La sensacién de escape, por enfrentar un tipo de
oposicion diferente (nifios), o focalizarse en un tema, hace que
el partido carezca de sentido.

Testimonio No. 2.

“Las nifnas no juegan demasiados partidos™.

“Practican cosas nuevas, pero no las aplican lo suficiente durante
los partidos.”

“No nos gusta la confrontacion.”

;Como es posible hacer un buen uso de los partidos (de prdctica
o reales?); es sorprendente ver esa dicotomia.

“Cuando era muy joven, jugaba muchos partido durante los fines
de semana con mujeres de mi club. No me ponia en situaciones
en las cuales se me comparaba”.

“Cuando estaba en el Centro Nacional de Entrenamiento, no me
sentia muy comoda con la idea de la comparacion”.

“En el circuito profesional, preferia jugar puntos con las jugadoras
extranjeras.”

“Recuerdo una jugadora francesa, finalista de Grand Slam que
no le daba demasiada importancia al resultado de los partidos
de entrenamiento. Venia a jugar con nosotras, las mds jévenes
del Abierto Francés, para trabajar su juego y sus objetivos de
entrenamiento”.

“En la Fed Cup, jugdbamos no mds de un set por vez.”

“El punto de comparacion real es el partido oficial.”
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Testimonio No. 3.

“Generalmente, a temprana edad, no jugdbamos partidos
completos, solamente sets, alin sets cortos, o una serie de
puntos.”

En esas edades, durante las reuniones de la liga, todas debiamos
jugar contra todas, asi es que no teniamos tiempo para jugar
partidos con todos los participantes”. Al mismo tiempo, no tenia
ganas de competicion, recuerdo que preferia andar por ahi con
una buena amiga que con la mejor jugadora. Claramente, jla
competicién no era lo mas importante en nuestras mentes!

Demasiado juego de partidos, destruye el propdsito del juego de
partidos.

“Es verdad que la competicién es ardua cuando somos jovenes.
Pero también es verdad que es a temprana edad cuando te das
cuenta si tienes un espiritu competitivo o no”.

“Lo que sirecuerdo es que, a medida que se acercaban esos dias,
me sentia bajo presion”.

iPor qué?

“Porque estaban alli todos los ejecutivos de la liga, y a veces,
hasta algunas personas de la federacion. Nos miraban, pero te
sentias mds juzgada que observada, para decir la verdad”.

El foco en los factores externos prevalece sobre el foco en uno
mismo. Problema de concentracion.

Sobre la organizacion de la Fed Cup

“Nunca jugamos partidos completos. Quizds dos sets durante la
semana, como mucho”.

“Cuando juegas puntos, siempre hay algo de tension,
especialmente cuando no sabes quienes van a integrar el equipo,
porque todas queremos ganarnos nuestro lugar. Pero, cualquiera
sea el resultado, hacemos todo el esfuerzo posible por el bien del
equipo. No importa quien juegue el fin de semana o durante la
semana, todas nos damos fuerza mutuamente”.

El espiritu de equipo soluciona el tema del foco en los factores
externos. La estrategia de evitar es evidente como en muchos
partidos.

Testimonio No. 4.

“Cuando era joven, tomaba los partidos de entrenamiento como
un juego”.

“Disfrutaba jugando esos partidos, que solia planificar con
amigas”™.

“Cuando llegué a profesional, tomaba los partidos de
entrenamiento muy seriamente, y era dificil experimentar y
probar cosas nuevas”.

La retroalimentacién consistente de las jugadoras: el partido de
entrenamiento se utiliza por lo que implica, es decir, confrontar
con el estrés del partido.

Testimonio No. 5

“Amaba la competicion, estaba en mi ADN”.

“lugar partidos de entrenamiento no era un problema para mi.
No me importaba que me compararan con otras”™.

“Apenas el entrenador daba las instrucciones para jugar,
estdbamos listas. Cada una de nosotras tuvo que lidiar con
eso...”.

Los partidos de entrenamiento son una buena manera de ver si
tienes agallas”.

Una buena comprension del objetivo.

“En el circuito profesional, durante la Fed Cup, no es fdcil
programar los partidos con otras nifias. Muy frecuentemente,
jugamos un set o una serie de puntos”.

“Para ser honesta, yo no jugaba sets de entrenamiento ni
partidos para probar nuevos patrones de juego, mi tnico objetivo
era ganar”.

Una vez mas, el partido de entrenamiento se usa correctamente
por lo que trae.

“El juego real de partidos sigue siendo la referencia mds
confiable”.

“Con todas las jugadoras, es fundamental mantener una actitud
positiva en todo momento. Sin juzgar. El compromiso y la
intensidad son fundamentales. Lo mds importante es mantenerse
positiva, siempre”.

Podria ser que el problema no sea el partido en si, sino ;como
lo vendes?

Testimonio No. 6

“Cuando tenia 8 afios, jugar partidos de entrenamiento contra
nifias de mi edad, era una fuente de estrés”.

“A los 12 afios, lo podia manejar mejor, pero lo que me molestaba
mds eran las preguntas de los nifios del Centro Nacional de
Entrenamiento sobre los resultados”.

Eltema es alin c6mo manejas el juego de partidos y qué esta en
juego.
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Testimonio No. 7.

“Durante los partidos de entrenamiento, siempre me cuesta
poner el resultado en perspectiva”.

“Lo que busco son las mismas condiciones emocionales que en
un partido real, pero la prioridad no estd puesta en probar cosas
nuevas”.

Objetivos encontrados, algunas cosas deben aclararse.

“Ahora, trato de evaluar lo que pude lograr. En el fragor del
momento, me afecta el resultado, pero trato de pensar en la
retroalimentacion que puedo recibir”.

“La opinion de mis padres después del partido atin me afecta”.

“Cuando experimento cosas en el partido de entrenamiento,
tengo la impresién de que me falta disciplina”.

“Cuando practico con una jugadora mejor, me permito fijar metas
de auto mejora. Pero cuando el nivel de mi adversaria es similar
al mio, perder no es una opcion”.

Testimonio No. 8.

“Enfocaba los partidos de entrenamiento igual que los partidos
reales. La presion no era la misma, pero casi”.

“Dependiendo del resultado, mi nivel de confianza aumentaba o
disminuia”. No podia ser objetiva”.

“A medida que se acercaban los grandes torneos, practicaba mis
patrones de juego “operacionales”. Otras veces, probaba cosas
nuevas en el entrenamiento”.

“Antes de hacerme profesional, recuerdo que jugdbamos partidos
a 5 sets completos durante el invierno. No habia objetivos
claramente definidos, solamente tratar de sostener el esfuerzo
necesario para jugar 5 sets en el entrenamiento, y poder jugar 3
en la competicion oficial.

“Cuando estaba en la Fed Cup, entregaba lo mejor en los
partidos de entrenamiento sin ninguna presion, pues estaba
fundamentalmente en el equipo como doblista, sin posibilidades
reales de ser seleccionada para individuales”.

Un enfoque bastante aburrido.

Testimonio No. 9

“Durante los eventos de reunion organizados por la federacion,
porsupuesto, me sentia juzgada. Queria mostrar de qué era capaz
y estas reuniones eran la oportunidad perfecta para hacerlo, jlo
cual era bastante estresante!”.

“Nunca juego partidos completos durante la semana de
preparacion antes de la Fed Cup. Ya juego suficientes partidos
durante el afio. Para mi, lo mds importante durante esta semana,
es saber donde estoy ubicada, lo mds posible, en cuanto a la
preparacion para el fin de semana, manteniendo toda la energia
posible”.

Un testimonio general consistente.
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Los partidos de entrenamiento

en el tenis femenino (Parte 2)

Jean-Luc Cotard (FRA)

ITF Coaching and Sport Science Review 2018; 74 (26): 12 - 14
RESUMEN
Através de la experiencia, he aprendido que las sesiones de “confrontacién” con una alta carga emocional, cuando las nifias

son muy jovenes, requieren grandes habilidades pedagdgicas. Mi objetivo en este articulo es, a partir de los testimonios de
jugadoras y entrenadores, evaluar objetivamente el juego de partidos durante el entrenamiento.

Palabras clave: femenino, habilidades, partido de tenis, entrenamiento.

Autor correspondiente: jlcotard @fft.fr

VEAMOS AHORA LO QUE DICEN LOS ENTRENADORES

Testimonio No. 1.

“No son lo suficientemente lidicos”.
“No estdn lo suficientemente listas para correr riesgos”.
“Su criterio tiende a basarse en el paradigma ganar-perder”.

“Es fundamental explicar, no juzgar. Aprender a encontrar
las soluciones, descubrir las debilidades de la adversaria.
Comprender en qué direccion quieres ir, progresar”. Eso estd
todo muy bien, pero ;en qué momento entra en juego la nocién
de temor?

“Es necesario sugerir diferentes formatos de juego, partidos
basados en temas especificos, como para que la jugadora no
sienta que estd jugando un partido real”.

Comentario de un entrenador que comprende que la mente juega
un gran rol, especialmente en un deporte de oposicién como el
tenis.

“Como regla general, a las nifas no les gusta practicar entre
ellas. Es mejor hacer que jueguen con los nifios. Esto es
particularmente cierto entre las mejores jugadoras, jincluyendo
a las extranjeras!”.

Hace que todo el concepto del juego de partidos carezca de
significado: las jugadoras juegan asegurandose de que no sean
partidos reales.

Esto se puede hacer, pero debes saber lo que estas haciendo, y
cuando hacerlo.

Testimonio No. 2.

“Ya sea con o sin instrucciones durante la prdctica, no hay nada
como la competicion, jugar partidos reales. No generemos
expertos en partidos de entrenamiento”.

“Cuando era capitdn del equipo de Fed Cup, si yo decidia que
mis dos mejores jugadoras jugaran un partido de entrenamiento
entre si, y la mejor perdia, inmediatamente habia perdido tanto a
la jugadora nimero 1 (pérdida de confianza) como a la niimero 2
(exceso de confianza)”.

Aqui, el tema no es el partido de entrenamiento en si, en todo
caso, debes saber cuando utilizarlo y con quién.

Articulo recibido: 13 Oct 2017
Articulo aceptado: 25 Ene 2018

Testimonio No. 3.

“Abordemos los partidos (de entrenamiento) como punto de
partida, una evaluacion individual”.

“Utilizando una evaluacién bien pensada, puedes ensefar
muchisimo”.

“Necesitan aprender a perder, es parte de la vida en grupo”.

“El partido es una oportunidad, proporciona un encuadre que va
mds alld del paradigma ganar-perder”.

“Es esencial salir de la zona de confort”.

“Es importante no hacer comparaciones, mantener su auto-
estima y no considerarlas como nifias pequefiitas”.

“Las jugadoras necesitan divertirse poniendo en prdctica lo que
han estado trabajando”.

“La confianza interior no estd relacionada con el rendimiento.
Hay que destruir algunas creencias”.

“Entrenar a cada jugadora como si fuese la niimero uno”.
Palabras que esperarias de un entrenador.

En base a estos testimonios, tratemos de definir las pautas
metodolégicas. Ser objetivo, evaluar manteniendo una actitud
positiva, desarrollar la auto-estima, adquirir destrezas nuevas.
Nada se compara con la realidad. Las preguntas que debemos
formularnos son: ;Qué estamos tratando de lograr con este
ejercicio de simulacion? ;Qué efecto (positivo o negativo) tiene
el resultado de un partido de entrenamiento sobre la deportista
y su entrenador?
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En general, los entrenadores y las jugadoras de alto nivel estan
a favor del juego de partidos durante el entrenamiento, por lo
tanto, es importante encontrar el equilibrio correcto.

Lo que es particularmente notable cuando leemos los
testimonios, es que muchas jugadoras dicen que los partidos
de entrenamiento son estresantes pero que s6lo son realmente
importantes los partidos oficiales. Bastante extrafo, ;no te
parece?

Algunas hasta llegan a decir, no siempre de manera explicita,
que estos partidos no cumplen ninglin propdsito, pues son
estresantes. Pero ese es el tema, jverdad? Esto es todo muy
extraho.

PROPUESTAS METODOLOGICAS

La clave consiste en abordar el juego de partido por lo que
realmente es, una oportunidad de confrontar las emociones.

Sabemos que los caminos de los neurotransmisores son
diferentes dependiendo de la situacidn, es decir, si la jugadora
estd jugando un partido oficial o un partido de entrenamiento.
Por lo tanto, se puede sugerir que los partidos de entrenamiento
solamente sirven para entrenar los caminos neuronales que
son especificos para... jlos partidos de entrenamiento! En
consecuencia, la repeticién de esta situacién podria trivializar la
confrontacion de la jugadora con sus emociones, y asi, minimizar
las estrategias utilizadas para manejarlas. Suponiendo que los
partidos de entrenamiento carecen de significado, en lo que
atafie a confrontar emociones, entonces, jugar estos partidos se
torna inatil.

La simulacion sigue siendo un modo excelente de preparar a las
jugadoras para la ejecucién “oficial”, siempre y cuando el estrés
esté presente, o sea incrementado artificialmente. Sin embargo,
las jugadoras estaran estresadas solamente si la situacion, o
sea, el partido de entrenamiento, es excepcional. El peligro con
las ” rutinas ordinarias” es que el resultado puede no interesar.
Crear situaciones excepcionales de alto estrés, permitir la
revision y la retroalimentacion de la preparacién, asegurarse de
que los jugadores no sufran de heridas narcisistas: el foco debe
colocarse en cosas concretas.

Simplemente decidir que se deben jugar partidos todos los
dias, o dos veces por semana, pues es lo que se hace en las
“academias”, parece no tener sentido.

Nuestro objetivo es asegurar que los partidos de entrenamiento
no se transformen en lesiones narcisistas.

Lo que llama méas la atencién a partir de los testimonios
compilados, es que cuanto mas alto es el nivel del jugador
entrevistado en el circuito profesional, menor es la influencia de
los partidos de entrenamiento sobre sus egos en el nivel juniors,
como si la confianza interna no se viera afectada negativamente
por el rendimiento durante el entrenamiento.

Esto resulta interesante pues muy frecuentemente, como
entrenadores, esperamos que nuestros jugadores desplieguen
una actitud luchadora en cancha durante los partidos de
entrenamiento. Entales casos, inconscientemente, consideramos
que los partidos de entrenamiento no son una herramienta sino
juna respuesta (adn un perfil psicolégico)! Los entrenadores que
no saben, esperan una respuesta, mientras que los que estan
en duda, buscan una solucién. Uno podria argumentar que las
futuras mejores jugadoras poseen, desde muy temprana edad, la
habilidad de poner las cosas en perspectiva y diferenciar entre la
competicién de entrenamiento y la oficial. ;Deberia tenerse en
cuenta este tipo de actitud indiferente y despreocupada durante
la identificacién del talento? En cambio, segln su entrenador
anterior, una jugadora, reciente nimero uno, se negé a practicar
con otra jugadora, y solamente queria sparrings varones para sus
partidos de entrenamiento.

Todo esto para decir que este tema es bastante mas complejo
de lo que parece. Los partidos no son una respuesta, sino una
herramienta, que requiere habilidades y que no debe dejarse de
lado.

Es, por lo tanto, necesario diferenciar los objetivos para poder:
1- Fijarlos;
2- Observarlos y cuantificarlos;

3- Revisarlos y analizarlos cualitativa y cuantitativamente.

Entonces, es necesario considerar 5 categorias diferentes de
partidos:

¢ Partidos para mejorar el control de las emociones (fallos
equivocados, publico hostil, sistemas de recompensas/
penalidades en base al resultado del partido)

e Partido para mejorar la claridad mental (ella estd en una
buena posicién), yo no lo estoy, ;cémo puedo cambiar el
momento?, no puedo ganar, ;pero puede ella perder?

e Un partido para trabajar sobre aspectos muy especificos
(porcentaje de primeros servicios, trabajo de pies,
recuperacion, etc.)

e Partido para trabajar las habilidades tacticas (tener en
cuenta al adversario)

¢ Partido para trabajar las estrategias (identificar los puntos
importantes, los momentos decisivos, etc.).
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CONCLUSION

La programacion de los partidos de entrenamiento no es una
tarea facil. Es necesario pensar mucho y comprender el *por
qué“, el “qué”, y el “como”, para que la sesiones se puedan
transferir de manera efectiva a los partidos “reales”. Por lo
tanto, debe verse como una sesidn para evaluar las habilidades
técnicas y conductuales durante las cuales surgirdn todo
tipo de emociones, las cuales, a su vez, desencadenaran las
reacciones biomecanicas y ambientales. Enfrentado con este
estado de conciencia emocional, el entrenador hard uso de
todas las herramientas disponibles para, “vender el partido de
entrenamiento” como un momento excepcionaly raro. El objetivo
debera seleccionarse cuidadosamente para que el entrenador
pueda observar y revisar cada sesién de manera constructiva y
sin hacerjuicios.

Un partido de entrenamiento nunca sera lo mismo que un partido
oficial. Si ese es el caso, jpuede ser cierto lo contrario? ;Es
posible entrenar los neurotransmisores para que sigan solamente
un camino, hacia la bisqueda del rendimiento 6ptimo, ya sea en
competicion de entrenamiento u oficial?
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Como la practica variable incide sobre el

aprendizaje de los golpes de fondo
en el tenis de los adultos iniciantes

Sahan A., Erman KA. y Ertekin E. (TUR)

ITF Coaching and Sport Science Review 2018; 74 (26): 15 - 17
RESUMEN

El objetivo de este estudio es determinar el efecto de los métodos de prdctica variable en el tenis de los adultos en la
ejecucion del golpe de fondo. Veintidés alumnos iniciantes universitarios participaron voluntariamente de dicho estudio
(edades: 22+3,4). Los sujetos fueron asignados a cada uno de los dos grupos de manera aleatoria: Grupo Constante (N=11)
y Grupo Variable (N=11). El Grupo Constante practico servicio, volea y golpes de fondo planos en cada una de las sesiones
de entrenamiento. El Grupo Variable practicé servicio, volea y golpes de fondo planos junto con golpes de fondo liftados y
cortados en cada una de las sesiones de entrenamiento. Se programaron sesiones de dos horas, dos veces por semana, con
un total de once semanas de entrenamiento. Se aplico una Prueba de Destrezas Tenisticas (TST, por sus siglas en inglés)
a todos los sujetos por medio de pruebas anteriores y posteriores. Los resultados demostraron que una metodologia de
ensefianza variable para los golpes de fondo puede incrementar la habilidad de los jugadores iniciantes e intermedios para

aprender las variaciones de estos golpes, mds que la prdctica constante.

Palabras clave: practica variable, practica constante, interferencia contextual, tenis.

Autor correspondiente: asusahan@akdeniz.edu.tr

INTRODUCCION

Los jugadores usan muchos métodos diferentes para aprender
una nueva destreza. Cuando aumenta el grado de dificultad e
interferencia de otras habilidades, también aumenta la habilidad
de aprender. Determinar cual método facilita el aprendizaje es
un tema importante para los jugadores (Maslovat, Chua, Lee, y
Franks, 2004). Las técnicas y los programas de entrenamiento
optimos inciden significativamente en la ensefianza de las
destrezas motrices (Dadkhah, Shojaei, y Farhadizad, 2013).

Uno de los métodos de entrenamiento que facilita el aprendizaje
delas destrezas es la practica variable. En general, las habilidades
en las condiciones de practica variable se aprenden cambiando
algunos aspectos de la tarea, como por ejemplo, la distancia,
la velocidad y la direccién del tiro. La practica en condiciones
similares a las de la competicion también afectara el rendimiento
de manera positiva (Williams, y Hodges, 2005). En este método,
las habilidades no deben practicarse en secuenciarepetida. En las
condiciones de practica variable, cada intento debe ser diferente
delanteriory de los siguientes. La investigacion demuestra que la
metodologia de la practica variable podria mejorar la adquisicién
de habilidades y el rendimiento, en deportes de destreza abierta
como el tenis (Davis, Kimmet, y Auty, 1986).

Las condiciones de practica variable se basan en dos hipétesis.
Segln la hipé6tesis de variabilidad de Schmidt (Schmidt,
1991) las practicas disefiadas bajo variadas condiciones
proporcionan aplicaciones mas flexibles en el alumno. Por lo
tanto, se recomienda que la practica variable utilice condiciones
ambientales impredecibles o destrezas abiertas. Cuando
utilizamos practicas variables en tareas de destreza abierta como
el tenis, los jugadores deben enfrentar todas las soluciones
posibles para una determinada tarea. La practica variable puede
tener varios efectos de acuerdo con el nivel de dificultad de las
tareas dadas (Moreno y Ordofio, 2015). Algunos estudios llegan
a la conclusién de que las condiciones de practica variable
lograban menor rendimiento durante la etapa de adquisicion
de la habilidad, pero por el contrario, lograban un incremento
del aprendizaje durante las etapas de memoria y transferencia
(Douvis, 2005). Los cambios permanentes son objetivos
importantes para las situaciones de aprendizaje y de ensefianza
y se ha llegado a la conclusién de que la practica variable logra
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méas cambios permanentes que la practica constante (Memmert,
2006).

La segunda hip6tesis en practica variable es el Efecto de la
Interferencia Contextual (Sheay Morgan,1979; ver también Magill
y Hall, 1990), que sugiere que la interferencia contextual seria
mas eficiente incrementando la cantidad de la tarea que se debe
aprender y mejoraria el proceso de aprendizaje (Hall y Magill,

1995).

Las practicas variables son importantes para el tenis pues cada
golpe difiere del anterior. El tenis es un deporte en el cual se
presentan muchas situaciones impredecibles. Muchas variables,
como latacticaimpredecible, la seleccidn deltiro, la estrategia, la
condicion del partido/ competicidn, y las condiciones climaticas
afectan la complejidad de nuestro deporte (Schmidty Wrisberg,
2004).

Hay tres variaciones principales del efecto en los golpes de
fondo: plano, liftado y cortado. Clasicamente, la técnica del golpe
plano se considera como la técnica basica, y se ensefia en las
primeras etapas del aprendizaje. Las técnicas liftada y cortada
son variaciones de la técnica del golpe plano y se ensefian en
etapas posteriores (ACEP, 2002; H6hm, 1997).

El objetivo del estudio es determinar como el método de practica
variable afecta la ejecucién del golpe de fondo en el tenis,
ensefando, al mismo tiempo, las tres variaciones de este golpe.

MATERIALES Y METODOS

Participantes

Un total de 22 alumnos universitarios participaron
voluntariamente del estudio. Los sujetos se dividieron de
manera aleatoria en dos grupos (n=11 en cada grupo) y recibieron
instrucciones utilizando dos métodos de entrenamiento
diferentes. A un grupo (21.62+1.54 afios) se le ensefd el golpe de
fondo utilizando un método de practica constante. Al otro grupo
(21.80%2.07 afios) se le ensefid el golpe de fondo utilizando un
método de practica variable. Ninguno de estos jugadores tenia
experiencia tenistica anterior.
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Aplicacion

Todos los participantes recibieron informacién detallada al
comenzar el estudio. Tras haber aplicado el mismo programa de
entrenamiento de tenis en ambos grupos durante dos semanas
(entrenamiento de la coordinacién y la técnica para el golpe
de fondo plano), luego de 8 horas de entrenamiento se aplicd
la Prueba de Destrezas Tenisticas, (TST) como prueba previa.
Los participantes recibieron entrenamiento tenistico en ambos
grupos durante 11 semanas (2 horas en dos semanas). Al finalizar
las 44 horas de entrenamiento de tenis se aplicé nuevamente
la TST (Prueba de Destrezas Tenisticas) como prueba posterior.
Ambos grupos recibieron ensefianza de los principales golpes
(de fondo, volea y servicio). Sin embargo, si bien solamente se
ensefid el golpe de fondo al grupo constante, el grupo variable
trabaj6 cada sesion con los golpes de fondo planos, liftados y
cortados.

Prueba de Destrezas Tenisticas (TST, por sus siglas en inglés)

El entrenador alterna alimentando 11 pelotas al lado izquierdo y
al lado derecho del jugador. Este debe tratar de pasar la pelota
superando una cuerda colocada 1,5 m sobre la red, y hacia el
area que otorga mayor puntaje (2 puntos). La pelota que aterriza
en los cuadros de saque cuenta 1 punto. Las pelotas en la red, o
puntos. 22 es el maximo puntaje porvez. El porcentaje de puntos
del intento de 11 golpes se calculd en base a la formula “punto
ganado/22x100” y se registrd el mejor de tres intentos. Todos los
participantes descansaron 3 minutos cada uno, tras cada intento
de 11 pelotas.
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Figura 1: Aplicacién de la Prueba de Destrezas Tenisticas

Analisis de las estadisticas

La prueba de Normalizaciéon de Shapiro-Wilk se realiz6 para
evaluar los parametros pre y post prueba en cada grupo y mostrd
la distribucion normal (pre-prueba p=0.97; post prueba p=0.16).
Se utilizé la prueba t pareada para evaluar la diferencia entre las
pruebas previa y posterior, y la prueba t independiente se us6
para comparar dos grupos en pruebas pre y post.

RESULTADOS

La altura media de los participantes era de (174%44 cm), el peso
promedio, (55¢10.3 kg), y las edades (22¢3,4 afios).

Pre-test(%) Post-test(%) Difference(%) Effect

(n=22) size
Constant 45,86+ t=-2.94  64,05+10,65 18.19 1,30
group(n=11) 18,68 p=0.02*
t=0.16 t=-1.99
p=0.87 p=0.06
Varied  44,63+16,86 t=-5.16 74,38+13,52 29.75 2,06
group(n=11) p=0.00**

*p<0,05 **p>0,01

Tabla 1: Resultados de las Prueba de Destrezas Tenisticas de
Grupos Constantes y Variables

80,004
— constant
/S variable
/
70,00 /
60,00
50,007
44 63
40,007
T T
pre test post test

Figure 2: Comparacion de las mejoras y diferencias en los grupos,
antes y después de la prueba.

COMENTARIO

Investigamos el efecto de la practica en la ejecucion de los golpes
de fondo. En este estudio, se asegurd la variabilidad trabajando
sobre diferentes variaciones del golpe.

En un estudio realizado sobre la adquisicion de una destreza
para baloncesto, se evalud la ejecucion de arrojar la pelota en
ambos grupos como practica constante y variable. Se evalué el
aprendizaje y la transferencia (cambiando la distancia del golpe
y el tamafio de la pelota) antes y después de las sesiones. Se
observd que la retencién para la ejecuciéon de las destrezas
del grupo de practica constante tuvo mejores resultados que
el grupo de practica aleatoria (Memmert, 2006). En un estudio
que investigaba las aplicaciones variables en el fitbol, en la
ejecucion del tiro a larga distancia, se encontrd que la precisién
a la hora de lanzar el balén resultd mejor en el grupo de practica
variable, que en el grupo de practica constante, tanto en las
pruebas posteriores como en las de retencién (Yamamoto,
2004). En otro estudio realizado para detectar los efectos de los
enfoques alternativos sobre el aprendizaje deltenis, se utilizaron
dos grupos diferentes utilizando los métodos de practica
constante y de practica variada. En este estudio, se asegur6 la
variabilidad de los golpes de derecha y de revés alternando cada
golpe. Se concluyd que los grupos de practica variada mostraban
mayor incremento de su rendimiento que los grupos de practica
constante (Garcia, Menayo, Sanchez, 2017).

En nuestro estudio notamos que durante el aprendizaje de
deportes abiertos como el tenis, que incluyen tareas complejas
y requieren alto nivel de rendimiento, las practicas variables
incrementan mas el rendimiento que las practicas constantes.

= B
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Memoria muscular e imagenes: Mejor tenis.

Una introduccion

Archie Dan Smith (USA)
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RESUMEN

Lamemoria musculardeterminatus golpesy hace de tu juego de tenis lo que es - para bien o para mal. Propongo las siguientes
leyes de memoria muscular. Comprendiéndolas, podrds aplicarlas a tu entrenamiento y a tu juego. Te transformards en un

mejor jugador.

Palabras clave: aprendizaje motriz, adquisicion, desarrollo de destrezas.
Autor correspondiente: adsldaeassas@icloud.com; archiedansmithmd@hotmail.com

LAS LEYES DE LA MEMORIA MUSCULAR

Ley 1 — Tus golpes de tenis se deben a la memoria muscular.

La memoria muscular realiza una accién motriz especifica sin un
esfuerzo consciente.

Ley 2 - La memoria muscular es el resultado de cambios
permanentes en el cerebro, los nervios y los misculos.

Tus masculos “memorizan” debido a los cambios en el circuito
neural, involucrando al cerebro, a los nervios y a los misculos.
Esto hace que los hagas “de ese modo” durante un partido.
Técnicamente, esto se llama “memoria procesal”. En primera
instancia, implica la retencién de las destrezas motrices creadas
por la repeticién. Todas las redes neuronales funcionan juntas
imperceptiblemente, recreando el complejo movimiento motriz,
sin pensamiento ni atencién consciente. Una vez formadas,
estas conexiones persisten. Son permanentes. Un ejemplo muy
claro es el andar en bicicleta.

Ley 3 — Los cambios permanentes ocurren por medio de la
repeticién en un periodo de tiempo concentrado.

Defino repeticion en un periodo de tiempo concentrado, en lo que
aplica a los golpes de tenis, como sesiones de 45-90 minutos, 3 0
4 veces por semana durante un periodo de 3 semanas. El tiempo
de practica necesita ser concentrado, pues el paso del tiempo
erosiona rapidamente el proceso neuro- quimico. Toda destreza
obtenida durante una sesién de practica se pierde en 2 o 3 dias,
si no se refuerza.

Ademas, el tiempo de practica necesita durar por lo menos
3 semanas (6ptimamente), para que ocurran los cambios
permanentes relacionados con la memoria muscular. Un
ejemplo, 3 semanas es el periodo usual para la rehabilitacion de
un paciente tras un derrame o accidente cerebral significativo. Es
decir, es el tiempo minimo para que se aprendan realmente las
nuevas conexiones y habilidades.

Ley 4 — La repeticion, haciendo las cosas correctamente, consiste
en ejecutar buenos golpes durante un partido.

Para entrenarte a ejecutar buenos golpes, esos que sirven para
ganar puntos, la mayoria de los golpes de practica que hagas,
deben ser buenos. Olvida los resultados inmediatos. Golpear
buenos golpes repetidamente es la manera de obtener los
resultados que importan- los que haran la diferencia ganadora en
tus partidos. Los que permaneceran contigo a través del tiempo.

Articulo recibido: 15 Oct 2017
Articulo aceptado: 28 Ene 2018

Por ejemplo, un alumno pega 250 golpes de derecha durante la
practica. 25 de ellos, durante el calentamiento, son deficientes.
Los siguientes 200 son golpeados de manera mediocre, (“ese

golpe “mas-o-menos” que quieres mejorar). Luego, pegas
bien 25, pues has mejorado. Entonces, tiendes a comenzar con
otro golpe. Pero, ;qué le has ensefiado a hacer a tu memoria
muscular? El resultado es que has entrenado tu memoria motriz
para pegar deficientemente, o has reforzado tu golpe mediocre y
“mas-0-menos”, el 90% de las veces. No hay mucha duda sobre
porqué uno termina golpeando como siempre al dia siguiente.
Para ingresar el buen golpe dentro de la memoria muscular,
debes, porlo menos, ejecutarvarios cientos después de empezar
a golpear bien. La ciencia lo confirma. Joinery Smith (2008, p.
2949) indican, “tras lograr un alto nivel de rendimiento durante
un periodo inicial de entrenamiento, el entrenamiento adicional
que tenga poca incidencia sobre el rendimiento puede conducir
a mejoras sustanciales y a la retencidn en el, largo plazo”.

Por lo tanto, los buenos tiros son el resultado de la memoria
muscular desarrollada haciendo lo correcto una vy otra vez, hasta
lograr los cambios permanentes. La memoria muscular se logra
por adquisicién, y luego, consolidacidon. La adquisicion es el
proceso que comienza luego de dominar primero la destreza. Es
el aprendizaje dentro de una sesion, o quizas 2 o 3 sesiones. Es
a corto plazo. Y a menos que se refuerce, desaparece en unos
pocos dias. La consolidacién ocurre cuando se logra desarrollar,
dominar y retener las destrezas por mucha repeticién, en un
periodo de tiempo concentrado. El resultado es que la destreza
motriz (tu “buen” y muy mejorado golpe de tenis) se recupera
sin esfuerzo consciente durante el juego de partidos. La
consolidacion es una fase lenta de aprendizaje desarrollada
durante muchas sesiones de entrenamiento - dias a semanas.
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Ley 5 — El aprendizaje de diferentes patrones al mismo tiempo
puede hacer olvidar el inicial.

En otras palabras, una destreza recién aprendida se desarma
o disminuye facilmente. Es inestable. Por lo tanto, cuando
agregas la practica de otra actividad motriz, inmediatamente
tras aprender la primera, se crea una “interferencia”. Esto
perjudica la mejora anterior. En un estudio, los autores llegaron
a la conclusién de que cuando el aprendizaje de una tarea motriz
es seguido inmediatamente por el aprendizaje de una segunda
habilidad motriz diferente, los “sujetos no podian beneficiarse
con el entrenamiento previo” (Brashers-Krug, Shadmehr, y
Bizzi, 1996). Otro estudio indica que “la interferencia con el
aprendizaje motriz ocurre cuando se practican mdltiples tareas
en secuencia, o dentro de cortos periodos intermedios... El
analisis del movimiento después, del efecto sugeria que el
aprendizaje de la segunda tarea dentro de las 6 horas del
aprendizaje de la primera tarea llevaba a un des- aprendizaje
de la primera, o sobrescribia los efectos de aprendizaje de la
primera tarea (Chapman, Vicenzino, Blanch, y Hodges, 2007, p.
504, 513). Correcto, el entrenamiento anterior no sirvié de nada.
Es decir que todo beneficio derivado del esfuerzo durante el
entrenamiento anterior se desperdicia. Este hecho biolégico es
fuerte y lo confirman miltiples estudios. En palabras sencillas,
si practicas tu golpe de derecha, e inmediatamente practicas tu
revés, segln la ciencia, la mejora a corto plazo de tu golpe de
derecha es transitoria, y se perdera en términos de una retencion
a largo plazo. En efecto, perdiste todo el tiempo que dedicaste
a la practica del golpe de derecha en relacién a establecer la
memoria muscular.

Ley 6 — Una vez que la memoria muscular esta en su lugar,
“olvida” lentamente, si es que lo hace.

Esta es la razén por la cual alguien que jugd al tenis en la
secundaria o en la universidad juega bien la primera vez después
de 20 afios, aln sin haber tomado una raqueta durante ese
periodo. La memoria muscular es permanente. El sendero no
se aleja. Para mejorar, lo que debes hacer es construir el nuevo
sendero, y que sea tu preferido. Esto lo haces por uso repetido. El
uso frecuente transforma el nuevo sendero en el preferido. Esto
es especialmente importante durante los partidos. Inicialmente,
tenderas a volver al sendero de la antigua memoria en lugar del
nuevo, hasta que te entrenes para utilizar este Gltimo.

Ley 7 — La mejora temporaria que tiene lugar durante la practica
o los partidos no debe considerarse aprendizaje, mas bien un
efecto transitorio de la ejecucion.

Como se dijo anteriormente, el proceso de creacién de memoria
muscular es muy dindmico. Después de una, o algunas
sesiones o partidos, cualquier base para la mejora comienza
a desaparecer rapidamente, se inicia en el periodo de 24 0 48
horas luego de la practica - es decir, si habfa alguna base para la
memoria muscular, se pierde. Cuando practicas solamente una
vez, hay poca memoria muscular sobre la cual construir en los
3 0 4 dias posteriores. La quimica cerebral esta constantemente
construyendo y desmantelando, todo el tiempo. La memoria a
corto plazo (adquisicion) erosiona rapidamente. Per Vaswani y
Shadmehr (2013), afirman que la memoria muscular “adquirida
durante el entrenamiento decae inmediata y automaticamente”.
Recién se transforma en memoria muscular a largo plazo por
medio de la repeticion frecuente, en un periodo de tiempo
concentrado.

La mejora de la ejecucién temporaria es excelente 2-3 dias antes
de un partido, pero si realmente quieres llevar tu juego a un nivel
superior, de manera permanente, necesitas tener Practica de

Memoria Muscular. La mejora temporaria es un efecto transitorio
- un breve refuerzo de los senderos actuales. Es adquisicion, no
consolidacion. No establece nuevos senderos mejorados. En vez,
refuerza tu juego habitual, o tu sesién de practica previa, por lo
tanto, no esperes mucho mas.

COMO NO MEJORAR

Toma un amigo o un profesional. Sal - golpea algunos golpes
de derecha, luego de revés, etc. No importa que no los ejecutes
demasiado bien. No importa si no lograste un gran éxito.
Después de todo, tuviste algo de “buena” practica. Golpeas
algunas pelotas, y tienes practica en todos tus tiros, por lo tanto,
mejoraras. Después de todo, “La Practica hace la Perfeccion”.

Esperemos que hasta este momento, y con tu conocimiento sobre
coémo funciona realmente la memoria muscular, ya sepas cuan
equivocado esta ese pensamiento. Lo que sucedid realmente es
que has practicado (reforzado) tus tiros mediocres y pobres. Alin
cuando hayas ejecutado algunos tiros mejor que el promedio
(probablemente fue asi)- ;fue un porcentaje alto? Generalmente
no. ;Sabes qué? - juegas de la misma manera que practicas. La
practica no hace la perfeccion, si lo que practicas en porcentaje
es mediocre (o peor). Por ello, debes abandonar el encuadre
mental por el cual golpear unas cuantas pelotas mejora tus tiros,
y/ o te hace un mejor jugador. La Practica hace la Perfeccion (o
por lo menos mejora tus habilidades), solamente si los tiros que
ejecutas son, en su mayoria, “mejores que tus tiros habituales”.
También, la Ley #5 sugiere que debes trabajar solamente un tiro
por vez durante tu practica.

CONCLUSION

Las mejores ideas son las que te ayudan a hacer mejores
elecciones y a decidir acciones méas sabias. El libro profundiza
sobre la Teorfa y la Practica de la Memoria Muscular - porqué
deberfa funcionar y cdmo se hace. La ciencia sugiere que hay
una manera diferente, una manera mejor de entrenar tu memoria
muscular. Aléjate del entrenamiento tradicional y prueba
algo diferente. Revisa la ciencia, e incorpora tu conocimiento y
experiencia, retécala y surgira algo (til.
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La derecha invertida en el tenis masculino:

Estrategia y tactica

Encarna Martin, José Campos y Miguel Crespo (ESP)

ITF Coaching and Sport Science Review 2018; 74 (26): 20 - 23
RESUMEN

El hecho de comprender la estrategia y la tdctica del tenis permite tomar decisiones a la hora de preparar un partido contra un
determinado jugador, en funcién de distintos aspectos del rendimiento tenistico siendo representativos de los indicadores
de rendimiento deportivo (eficacia, precisién, dominio técnico,...). Segtin la direccién y la intencién del jugador, se podrd
emplear un determinado gesto técnico que propicie mayor efectividad y poder aprovechar mejor las posibilidades de éxito.
En el deporte del tenis, la derecha invertida supone una nueva posibilidad en el repertorio de variables tanto tdcticas como
estratégicas. En este articulo se presentan algunas ideas sobre la estrategia y tdctica de la derecha invertida asi como varios

ejemplos para su entrenamiento en la pista.

Palabras clave: Supefficie, entrenamiento de derecha hacia dentro, entrenamiento

Autor correspondiente: encarna.martinlorente@gmail.com

INTROCUCCION

En el tenis actual los jugadores confian en un golpe determinante
que pueda ayudarles en las situaciones comprometidas (punto de
ruptura, punto de set,...). De entre todos los que pudieran darse
(el saque, el revés, los golpes de aproximacion a la red,...) el golpe
de derecha permite cubrir la pista mas facilmente (Brabenec,
2000), logrando aproximadamente un 65% de espacio e incluso
hasta un 85% de la pista, en jugadores de cierto nivel con mayor
velocidad de pies.

Desplazarse hacia el revés para golpear de derecha, reduce
automéaticamente el area de respuesta del revés como opcion a
la devolucidn del rival y aumenta las posibilidades de jugar otras
desde esa posicion. Disimular la direccion del golpe de derecha
es mas facil, al igual que el juego de pies es mucho mas natural
en el golpe de revés. La derecha ha generado muchos mas golpes
ganadores y relativamente pocos errores si se compara con el
revés.

Figura 1. Roger Federer

La derecha invertida como objeto de analisis tactico

Considerar la derecha invertida como un nuevo reto de analisis
de la estrategia y la tactica en el tenis desde el fondo de la
pista esta basado en la relacién de la planificacién tactica con
la consecuencia derivada tras la misma. El desarrollo tactico
de la derecha invertida ofrece al jugador una nueva posibilidad
de golpear la pelota hacia nuevas direcciones y angulos mas
abiertos, permitiéndole a priori, jugar de una forma mas
ofensiva.

Articulo recibido: 28 Dic 2017
Articulo aceptado: 15 Mar 2018

A lo largo del siglo XX, la derecha invertida se utiliz6 ya en los
afos 60, como era el caso de Neale Fraser (1960) y Manuel
Santana (1966) quienes la emplearon principalmente para restar
el servicio en el lado de la ventaja. En los afios 70, la derecha
invertida no sélo se empleaba al resto como en el caso de Stan
Smith (1972), sino también durante el peloteo. El caso mas
destacable es el de Bjorn Borg, quien desde sus inicios en 1973,
ya utilizaba la derecha invertida en los largos peloteos, si bien,
sin la intencionalidad ofensiva actual (Figura 2).

Figura 2. Bjérn Borg

Enlos afnos 80, la derecha invertida surge con unaintencionalidad
de juego de ataque, pero centrada sobre todo en el cambio
de ritmo durante el peloteo. Ivan Lendl o Boris Becker, serén
referentes a tener en cuenta (afios 90). Pero el cambio mas
significativo se producira en el nuevo milenio, los jugadores que
encabezan el ranking de la ATP, representan un nuevo modelo de
jugador que se adapta mejor a todas las superficies, ejemplos
como Novak Djokovic, Rafael Nadal, Roger Federer o Andy Murray,
con victorias en todo tipo de superficies, confirman que nos
encontramos ante un jugador mas versatil. Se trata de jugadores
mas polivalentes, el llamado “tenista total” o con un patrén de
juego completo nos presenta a un jugador que pueda ganar en
cualquier tipo de superficie.

Otro de los cambios descritos, es elaumento de forma progresiva
del nimero de peloteos. En la actualidad, se observa que se
juega mas tiempo desde la linea de fondo. Los jugadores desde
su ubicacion estratégica desde elfondo de la pista, han adquirido
un nuevo patrén de juego que les permite, afrontar golpes de
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forma ofensiva buscando nuevos angulos, a mayor velocidad
(Takahashi, Wada, Maeda, Kodama, Nishizono y Kurata, 2009).

Es aqui donde la derecha invertida ha irrumpido en el circuito
con mas fuerza, en esta dltima década. Cada vez son mas los
tenistas que emplean este gesto técnico, siendo un golpe que
provoca el “desequilibrio” durante el intercambio de golpes
(peloteo), como se describira con posterioridad.

Los jugadores han ido incorporando la derecha invertida cada
vez con mas frecuencia a su patrén de juego. En la actualidad,
todos los jugadores poseen este gesto técnico como uno mas
en su bagaje motriz. No podria entenderse el tenis actual sin el
empleo de la derecha invertida, en sus dos versiones: cruzada y
paralela.

Estrategia de la derecha invertida

El empleo de la derecha invertida a nivel estratégico supone una
nueva aportacién en cuanto a la distribucién espacial, direccion
e intencionalidad de los golpes de derecha desde el lado
izquierdo. La ejecucién del golpe requiere un desplazamiento
rapido hacia la izquierda. Suele ejecutarse cuando la pelota llega
desde el revés del contrario, permitiéndole proporcionar mayor
velocidad a la pelota.

Por el contrario, al desplazarse hacia la izquierda se deja mayor
campo abierto en el lado derecho de modo que si el golpe no tiene
intencionalidad ofensiva (potencia y colocacion), el adversario
puede sorprender con un golpeo abierto sobre la derecha.

A este respecto, se observa que la mayoria de los jugadores del
circuito ATP se han desplazado lateralmente desde el centro
de la pista de tenis de 90 a 150 centimetros hacia su izquierda
(Kovacs, 2009). Estratégicamente les supone poder golpear a la
pelota con el gesto de derecha, podria decirse que ha habido
una “descentralizacién” de mas de las dos terceras partes de la
pista lateralmente. Este nuevo espacio “ganado” a la pista, es el
idéneo para ejecutar el desplazamiento hacia la parte izquierda.
Se trata de un movimiento mas amplio que permite que la
velocidad de la cabeza de la raqueta aumente continuamente
durante todo el swing y hace que la transferencia de energia a la
pelota sea mas fluida y de mayor velocidad.

En el caso de ser un jugador con mejor derecha que revés, no
s6lo se emplea para “cubrirse” el lado izquierdo, sino para
contrarrestar los envios continuados. Ejemplos, como los
enfrentamientos entre Roger Federer contra Rafael Nadal, se ha
constatado la reubicacién estratégica de Federer sobre su lado
izquierdo, ya que el golpeo de derecha cruzada liftada de Nadal
sobre el revés (a una mano), le provoca numerosos errores a
Federer.

La tactica de la derecha invertida

El andlisis del rendimiento tiene su importancia en el anélisis de
las tacticas de los jugadores. Los jugadores nunca juegan contra
un adversario “promedio” en una superficie de pista “promedio”
con pelotas “promedio”. Esta variabilidad de factores
confluyen a lo largo de un partido de tenis que condicionan
considerablemente las decisiones a tomar. Por lo tanto, es
importante que los perfiles de jugador representen las tacticas
de los jugadores en los diferentes tipos de situacién competitiva.

En cuanto a la derecha invertida, tacticamente se emplea en las
jugadas que se mantiene el fijo de revés, es decir, los tenistas
se intercambian golpes de revés a revés de forma seguida y
la derecha invertida le permite golpear con su derecha en la
zona de revés, consiguiendo dotar de mayor potencia al gesto
técnico, al tiempo que se abren angulos mas abiertos con los
que sorprender al contrincante. Esta accién puede continuarse

con un cambio de direccién sobre el lado derecho o bien con un
nuevo golpe dirigido a la misma zona (contrapié) (Figura 3).

Figura 3. Tdctica de la Derecha Invertida

APLICACIONES PRACTICAS

A continuacién, se presentan distintos ejercicios en pista con
objetivos fundamentalmente tacticos que pretenden acercar
al ambito practico los aspectos fundamentales del objeto de
nuestro estudio, la derecha invertida en el tenis masculino.

Ejercicio 1

Objetivo: Trabajo del juego de pies especifico, el golpeo y la
direccion del golpe de derecha invertida en situacion semi-
abierta.

Lugar y material: Pista de tenis, cesto de pelotas, raquetas.
Metodologia: Peloteo con el entrenador.

Descripcion: El entrenador situado en la otra mitad de la pista
en la zona de la red pelotea de volea con el jugador para que
este realice el movimiento hacia la pelota con el juego de pies
adecuado. El entrenador volea un minimo de cuatro pelotas por
serie a distintas zonas de la pista pero preferentemente a la
zona izquierda. El jugador golpeara todas las pelotas de derecha
invertida hacia el entrenador para que este se las devuelva de
volea (Figura 4).

Figura 4. Ejercicio 1.
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Ejercicio 2

Objetivo: Trabajo del juego de pies, el golpeo y la direccién de la
derecha invertida en funcién de la indicacion previa.

Lugary material: Pista de tenis, cesto de pelotas, raquetas.

Metodologia: Lanzamiento del entrenador con la cesta.

Descripcién: El jugador situado en el fondo de la pista, ejecutara
una derecha invertida, realizando un gesto previo segln las
indicaciones del entrenador, salto a pies juntos, pisar la linea
lateral del campo,... por medio de nGmeros, palabras, calculo
matemaético, gestos con la mano,... (Figura 5).

Figura 5. Ejercicio 2.

Ejercicio 3

Objetivo: Trabajo del juego de pies, el golpeo y la direccién de la
derecha invertida en funcién del estimulo visual.

Lugary material: Pista de tenis, cesto de pelotas, conos, raquetas.
Metodologia: Lanzamiento del entrenador con la cesta.

Descripcién: El jugador realizara la derecha invertida en funcion
de la disposicion de los conos situados en la pista. Pueden
colocarse conos de distintos colores, seglin sea el color de éstos,
se jugara la derecha invertida en direccion paralela o cruzada
(Figura 6).

Figura 6. Ejercicio 3.

Ejercicio 4

Objetivo: Trabajo del juego de pies especifico, el golpeo y la
direccion del golpe de derecha invertida en situacién abierta.

Lugary material: Pista de tenis, cesto de pelotas, raquetas.
Metodologia: Peloteo entre los jugadores.

Descripcién: Los jugadores se colocan a ambos lados de la pista.
El entrenador se coloca en un lateral de uno de los lados. El
entrenador inicia el peloteo lanzando desde la cesta una pelota
a la zona izquierda de uno de los jugadores. Este jugador ha de
jugar de derecha invertiday su contrario debe hacer lo mismo. Se
disputa el punto una vez pasadas 6 pelotas sin fallar (Figura 7).

Figura 7. Ejercicio 4.

El peloteo con la derecha invertida en direccién diagonal desde la
zonas exteriores de la pista constituye un ejercicio especifico para
el trabajo de los apoyos, puesto que el jugador debe desplazarse
lateralmente orientando su cuerpo en funcién de la direccién de
la pelota. Como indica Groppel (1993), el desplazamiento lateral
del tenista estd basado en el juego de pies que determina la
posicion del golpeo.

CONCLUSIONES

El Gnico estudio cientifico realizado sobre la derecha invertida en
el tenis profesional masculino ha concluido que el mayor ndmero
de golpes de derecha invertida se realiza en la direccién diagonal.
Sin embargo, el mayor nimero de golpes ganadores se realiza
en la direccion paralela. Ademas, se ha concluido que los datos
han demostrado que los tenistas que realizan un mayor nimero
de derechas invertidas, son los jugadores que ganan el partido.
Del mismo modo, los jugadores que realizan un mayor nimero
de golpes ganadores con derecha la invertida, ganan el partido
(Martin-Lorente, E.; Campos, J.; & Crespo, M., 2017).
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El analisis tactico en el tenis:

desde sus origenes a la actualidad

Rafael Martinez (ESP)

ITF Coaching and Sport Science Review 2018; 74 (26): 24 - 26
RESUMEN

Aungque los primeros estudios de andlisis tdctico datan de hace varias décadas, y las nuevas tecnologias han permitido
un gran avance en este dmbito, la aplicacién prdctica de este tipo de andlisis se ha llevado a cabo de una forma muy
rudimentaria y sujeta a criterios subjetivos de los entrenadores. En este articulo se pretende, ademds de contextualizar y
presentar una perspectiva histérica del andlisis tdctico, mostrar algunas de las herramientas disponibles hoy en dia para
llevar a cabo este andlisis y exponer algunos ejemplos con una clara aplicacién prdctica.

Palabras clave: Analisis tactico, analisis notacional, estrategia
Autor correspondiente: rafael.martinez-gallego@uv.es

INTRODUCCION

El anélisis tactico esta relacionado con los aspectos estratégicos
y tacticos del deporte. La estrategia puede ser definida como el
plan establecido previo a la competicién, que busca maximizar
las fortalezas y reducir las debilidades del jugador, a la vez que
minimiza las fortalezas del contrario y aprovecha sus debilidades
(0’Donoghue, 2010). Por otro lado, la tactica se asocia con la
toma de decisiones de los jugadores durante el juego, basadas en
las opciones disponiblesy los riesgos y oportunidades asociadas
a cada una de ellas (Fuller y Alderson, 1990).

De forma tradicional este analisis se ha realizado de una forma
muy poco sistematizada, basada Gnicamente en la observacion
directa del entrenador durante los partidos o entrenamientos.
Esta forma de analizar la tactica, tal y como indican Murray et
al. (2007), conlleva una serie de problemas relacionados con la
capacidad de percepcidn, la memoria y la interpretacion de la
observacién de los entrenadores, que hacen que la informacion
que llega al tenista esté sesgada e interpretada de forma
totalmente subjetiva. Por tanto, parece evidente la necesidad
de utilizar métodos de observacion y analisis, que permitan la
obtencion de datos objetivos en los cuales se pueda basar la
informacién recibida por el entrenador y posteriormente por el
tenista.

EL ANALISIS NOTACIONAL

El analisis notacional permite registrar de forma fiable aquellos
indicadores que resulten de interés para evaluar el rendimiento
tactico de los jugadores, de modo que la informacién obtenida
por el entrenador y el deportista sera mucho mas precisa y
objetiva (Martinez-Gallego, 2015).

Como se podrd ver a continuacidn, el avance tecnoldgico y
la incorporacién de los ordenadores personales al anélisis
notacional han marcado de forma significativa su desarrollo
y evolucién, de ahi que pueda distinguirse entre dos tipos de
analisis: el analisis notacional manual y el andlisis notacional
computerizado.

El andlisis notacional manual

Yaen laépocadelos egipcios, se hacia uso de este tipo de analisis
donde, a través de simbolos y jeroglificos se representaban
patrones de danza y movimientos (Over y O’Donoghue, 2008).
Posteriormente, fue precisamente el ambito de la danza el que

Articulo recibido: 14 Dic 2017
Articulo aceptado: 27 Feb 2018

parece que sirvi6 como base para el desarrollo de un sistema
de notacién general de movimiento. De hecho, el primer
sistema para analizar y registrar el movimiento humano fue el
Labanotation, creado por Rudolph Laban (Laban, 1975). Por lo
que respecta al tenis, el primer sistema de analisis notacional
manual publicado fue el llevado a cabo por Downey (1973). Este
sistema permitia registrar los tipos de golpes realizados, la
posicion en la pista, el resultado del golpe y el tipo de efecto
utilizado en cada golpe. Debido a su complejidad, tanto para
registrar la informacién como para analizarla, este sistema se
llevd muy poco a la practica, aunque si fue importante para
posteriores investigaciones que se basaron en sus ideas.

Desde entonces, se ha continuado haciendo uso del analisis
notacional manual, utilizando sistemas de registro mas simplesy
adecuados a las demandas y posibilidades de los entrenadores.
De hecho, a pesar de la aparicién de nuevas tecnologias, todavia
es frecuente observar a entrenadores realizando anotaciones
manuales durante el desarrollo de los partidos.

El anéalisis notacional computerizado

El desarrollo de la informatica y el avance de las tecnologias en
las dltimas décadas, ha supuesto una revolucion en el concepto
del analisis notacional, permitiendo un registro de la informacién
més preciso y sencillo, facilitando la creacion de bases de datos,
y dotando de herramientas que hacen que la representacién de
los datos sea mas estética, agradable e intuitiva, y por tanto, mas
facil de entender para entrenadores y deportistas (Murray et al.,
2007).
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Actualmente existen gran cantidad de dispositivos y programas
informaticos que se estan empleando cada vez mas para analizar
el rendimiento tactico de los deportistas (Barris y Button, 2008).
De la misma forma, la cantidad de programas especificos
sobre analisis notacional en el deporte es cada vez mayor. Los
programas informaticos que nos ayudan a llevar a cabo este tipo
de analisis pueden ser clasificados en dos grandes categorias:
“tagging systems” o sistemas de etiquetas, y “tracking systems”
o0 sistemas de rastreo.

Los sistemas de etiquetas, generalmente integran un
reproductor de video junto con una interface de botones que
pueden ser definidos y etiquetados por el analista. Los eventos
introducidos a través de los botones son sincronizados con
el video y almacenados en un archivo de datos, de forma que
posteriormente se puedan visualizar los eventos deseados y
exportar la informacién a bases de datos para llevar a cabo
analisis estadisticos. La flexibilidad de este tipo de programas
hace que se puedan crear un ndmero ilimitado de plantillas
de andlisis que permitan analizar cualquier aspecto del juego.
Algunos programas de este tipo que se pueden encontrar en el
mercado son: Dartfish (version TeamPro), Focus o Longomatch.

Los sistemas de rastreo son sistemas mas complejos utilizados
normalmente por jugadores o en eventos profesionales. Estos
programas, a través de las imagenes capturadas por varias
camaras crean una vision en dos o tres dimensiones. A partir
de las imagenes obtenidas, el programa, de forma automatica
0 semiautomatica, detecta la posicion de los jugadores y/o la
pelota en cada instante de tiempo, y a partir de ahi se calculan
distintas variables cinematicas que podran relacionarse con
aspectos tacticos y fisioldgicos. Algunos ejemplos de programas
comerciales de rastreo son Hawk-eye, Amisco o Prozone.

Estudios de analisis tactico en la actualidad

Finalmente, a modo de ejemplo, vamos a citar algunos de los
estudios mas recientes relacionados con el analisis tactico, en
los que se ha hecho uso de algunas de las herramientas descritas
anteriormente, y que pensamos que pueden resultar de interés
por su aplicacién practica al entrenamiento.

El primer trabajo al que vamos a hacer referencia es el llevado a
cabo por Reid, Morgan, y Whiteside (2016), donde se analizaron
las diferencias entre hombres y mujeres en el Open de Australia,
en cuanto a dinamicas de golpes y movimiento. Los resultados
obtenidos fueron los siguientes:

e El servicio fue el golpe donde aparecieron mayores
diferencias, siendo los hombres los que sacaron mas rapido,
lograron mas saques directos y errores forzados en el resto, y
ganaron un mayor porcentaje de puntos al servicio.

e En cuanto al resto, las mujeres golpearon mas cerca de la
red, a menor altura y mas plano que los hombres.

e Lafrecuencia de los golpes de fondo fue similar para ambos
sexos, aunque los hombres golpearon a una mayor velocidad,
mas plano y una mayor cantidad de golpes dentro de la pista.

e No aparecieron diferencias entre hombres y mujeres en
cuanto a la distancia recorrida por punto, aunque los hombres
mostraron velocidades medias de desplazamiento mayores.

Posteriormente, Kovalchik y Reid (2017) compararon estadisticas
de juego y demandas fisicas entre jugadores profesionales y
Juniors, obteniendo las siguientes conclusiones:

¢ Los jugadores profesionales obtuvieron una mayor ventaja
con el servicio.

e |os jugadores junior consiguieron ganar un mayor
porcentaje de puntos de break.

e De forma general, los jugadores profesionales lograron mas
potencia y precisién en sus golpes, siendo especialmente
evidente en el servicio.

e Los jugadores junior sacaron el doble de veces al centro de
la pista que los profesionales.

e En hombres, la carga fisica de los jugadores profesionales
durante los partidos fue el doble que la de los jugadores
junior, mientras que en mujeres fueron las jugadoras junior
las que doblaron la carga fisica en comparaciéon a las
jugadoras profesionales.

Méas recientemente, Martinez-Gallego et al. (2018) realizaron
un estudio con jugadores profesionales, donde analizaron
por un lado, las diferencias existentes entre los ganadores y
perdedores de los puntos en cuanto al volumen e intensidad
de sus desplazamientos, en funcién de su posicién en la pista,
y por otro, las diferencias entre los ganadores y perdedores de
los juegos en cuanto a golpes ganadores, errores no forzados y
efectividad, en funcién de su posicion en la pista. Las principales
conclusiones que se extrajeron en este trabajo fueron:

e Los ganadores de los puntos usaron estrategias mas
ofensivas, estando mas tiempo en zonas ofensivas y forzando
a losrivales a recorrer mas distancia y a una mayor velocidad.

e Cuando los perdedores de los puntos ocuparon posiciones
ofensivas, no aprovecharon esa ventaja posicional, ya
que estaban siendo dominados por el rival obligandoles a
desplazarse a velocidades altas.

¢ Los ganadores de los juegos consiguieron un mayor ndmero
de golpes ganadores y cometieron menos errores, siendo
mas eficientes que los perdedores.

e En zonas defensivas no hubo diferencias en cuanto al
nldmero de golpes ganadores, sin embargo, los ganadores de
los juegos cometieron menos errores no forzados.
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Ganar o perder en los torneos de Grand Slam en el

tenis en silla de ruedas

Alejandro Sanchez, Antonio Ortega y David Sanz (ESP)

ITF Coaching and Sport Science Review 2018; 74 (26): 27 - 30
RESUMEN

En 2016 fue la primera vez que el torneo de Wimbledon incluyd la modalidad individual de Tenis en Silla de Ruedas (TSR)
dentro del programa de su competicién, por lo que a dia de hoy este deporte tiene presencia en los tres tipos de superficie
principales (pista dura, tierra batida, y hierba). Las estadisticas de competicion pueden ayudar a entender las diferencias
en el juego en funcion de la superficie. Por tanto, el objetivo de este trabajo serd observar las posibles diferencias en el
servicio entre los ganadores y perdedores en la élite del TSR tanto en masculino como en femenino en diferentes superficies.
Se analizaron un total de 42 partidos compuestos por 101 sets de tres de los Grand Slam de 2016: Australia Open (AO),
Roland Garros (RG) y Wimbledon (W). Los resultados mostraron que entre ganadores y perdedores el rendimiento varia en
funcion de la superficie en la que se juega. Las conclusiones de este trabajo pueden ayudar a los entrenadores a adaptar

sus entrenamientos en funcién de la superficie de la competicion.

Palabras clave: Deporte adaptado, rendimiento, superficies, tenis.
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INTRODUCCION

El tenis en silla de ruedas (TSR) se puede jugar en diferentes
superficies (pista de cemento, moqueta, hierba y pista de
tierra batida). Desde el afio 2016, el TSR tiene presencia los 4
Grand Slams (GS) (Open de Australia, Roland Garros, US Open
y Wimbledon). En los torneos mencionados anteriormente,
existen diferencias por cuanto se refiere a la velocidad de la
pelota tras el bote en el suelo, asi como las caracteristicas de
los desplazamientos de los jugadores, y todo ello se puede
resumir en lo que conocemos como el ritmo que impone la
superficie de juego: 1 (ritmo pausado), 2 (ritmo medio-pausado),
3 (ritmo medio), 4 (ritmo medio-acelerado), y 5 (ritmo acelerado).
En este sentido, el estudio de las estadisticas de competicién
han ofrecido informacién importante a la hora de determinar
las posibles diferencias en funcién de la superficie de juego
(Sanchez-Pay, Palao, Torres-Luque, & Sanz-Rivas, 2015) o
establecer posibles indicadores de rendimiento entre ganadores
y perdedores (Sanchez-Pay, Torres-Luque, Cabello Manrique,
Sanz-Rivas, & Palao, 2015).

Algunas investigaciones muestran diferencias significativas entre
los cuatro torneos de GS, observando diferencias en la velocidad
de las superficies de juego. El torneo de Roland Garros se juega
en una superficie de tierra batida (superficie lenta), Wimbledon
se juega en una superficie de hierba mas rapida y el US Openy
Australia se juega en una superficie dura de velocidad media, lo
que hace que varien aspectos de eficacia y efectividad técnica
(Cross & Pollard, 2009).

La primera vez que se ha disputado un torneo de TSR en la
modalidad de individuales sobre superficie de hierba ha sido en
eltorneo de Wimbledon disputado en el afio 2016, no habiéndose
encontrado ningln estudio que compare la influencia de dicha
superficie sobre las estadisticas de la competicion. Por lo tanto,
el objetivo de este trabajo sera observar las posibles diferencias
del rendimiento de los jugadores de élite del TSR en diferentes
superficies de juego y centrandonos en uno de los golpes que
puede marcar la diferencia como es el servicio, tanto el primero
como el segundo, para comprobar su eficacia como indicador
de rendimiento en el TSR de individuales y sobre diferentes
superficies.

Articulo recibido: 29 Dic 2017
Articulo aceptado: 10 Mar 2018

METODOLOGIA

La muestra estuvo formada por 48 jugadores de TSR (24 masculino
y 24 femenino). Se analizaron el 100% de los partidos jugados
en los torneos de Australia Open, Roland Garros, y Wimbledon
de la temporada 2016 (tabla 1). Es importante sefialar que en la
modalidad de TSR los Grand Slams son sélo disputados por ocho
jugadores, los mejores clasificados en el ranking ITF (ITF, 2018).
El estudio se realizd de acuerdo con la declaracién de Helsinki,
y todos los procedimientos fueron aprobados por la Comisién de
Bioética e Investigacion de la Universidad de Murcia.

Australian  po1and Garros  Wimbledon
Open
Masculino 7
Femenino 7 7

Tabla 1. Nimero de partidos de TSR analizados por torneos y
género.

La muestra fue dividida en subgrupos para analizarlos: a) torneo:
Australia Open (AO), Roland Garros (RG) y Wimbledon (W).y b)
resultado: ganador del set o perdedor del set.

Todos los datos estadisticos de competicion fueron extraidos
de la informacién publicada en las Webs Oficiales de cada
uno de los torneos (www.usopen.org ,www.rolandgarros.com
y www.wimbledon.com), al igual que estudios previos sobre el
anélisis de las estadisticas de competicion en tenis (Cross &
Pollard, 2009; Knight & O’Donoghue, 2012). Se realizé el test de
Wilcoxon para analizar las diferencias entre los ganadores y los
perdedores. La unidad de anélisis fue el set y la significancia se
estableci6 en p <.o05.

RESULTADOS

En las siguientes figuras se muestran las diferencias en las
variables objeto de estudio (% de primer servicio, % de
puntos ganados con primer y segundo servicio y % de puntos
de break ganados) tanto en masculino como en femenino asi
como aquellas en las que existen diferencias estadisticamente
significativas (p<.o5).

262 Ao, NGmero 74, Abril 2018 %



60,00+

40,00

% Primer saque

20,00+

Australia Open Roland Garros Wimbledon

Torneo

Canador
del set

W rerdedor
W Ganador
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Figura 2. Descripcion del % puntos ganados con primer servicio

en el TSR masculino.

Ganador
del set

WPerdedor
W Ganador

60,00

% Puntos ganados con segundo servicio

Australia Open Roland Garros Wimbledon

Torneo

Canador
del set

Wperdedor
B Ganador

Figura 3. Descripcion del % puntos ganados con el sequndo

servicio en el TSR masculino.

% Break ganados

Ganador
del set

W Perdedor
[ Ganador

Australia Open Roland Garros Wimbledon

Torneo
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DISCUSION

El analisis de los datos estadisticos de la competicion aporta
informacién de losrequerimientos quetienen losjugadores en sus
partidos, ayudando a mejorar la calidad de los entrenamientos
con el objetivo de aumentar el rendimiento (Lago-Pefias, Lago-
Ballesteros, Dellal, & Gémez, 2010; Ortega, Villarejo, & Palao,
20009). EL TSR puede ser jugado en diferentes superficies, y hasta
la fecha no se tenian datos de partidos jugados en superficie de
hierba, por lo que el presente trabajo se centrara en determinar
las posibles diferencias respecto a la superficie de juego
empleada (pista dura, pista de tierra batida y pista de hierba) en
los torneos de Grand Slam, y analizar diferencias del rendimiento
en el servicio de los jugadores ganadores y perdedores de élite.

Elporcentaje de primersaque de los jugadores de TSR masculinos
es ligeramente superior para el ganador del set que para el
perdedor, aunque no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas (Figura 1). En cambio, las diferencias en el
porcentaje de puntos ganados con primer saque (Figura 2) son
superiores al 10% en todos los torneos (p<.o5). Esta diferencia
de poco mas del 10% es menor a los valores encontrados en la
literatura entre ganadores y perdedores (47vs72%) en pista dura
(Sanchez-Pay, Torres-Luque, Fernandez-Garcia, Sanz-Rivas, &
Palao, 2017) en los Juegos Paralimpicos. Esto puede ser debido
a la igualdad en los torneos de GS donde sélo compiten los ocho
mejores del ranking internacional, por lo que la igualdad pueda
ser mayor entre los jugadores. En relacién al segundo servicio,
los valores siguen la misma tendencia que con el primer servicio,
excepto que en el torneo de Wimbledon la diferencia entre los
ganadores y perdedores es mayor (p<.05).

En relacién al porcentaje break ganados, se observa que el torneo
de RG no muestra diferencias entre el ganadory el perdedor del
set; en cambio, los torneos de AO y W muestran porcentajes
cercanos al 30% lo que pone de manifiesto que las superficies
rapidas parecen afectar en mayor medida a las diferencias de
nivel entre los dos jugadores. Esto puede entenderse como
un indicador de igualdad en el resultado del partido, en el
que se disputen mayor nimero de puntos por juego y se den
mayor oportunidades de break en superficie lenta (RG) que en
superficies rapidas (AO y UO) (Sanchez-Pay, Palao, et al., 2015).
Deigual manera, el hecho de que la velocidad del servicio no sea
muy elevada, debido a la posicién (plano de golpeo) del jugador
y a la restriccion para utilizar el tren inferior en la mecénica del
movimiento (Cavedon, Zancanaro, & Milanese, 2014; Reid, Elliott,
& Alderson, 2007) , hace que el servicio sea mas vulnerable que,
por ejemplo en el tenis convencional, si ademas la superficie de
la pista es mas lenta, igualmente contribuye a que el servicio no
sea tan comprometido para restarlo e iniciar el intercambio.

Por otra parte, debemos teneren cuenta que los jugadores en silla
de ruedas, tras el servicio, tienen mayor dificultad de reaccionar
y desplazarse rapidamente que los jugadores sin discapacidad,
por lo que el resto se puede convertir en un golpe definitivo en
muchos casos, sobre todo cuando la superficie contribuye en la
velocidad de desplazamiento de la pelota tras el bote, aspecto
que, nuevamente, resta protagonismo al servicio.

En relacién a los datos en el TSR femenino, las diferencias entre
las ganadoras y las perdedoras siguen la linea de lo comentado
anteriormente para el género masculino, aunque con diferencias
mas marcadas para los porcentaje de puntos ganados con primer
y segundo servicio asi como en el porcentaje de break ganados
en los tres torneos. Esto puede ser debido a que exista menor
homogeneidad en el nivel de las participantes y haga que los
partidos sean mas desigualados.

CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos en este trabajo relacionados con
las estadisticas de competicion en el tenis en silla de ruedas
entre ganadoresy perdedores en diferentes superficies de juego,
se pueden establecer las siguientes conclusiones:

e El porcentaje de jugar con primer saque es similar entre
los ganadores y perdedores tanto para el género masculino
como para el femenino independientemente del torneo.

¢ El porcentaje de puntos ganados con el primer y segundo
servicio en el TSR masculino es mayor para los ganadores
del set que para los perdedores. En el TSR femenino las
diferencias estdn mas marcadas, por lo tanto, pese a que sea
menos determinante en el tenis en silla, es muy importante
intentar conseguir ventaja con el mismo, bien en términos de
potenciay precisién, o en términos de desplazar al oponente
mediante efectos.

e Las superficies rapidas (AO y W) parecen afectar en mayor
medida a las diferencias de nivel entre los ganadores y
perdedores que la superficie lenta (RG).
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Descripcion de caracteristicas morfo-funcionales

de jugadores de tenis junior

Jorge Mauricio Celis (COL)

ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 73 (25): 31-33
RESUMEN

La descripcién de caracteristicas morfo-funcionales en jugadores junior por medio de protocolos bdsicos y de fdcil acceso
que evaliien aspectos relevantes para el desempefio en el tenis ayudan al desarrollo y evolucién de la preparacion fisica y

el entrenamiento deportivo.

Palabras clave: caracteristicas morfo-funcionales, preparacion fisica, evaluacion
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INTRODUCCION

El rendimiento deportivo del tenista depende de sus cualidades
morfo-funcionales, por tanto, la capacidad de cuantificarlas
puede llegar a ser importante para el control y planeacion del
entrenamiento deportivo (Sanchez-Mufioz et al., 2007).

Los jugadores de tenis suelen ultrapasar el percentil 50 en
estatura (Myburgh et al.,2016) y tener porcentajes de masa grasa
inferior que personas sedentarias (Kovacs, 2007). En cuanto
a su demanda fisica, el tenis tiene una gran predominancia de
movimientos explosivos como aceleraciones, desaceleraciones
y cambios de direccion (Fernandez-Fernandez et al., 2015;2016;
Berdejo & Gonzalez, 2009; Kovacs, 2007), ya que durante el juego
un tenista recorre de 8 a 15 metros en el transcurso de un punto,
donde los cambios de direccién son muy comunes (Fernandez-
Fernandez et al., 2009), razén por la cual evaluar y entrenar la
fuerza explosiva, velocidad corta, agilidad y RSA (Repeat Sprint
Ability) es valioso.

Las caracteristicas estructurales de la competicion en jovenes
tenistas también han sido estudiadas (Torres-Luque et al.,
2011), sin embargo, en el tenis junior no podemos olvidar
el entrenamiento a largo plazo, evitando la especializacion
temprana y sobre-entrenamiento (Balyi & Williams, 2009); asi,
factores como la prediccion de estatura adulta y evaluacién de
la edad del pico de velocidad de crecimiento son herramientas
de gran apoyo.

Unatematica de granimpacto en los dltimos afios, es la capacidad
de evaluar la maduracién de los jovenes, una de ellas es a nivel
somatico, es decir, por curvas de crecimiento, como es el caso
de la edad del pico de velocidad de crecimiento propuesto por
(Mirwald et al., 2002) y usado por Balyi en su propuesta de
planificar el entrenamiento en diferentes deportes, incluido el
tenis. Sin embargo, este método ha sido discutido en los dltimos
afios y es indicado usarlo en hombres entre 12-15 aflos y mujeres
entre 10-13 afios, que son las edades cuando ocurre el salto de
crecimiento (Malina & Koziel, 2014).

Articulo recibido: 08 Jul 2017
Articulo aceptado: 20 Oct 2017

El objetivo de este estudio fue describir las caracteristicas
morfo-funcionales, la prediccidn de estatura adulta PEAy la edad
del pico de velocidad de crecimiento PVC en una muestra de
jugadores de tenis junior colombianos.

METODOLOGIA

Participantes

76 jugadores de tenis colombianos, mujeres (n=38) y hombres
(n=38) de los cuales todos los jugadores que estan entre 10y 16
afnos pertenecen al ranking nacional de este pais.

Procedimiento

Fue obtenido el consentimiento informado, donde los padres o
acudientes autorizaron el uso de datos para esta investigacion.
En un formato establecido se obtuvieron los datos: fecha
de nacimiento, estatura de los padres (comunicacion
verbal), y medidas antropométricas teniendo en cuenta la
recomendaciones de linternational Society forthe Advancement
Kinanthropometric.

Fueron evaluados: salto horizontal, sm, 10m, agilidad 10x5mts,
test de la arafiay Repeat Sprint Ability 10x2o0mts con 20 segundos
de descanso entre cada repeticién. La evaluacién fue realizada
por un equipo de trabajo que fue capacitado incluyendo
profesionales en el drea del deporte y la fisioterapia.

Finalmente, se desarrollaron los protocolos: (Slaughler, 1988)
para el porcentaje graso en edades jovenes, (Kamis & Roche,
1994), para prediccién de estatura adulta PEA y (Mirwald et al.,
2002) para la edad pico de velocidad de crecimiento PVC.

Analisis estadistico

La estadistica descriptiva incluyo promedio y desviacion
estandar, usando el programa SPSS versidn 24.

RESULTADOS Y DISCUSION

En las tablas 1y 2 podemos encontrar la estadistica descriptiva
para hombres y mujeres por rangos de edad. Las caracteristicas
morfolégicas muestran un aumento de tamafio en pesoy estatura
a medida que aumenta la edad, como es natural, y también las
mujeres un poco mas de masa grasa, en excepcién en el grupo
etario de 10-11 anos, en los cuales los hombres de esta muestra
son mas pesados y con mas porcentaje graso que las mujeres.
Podria ser porque en ese rango de edad hay solo 4 nifios y 9
nifias, con un solo hombre bajo de forma se modifican bastante
los promedios de los resultados.
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Variable Unidad 8afios 10-11afios 12-13afios 14-1b5afios 16 afios
(n=3) (n=9) (n=12) (n=12) (n=2)
X+ SD X+SD X+ SD X+ SD X+SD
Edad cronolégica  Afio 85042 10,8t051 13,0:046 14,8046 164014
Estatura Cm 130,8£6,23 141,94559 158,1+640 1684571 168,0+1,76
Peso Kg 27,8+3,67 36,5t7,66 4531557 492+697 6831240
SumP13 mm 21,0£1,0 32,0210,9 27,6+7,92 25,1+7,49 34,0:4,24
SumP17 mm  47,6+451 756+255 675+21,0 582+159 76,0£155
% graso % 12,2+#1,12 18,3+6,33 16,0+4,98 14,2+4,36 16,8051
K&R Cm 179,0¢87 179,247,05 178,8+649 177,2+530 169,610,04
Edad dePVC Afio = 13,710,23 14,4+0,56 14,7+0,49 =
Salto horizontal Cm 139425 144,6+16 173,2+18 199,1+15 211+15
Smts Seg. 1,97+0,28 1,800,30 1,6440,26 1,5440,23 1,490,08
10mts Seg. 2,99+0,21 2,82+031 2,68+0,18 237+0,22 2,20%0,14
Agilidad 10x5 Seg. 20,56+2,11 21,83+1,07 20,26+098 18,88+0,77 19,40+1,26
Agilidad TArafia  Seg.  21,53+127 2231+122 19,40+133 18,05+067 18,36+1,07
RSA10X20P Seg. = = 3,78+0,21 3,51+0,27 3,55+0,00
RSA10x20T Seg. - - 37,8742,12 35,194275 35,5140,07
*Sum Pl= sumatoria de pliegues cutdneos. *K&R= Prediccion

estatura adulta Kamis and Roche 1994.

*PV(C=Pico de Velocidad de Crecimiento a partir de maturity-offset
(Mirwald et al., 2002)

*RSA= Repeat Sprint Ability 10 veces 2ometos, P=promedio T=Total
sumatoria de los 10 recorridos.

Tabla 1. Estadistica descriptiva para hombres por rangos de
edad (n=38).

Variable Unidad 7-9anos 10-11lanos  12-13afios  14-15anos
(n=4) (n=4) (n=14) (n=16)
X + SD X +SD X + SD X +SD
Edad cronolégica Afio 9,0+0,82 10,840,52  13,1+0,64  14,8+0,39
Estatura Cm 13112717 1455717 157,0¢630 160,7¢4,78
Peso Kg 25,8+1,13 31,5%4,10 49,1+7,86 55,3+7,73
SumPl 3 mm 2354550 225%173 38,7,6+9,44 41,649,52
SumPl 7 mm 5454834  61,2+263 94,7+23,18 104,3125,6
% graso % 16,243,46  13,440,76  21,0+4,24  22,843,98
K&R Cm 164,7¢7,85 169,0+4,12 163,0+5,16 162,6%4,51
Edad de PVC Ano - 12,1+0,39 12,3+0,47 -
Salto horizontal Cm 139+11 148+19 162+11 162415
5mts Seg. 1,76+0,32  1,9240,17  1,79+0,15  1,72+0,13
10mts Seg. 2,88+0,36 2,92+0,11 2,67+0,21 2,66+0,15
Agilidad 10x5 Seg. 23,40+1,36 22,49+0,57 20,84+1,10 20,5610,85
Agilidad T Arana Seg. 22,46+1,74 2248+0,27 20,24+#1,15 20,05%1,19
RSA 10X20 P Seg. i 421:031  3,99:0,24 -
RSA 10x 20T Seg. - 42,19:3,11 39,99+2,41 -
*Sum Pl= sumatoria de pliegues cutdneos. *K&R= Prediccién

estatura adulta Kamis and Roche 1994.

*PVC=Pico de Velocidad de Crecimiento a partir de maturity-offset
(Mirwald et al., 2002)

*RSA= Repeat Sprint Ability 10 veces 2ometos,
sumatoria de los 10 recorridos.

Tabla 2. Estadistica descriptiva para mujeres por rangos de edad
(n=38).

=promedio T=Total

En las caracteristicas funcionales los hombres presentaron
mejores resultados que las mujeres, y la diferencia aumenta
a medida que avanza la edad. En el rango de 10-11afos los
resultados son parecidos para ambos sexos, incluso llegando a
tener mejor salto horizontal las nifias que los nifios.

En general, los resultados obtenidos de las caracteristicas
morfo-funcionales son menos representativos en comparacion
con estudios en jugadores de tenis de ranking junior nacional en
estados unidos (Roetert et al., 1992) como también de ranking
ITF (Sanchez-Mufoz et al., 2007). Sin embargo, hay que tener
en cuenta que pocos trabajos de descripcién de caracteristicas
morfo-funcionales han sido con muestras de base de jugadores
sudamericanos, en este caso, la muestra es del ranking nacional
junior de Colombia. La PEA varia entre (169-179) para hombres
y (162-169) para mujeres, resultados que son bajos en estatura
para la actualidad del tenis profesional. Finalmente, el PVC varia
entre (13,7-14,7) para hombresy (12,1-12,3) para mujeres.

CONCLUSIONES

Las caracteristicas morfo-funcionales de los jugadores de tenis
junior de Colombia indican menores resultados que estudios de
ranking nacional de estados unidos y ranking ITF. La PEA para
hombres y mujeres es baja para el tenis actual profesionaly el
PVC se mantiene en valores normales.

Este estudio es una herramienta practica para entrenadores y
preparadores fisicos, con protocolos basicos, estandarizados, de
facil accesoy aplicacion; ademas de evaluar aspectos relevantes
para el desempefio en tenis, aportando a la identificacion
del talento asi como también al entrenamiento a largo plazo.
Propuestas para baremificacion que permitan el control de
tenistas junior a nivel morfo-funcional podria ser un paso
importante para paises en via de desarrollo.

BIBLIOGRAFIA

Balyi, I., & Williams, C.(2009). Coaching the Young Developing
Performer. Coachwise Ltad ISBN: 9781905540372.

Berdejo, D., & Gonzélez, J.M. (2009). Entrenamiento de la fuerza
en jévenes tenistas. Journal of Sport and Health Research,
1(1), 46-55.

Fernandez-Fernandez, )., Sanz-Rivas, D., & Mendez-Villanueva,
A. (2009). A Review of the Activity Profile and Physiological
Demands of Tennis Match Play. Strength and Conditioning
Journal, 31(4).

Fernandez-Fernandez, J., Saez de Villarreal, E., Sanz-Rivas, D., &
Moya, M. (2016). The Effects of 8-Week plyometric training on
physical performance in young tennis players. Pediatr Exerc
Sci. (1):77-86. doi: 10.1123/pes.2015-0019.

Fernandez-Fernandez, ., Sanz-Rivas, D., Kovacs, MS., & Moya, M.
(2015). In-season effect of a combined repeated sprint and
explosive strength training program on elite junior tennis
players. ) Strength Cond Res ;29(2):351-7. doi: 10.1519/
JSC.0000000000000759.

Kovacs, M. (2007). Tennis Physiology Training the Competitive
Athlete. Sports Med; 37 (3): 189-198. d0i:10.2165/00007256-
200737030-00001.

Malina, RM. (2014). Top 10 Research questions related to growth
and maturation of relevance to physical activity, performance,
and fitness. Research Quarterly for Exercise and Sport, 85(2),
157-173. d0i:10.1080/02701367.2014.897592.

Malina, RM., & Koziet SM. (2014). Validation of maturity offsetin a
longitudinal sample of Polish boys. Journal of Sports Sciences
32:5, 424-437, DOI: 10.1080/02640414.2013.828850.

262 Ao, NGmero 74, Abril 2018 %



Malina, RM., Bouchard, C., & Bar, 0. (2004). Growth, maturation
and physical activity, second edition. Human kinetics.

Mirwald, R. L., Baxter-Jones, A. D. G., Bailey, D. A., & Beunen, G.
P. (2002). An assessment of maturity from anthropometric
measurements. Medicine and Science in Sports and Exercise,
34, 689-694.

Myburgh, G. K., Cumming, S. P., Coelho E Silva, M., Cooke, K.,
& Malina, RM. (2016). Growth and maturity status of elite
British junior tennis players. Journal of Sports Sciences,
0414(uly), 1-8. d0i:10.1080/02640414.2016.1149213.

Roetert, EP., Garrett, D., Brown, S., & Camaione, D. (1992)
Performance profiles of nationally ranked Junior tennis
players. Journal of Strength and Conditioning Research.
DOI: 10.1519/00124278-199211000-00006.

Torres-Luque, G., Cabello-Manrique, D., Hernandez-Garcia, R., &
Garatachea, N. (2011). An analysis of competition in young
tennis players European Journal of Sport Science, 11(1): 39_43
doi:10.1080/17461391003770533.

Sanchez-Muhnoz, C.,Sanz, D., & Zabala, M. (2007). Anthropometric
characteristics, body composition and somatotype of elite
junior tennis players. British Journal of Sports Medicine,
41(11), 793-799.

Slaughter, M., Lohman T., Boileao, R., Horswill, C., Stillman, R.,
Van Loan, M., & Bemben, D. (1988). Skinfold equationfor
estimation of body fatness in children and youth. Hum Biol,
60, 709-23.

CONTENIDO ITF TENNIS ICOACH RECOMENDADO (HAZ CLICK ABAJO)

Tennis®iCoach

262 Afio, Nimero 74, Abril 2018 | 33


http://www.tennisicoach.com/en/content/long-term-conditioning-development-plan-part-12.aspx

Libros electronicos recomendados

ITF EBOOKS

ITF ebooks ofrece una gama exclusiva de publicaciones sobre el mundo del tenis que son una lectura obligada para todos los interesados
en esta disciplina deportiva.

En esta app encontrard manuales para el entrenamiento y desarrollo, articulos de investigacion publicados regularmente por expertos de
todo el mundo e informacién técnica y tactica basica.

Puede descargar y leer en su dispositivo varias publicaciones gratuitas y otras de pago, con un importante descuento respecto a sus
versiones impresas, en algunos casos agotadas. En esta aplicacion encontrara publicaciones en espafiol, inglés, francés, ruso y chino.

ITF ebooks

7 (6 (=N~ N0
1ITF®

ebooks ebOOkS International Tennis Federation™

Rules of Tennis 2017
Health Care
International Tennis
For Tonnis Federston

Newsstand iTunes Store App Store

e
ebooks

ITF ebooks Settings
oo oo

Phone Mail Safari

°. . B
@ ‘/mm

Passbook

Sce D

Music

"\

The Forehand Shot in
Tennis

Essential Readings.
for Tour Tennis
Coaches (vol. I)

Miguel Crespo, Merlin
van de Braam, Abbie.
Probert

Eo

The Tennis Volunteer

Guidelines to help
recruit and retain
tennis volunteers.

Being a Better Being a Better Tennis
Tennis Parent Parent

Miguel Crespo and
Dave Miley

Disponible para descargar en todos los dispositivos
maviles y tabletas de Apple y Android

International Tennis Federation

262 Afo, Niimero 74, Abril 2018 ’*‘




Paginas de internet recomendadas

Login / Register
[EETIER S TN 1TF A Explore The ITF ~ -rennlssicoach [Search Phrase

ITF TENNIS.COM — = Tomical Tctcal Fhyscal Mens Meacal Player Gosn parrtTuor  C)\Saara k| leoach par)

International Tennis Federation

A  NEWS COACHEDUCATION | COURSES = CONFERENCES & SPORT SCIENCE REVIEW = RESOURCE CENTRE

[y

by BNP Paribas
Conference Information Here

Physical condi

21 - 24 February game style
TF Play Tennis Tutors Course - Xiangyang, China

n to players’

13 March - 16 Jun
ITF Coaching Advanced Players Course (modulan) -

Latest Content | vewas |

Rewriting the future... to
intervene or not?

= 19 - 26 April
Bulgaria to host 2017 I TF Worldwide Coaches Conference u o)

e ITF has announced thattne 2017 ITF Worldwide Coaches Conference by BNP Paribas
willtake place atthe Hotel Marinela in Sofia, Bulgaria on 11-14 October

Prepare to Play

oejon

In this presentation from
the 2016 LTA National

Click here to view the full course and workshoy In this presentation from
lendar and to view further informat

calendar and to view further information the 2016 Tennis Europe

Coaches..

TOURMAMENTS ~ PLAYERS SCORES & STATS  RANKING HEALTH FANS  SHOP

SERENA: S| SPORTSPERSON OF THE YEAR

CIEE  ~oro onicn

Ham Many Masors Vil Serena Van In 20167

Colebs Are Praisina Serena Williams

"= Federer Commands In Cobra At Met

TEn

—-§\
ITFTENNIS.cem

International Tennis Fede

Explore The ITF

TENNIS IS EASY, FUN & HEALTHY

A NEWS ABOUTDEVELOPMENT DEVELOPMENT OFFICERS = PLAYER DEVELOPMENT  NATIONAL ASSOCIATIONS

(BUYATHE|BALLSIHERE]!!!}

LXOXO)

Q GEadEIEY
Q [ e

o )

PLAY+STAY

NN UPCOMING DEVELOPMENT EVENTS

xRSl vt 1280, 1480, T8
a 1550, Amenican Samoa

18 - 27 Augus
TG S, or champianships (12, 15 and
18 & Unden), il

1 August 13 Soptem
TTFIATF Development mmmg Camp for JTi players

Click here to view: the full 2014 events calendar

' RESOURCES

.Sl Tennis Play and Stay

Grand Slam tournaments increase funding to GSDF

‘The Grand Slam® tourmaments have agreed to increase their contribution to the Grand Slam®
Development Fuind (GSF) by 75 per cent fo over 52 million annially

| 2 4 4 .
;
TOURING TEAMS

important Changes to o Green

Siage 1Bl
LATEST NEWS

R R =TT TN PSS Lobonon beadines T West Asian

‘The Green ball has been used in 10-

%

WORLD Media Center | FAQ | Find Us on Social Media
ANTI-DOPING Englis

AGENCY

play true

Publications - | Glﬂs & Accessories My Account ECIENCEE
DICINE

Education & 4

CoachTrue — Elite

In order to cater to the various learing styles and demanding schedules of coaches, WADA has
crealed CoachTrue.

- E—
o
DaVis cup Forgotten password?

- i by BNP Paribas
[ ™
_ BiRBS Worldpay

1 ITF Biomechanics of

Advanced Tennis
325.00
P t

262 Ao, NGmero 74, Abril 2018 %


http://www.itftennis.com/news/227040.aspx
http://www.wtatennis.com
http://www.itftennis.com/development/home.aspx
https://store.itftennis.com
http://www.tennisplayandstay.com/home.aspx
http://www.atpworldtour.com/

Pautas generales para presentar articulos a la Revista

de Entrenamiento y Ciencia del Deporte de la ITF

EDITOR

International Tennis Federation, Ltd.

Development and Coaching Department.

Tel./Fax. 34 96 3486190

e-mail: coaching@itftennis.com

Address: Avda. Tirso de Molina, 21, 62 - 21, 46015, Valencia (Espafia)

EDITORES
Miguel Crespo, PhD. y Luca Santilli

EDITOR ADUNTO
Richard Sackey-Addo, MSc., Javier Pérez y Tim Jones

CONSEJO EDITORIAL

Alexander Ferrauti, PhD. (Bochum University, Germany)
Andres Gomez (Federacidn Ecuatoriana de Tenis, Ecuador)
Ann Quinn, PhD. (Quinnesential Coaching, UK)

Anna Skorodumova PhD. (Institute of Physical Culture, Russia)
Babette Pluim, M.D. PhD. (Royal Dutch Tennis Association, The Netherlands)
Bernard Pestre (French Tennis Federation, France)

Boris Sobkin (Russian Tennis Federation, Russia)

Brian Hainline, M.D. (United States Tennis Association, USA)
Bruce Elliott, PhD. (University Western Australia, Australia)
David Sanz, PhD. (Real Federacion Espafiola de Tenis, Spain)
Debbie Kirkwood (Tennis Canada, Canada)

E. Paul Roetert, PhD. (AAHPERD, USA)

Hani Nasser (Egyptian Tennis Federation, Egypt)

Hans-Peter Born (German Tennis Federation, Germany)
Hemant Bendrey (All India Tennis Association, India)

Hichem Riani (Confederation of African Tennis, Tunisia)

Hyato Sakurai (Japan Tennis Association, Japan)

Janet Young, Ph.D. (Victoria University, Australia)

Kamil Patel (Mauritius Tennis Federation, Mauritius)

Karl Weber, M.D. (Cologne Sports University, Germany)
Kathleeen Stroia (Womens Tennis Association, USA)

Louis Cayer (Lawn Tennis Association, UK)

Machar Reid, PhD. (Tennis Australia, Australia)

Paul Lubbers, PhD. (United States Tennis Association, USA)
Mark Kovacs, PhD. (Director, GSSI Barrington, USA)

Per Renstrom, PhD. (Association of Tennis Professionals, USA)
Stuart Miller, PhD. (International Tennis Federation, UK)

TEMAS Y PUBLICO

La Revista de Entrenamiento y Ciencia del Deporte de la ITF considera para

su publicacion, trabajos de investigacion originales, trabajos de revision,
informes cortos, notas técnicas, temas de conferencias y cartas al editor sobre
disciplinas como medicina, fisioterapia, antropometria, biomecanicay técnica,
acondicionamiento fisico, metodologia, gestion y mercadeo, aprendizaje motor,
nutricién, psicologia, fisiologia, sociologia, estadistica, tactica, sistemas de
entrenamiento y otros temas que tengan aplicacion especifica y practica con

el entrenamiento de tenis. Esta publicacion esta dirigida a todas las personas
involucradas e interesadas en la metodologia del entrenamiento y las ciencias del
deporte relacionadas con el tenis.

PERIODICIDAD

La Revista ITF Coaching and Sport Science Review se publica cuatrimestralmente
en los meses de abril, agosto y septiembre.

ITF Ltd, Bank Lane, Roehampton,

London SW15 5XZ

Tel: 44 20 8878 6464

Fax: 44 20 8878 7799

E-mail: coaching@itftennis.com
Website:http://en.coaching.itftennis.com/
home

ITF
Coaching

ISSN: 2225-4757

Foto Creditos: Gabriel Rossi, Paul Zimmer,
Sergio Carmona, Mick Elmore, ITF

ITF Coaching and Sport Science Review:
www.itftennis.com/coaching/sportsscience

ITF Coaching:
http://en.coaching.itftennis.com/home

ITF Development:
II::ttp://www.itftennis.com/development/
ome

ITF Tennis Play and Stay website:
www.tennisplayandstay.com

FORMATO

Los articulos originales deben enviarse en Word, preferiblemente usando
Microsoft Word, aunque también se aceptan otros formatos compatibles con
Microsoft. Los articulos no deben exceder las 1500 palabras, con un méximo de
4 fotos adjuntas. El interlineado sera a doble espacio y margenes anchos para
papel A4. Todas las paginas deben numerarse. Los trabajos deben ajustarse a la
estructura: Resumen, introduccion, cuerpo principal (métodos y procedimientos,
resultados, discusion / revision de la literatura, propuestas de ejercicios),
conclusiones y referencias. Los diagramas se presentaran en Microsoft Power
Point u otro programa compatible. Las tablas, figuras y fotos seran pertinentes,
contendran leyendas explicativas y se insertaran en el texto. Se incluiran de 5

a 15 referencias (autor/ afio) en el texto. Al final se citardn alfabéticamente en
las ‘Referencias’ seglin normas APA. Los titulos irdn en negrita y maydscula. Se
reconocera cualquier beca y subsidio. Se proporcionaran hasta cuatro palabras
clave.

ESTILO E IDIOMAS PARA LA PRESENTACION

La claridad de expresion es fundamental. El énfasis del trabajo es comunicarse
con un gran nmero de lectores internacionales interesados en entrenamiento.
Los trabajos pueden presentarse en inglés, francés y espafiol.

AUTOR(ES)

Los autores indicardn su(s) nombre(s), nacionalidad(es), antecedente(s)
académico(s), y representacion de la institucion u organizacion que deseen
aparezca en el trabajo.

PRESENTACION

Los articulos pueden presentarse en cualquier momento para su consideracién
y publicacién. Seran enviados por correo electronico a Miguel Crespo, Oficial de
Investigacién y Desarrollo de la ITF a: coaching@itftennis.com. En los nlimeros
por invitacién, se solicitan a los contribuyentes trabajos ajustados a las normas.
Las ideas / opiniones expresadas en ellos son de los autores y no necesariamente
las de los Editores.

PROCESO DE REVISION

Los originales con insuficiente calidad o prioridad para su publicacién seran
rechazados inmediatamente. Otros manuscritos seran revisados por los editores
y el editor asociado y, en algunos casos, los articulos seran enviados para la
revision externa por parte de consultores expertos del comité editorial. Las
identidades de los autores son conocidas por los revisores. La existencia de

un manuscrito en revisién no se comunica a nadie excepto a los revisores y al
personal de editorial.

NOTA

Los autores deben recordar que todos los articulos enviados pueden utilizarse en
la pagina oficial de la ITF. La ITF se reserva el derecho de editarlos adecuadamente
para la web. Estos articulos recibirdn el mismo crédito que los publicados en la
ITF CSSR.

DERECHOS DE AUTOR

Todo el material tiene derechos de autor. Al aceptar la publicacion, estos derechos
pasan al editor. La presentacién de un texto original para publicacién implica la
garantia de que no ha sido ni serd publicado en otro lugar. La responsabilidad de
garantizarlo reside en los autores. Los autores que no la cumplan no seran podran
publicar en futuras ediciones de la ITF CSSR.

INDEXACION

ITF CSSR esta indexada en las siguientes bases de datos: COPERNICUS, DIALNET,
DICE, DOAJ, EBSCO HOST, LATINDEX, RESH, SOCOLAR, SPORT DISCUS.

ITF Tennis iCoach website:
http://www.tennisicoach.com/en/home

ITF Store:
https://store.itftennis.com

ITF Junior Tennis School:
www.itfjuniortennisschool.com/

ITN:
www.itftennis.com/itn/

262 Ao, NGmero 74, Abril 2018 @,



