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Editorial

Luca Santilli et Miguel Crespo

Tennis Development,Integrity and Development Department, International Tennis Federation, London, UK.

Bienvenue au numéro 83 de la revue ITF Coaching and Sport
Science Review. Ce numéro est le premier de 2021 etil marque
une étape importante pour notre revue. Nous avons lancé une
nouvelle page qui inclut les articles en fichiers individuels
ainsi qu'un nouveau systéme de soumission numérique qui
améliorera la qualité et la visibilité de notre publication. La
nouvelle page est accessible ici.

Ce numéro comprend des contributions du monde entier et
couvre un large éventail de sujets tels que les matchs truqués,
les facteurs de performance dans le tennis en fauteuil roulant,
le marketing et la communication, les blessures chez les
joueuses, l'entrainement a l'accélération, la cinématique du
service, la variabilité de I'échauffement, I'innovation dans le
tennis, etc.

La pandémie de coronavirus a confronté le monde entier
a des défis sans précédent. Nous tenons a remercier
chaleureusement toutes les parties prenantes du tennis
pour leur engagement continu a développer notre sport, en
surmontant les nombreux défis et en soutenant I'exécution
slre et réussie des programmes d'entrainement, des
compétitions et des événements qui ont contribué a maintenir
I'activité du tennis en ces temps. Il est trés rassurant et utile
de savoir que de nombreuses organisations de tennis ont
organisé avec succés des programmes et des événements qui
sont sars et sécurisés.

Le département du développement de I'ITF continue a
travailler pour atteindre l'objectif de I'I'TF d'augmenter la
participation mondiale de 87 a 120 millions de joueurs d'ici
2030:"30by 30" Le rapport mondial de I'I' TF sur le tennis sera
publié enjuillet 2021. Les données mondiales fournies par les
nations membres dans ce rapport éclaireront la stratégie de
développement de I'lTF.

L'ITF Academy, la plateforme éducative officielle de I'ITF,
compte plus de 34 000 utilisateurs enregistrés et 135 000
utilisateurs anonymes qui ont accés a plus de 135 cours
en anglais, 110 cours en francais et en espagnol, 75 cours
en portugais et 80 cours en russe. La section Joueurs de
I'Académie ITF compte 16 cours, et d'autres cours seront mis
en ligne en temps voulu. Veuillez cliquer ici pour vous inscrire
gratuitement dés maintenant.

Lastratégie de I'I'TF "Avantage pour tous : La stratégiede I'l TF
pour I'égalité des sexes prend de I'ampleur. Le programme de
développement du leadership a été lancé en mars et un forum
mondial Advantage All de haut niveau s'est tenu le 12 avril
sous la forme d'un événement virtuel avec des intervenants
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de haut niveau et un programme de contenu percutant pour
aborder les obstacles et discuter des solutions pour I'égalité
des chances dans le tennis.

LITF a annoncé que plus de 100 nations des six continents
ont signé pour lancer le ITF World Tennis Number a partir de
2021. Ensemble, ces pays représentent 68 millions de joueurs
de tennis, soit 78% de la population mondiale. Le ITF World
Tennis Number établira un classement mondial unique pour
les joueurs de tous ages, de tous sexes et de tous niveaux, afin
qu'il soit plus facile que jamais de trouver des adversaires de
méme niveau, ot qu'ils se trouvent dans le monde. Doté d'une
multitude de fonctionnalités innovantes, il est alimenté par un
algorithme de pointe qui analyse les données de performance
et des millions de résultats de matchs afin de fournir aux
joueurs une évaluation en temps réel de leur niveau de
compétence qui leur permettra de vivre des expériences de
tennis plus significatives et plus agréables. Veuillez cliquer ici
pour accéder a plus d'informations.

La Conférence mondiale sur la participation (WPC) 2021
de I'ITF se tiendra virtuellement du 12 au 14 juillet. La
conférence continuera a fournir un forum interactif centré sur
les pratiques partagées et les discussions avec des orateurs
de premier plan de la famille du tennis, d'autres sports
internationaux et des experts de premier plan des sujets
spécifiques de la conférence. Les détails seront communiqués
en temps voulu.

LITF continue de soutenir les 139 associations nationales
actives qui participent a l'initiative Junior Tennis de I'ITF
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(JTI). Le programme a vu 10 nouvelles nations devenir actives
en 2020. Depuis que la pandémie a frappé, les agents de
développement de I''TF ont organisé plus de 30 conférences
téléphoniques virtuelles spécifiques avec les coordinateurs
nationaux JTI de leur région respective.

Au cours de l'année 2021, un essai des Régles du Tennis
sera mené dans le cadre de I'annexe VIl "Compétition pour
les 10 ans et moins". Lamendement a été soumis au Comité
des regles du tennis en décembre 2020 suite a une étude de
recherche approfondie menée pour 'l TF par Tennis Australia
et I'Université Victoria de Melbourne. La hauteur des filets
utilisés pour la compétition 10 ans et moins a été examinée

International Tennis Federation

et les recommandations ont été de modifier les hauteurs
précédemment énoncées. Lobjectif de la modification du
réglement est de permettre a un plus grand nombre de jeunes
joueurs de connaitre plus de succés lorsqu'ils jouent sur les
courts désignés "rouge", "orange" et "vert".

Nous aimerions également encourager de nouvelles
soumissions a la CSSR de I'I TF en utilisant le nouveau systeme
qui peut étre trouvé dans la page web du journal. Enfin, nous
tenons a remercier tous les auteurs pour leurs contributions,
ainsi que tous ceux qui ont envoyé des propositions. Nous
espérons que vous apprécierez la lecture de la 83eme édition
de la ITF Coaching and Sport Science Review.
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Menaces de matchs truqués : Réponses

efficaces des entraineurs

Janet A. Young

First Year College, Victoria University, Melbourne, Australia.

RESUME

Les cas de truquage de matchs portent atteinte a l'intégrité du jeu et sapent
dangereusement laconfiance nécessaire au développement du sport. Ce document passe
enrevue les matchs truqués a la lumiéere de la récente couverture médiatique et souligne
le réle que les entraineurs peuvent jouer pour renforcer les valeurs fondamentales
que sont la vraie compétition, le fair-play et I'esprit sportif. Plusieurs stratégies sont

proposées aux entraineurs.

INTRODUCTION

Il a fait la une d'un grand journal, "Two Charged over Alleged
Tennis Match-fix Syndicate" (Vedelago, 2020, p.1). Larticle
sur les matchs truqués rapportait que la police de Victoria
avait inculpé deux membres présumés de l'aile australienne
d'un syndicat international de truquage de matchs de tennis.
Il était allégué que le syndicat avait recruté des joueurs de
bas niveau d'Europe et d'’Amérique du Sud pour organiser des
matchs tandis que des associés placaient des paris avec des
bookmakers a l'autre bout du monde.

Limportance de I'histoire en premiére page était surprenante
étant donné les ravages subis a I'époque par la pandémie de
COVID-19. Le fait de partager la une avec une mise a jour du
nombre de personnes infectées par le virus a démontré la
gravité de I'histoire des matchs truqués. C'était une histoire
qui allait au coeur de l'intégrité du tennis, dans une nation
sportive renommeée et fiére, I'Australie.

Il est vrai que la majorité des compétitions de tennis sont en
suspens au niveau international au moment de la rédaction
de ce document en raison de la COVID-19, mais l'intérét
pour l'intégrité du tennis n'est pas en suspens pour autant. La
nécessité d'examiner les menaces a l'intégrité n'est pas non
plus en suspens. Par conséquent, le moment est sans doute
bien choisi pour prolonger le document de Valino (2019) sur
les matchs truqués de tennis et mettre en évidence le réle
que les entraineurs peuvent jouer pour renforcer la lutte
contre cette grave menace a l'intégrité du jeu. Commencgons
par replacer le truchement des matchs dans leur contexte et
examinons ce que nous entendons par intégrité dans le tennis.

L'INTEGRITE DANS LE TENNIS

Lintégrité dans le tennis est la manifestation de I'éthique et
des valeurs qui favorisent la confiance de lacommunauté dans
le jeu, notamment :

Mots-clés : trucage de match,
intégrité, Tennis Integrity Unit

Article recu : 20 janvier 2021
Article accepté : 25 février 2021

Auteur correspondant : Janet
A.Young, PO Box 14428,
Melbourne, VIC 8001, Australia.
Email: Janet.Young@vu.edu.au

e Des performances et des résultats équitables et
honnétes, non affectés par des améliorations illégitimes
ou des intéréts extérieurs

¢ Une conduite positive des joueurs, des administrateurs,
des officiels, des entraineurs, des supporters et des autres
parties prenantes, sur le terrain et en dehors, qui renforce
la réputation et le standing de la compétition et du tennis
en général (Ministére de la Santé du Gouvernement
Australien, 2016).

Cette définition souligne que la présence de I'intégrité est une
pierre angulaire de la confiance de lacommunauté dans le jeu.
Lintégrité sous-tend les taux de participation et a un impact
direct sur la réputation, les revenus commerciaux et les
parrainages des individus et des entités de tennis, y compris
les clubs, les équipes et les associations (Wood, 2016).

En termes de menaces pour l'intégrité du tennis, celles-
ci ne se limitent pas aux matchs truqués. Les menaces
comprennent également le dopage, le harcelement,
I'intimidation et la discrimination ; la protection des enfants
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; les questions de santé et de sécurité ; la réglementation et
la fourniture de médicaments améliorant les performances
et I'image ; les différends en matiére de sélection, y compris
ceux qui découlent d'éventuelles questions de genre et de
gouvernance. Comme le montre le rapport de presse cité plus
haut, les matchs truqués et le dopage ont tendance a attirer
davantage l'attention des médias que les autres formes de
menaces pesant sur le jeu (Wood, 2016).

MATCHS TRUQUES

Le truquage de matchs (également appelé "manipulation
de la compétition" ou "tricher pour perdre") implique la
manipulation d'un résultat ou d'une éventualité par les
joueurs, les équipes, les entraineurs, les officiels et autres. Elle
peut inclure:

e La fixation délibérée du résultat d'un match, ou d'un
événement survenu dans le cadre du match ou d'un écart
de points

e Une sous-performance délibérée
e Le retrait (le forfait)

e Une mauvaise application délibérée des regles de
concurrence

e l'interférence avec le jeu ou les surfaces de jeu

e L'abus d'informations privilégiées pour soutenir un pari
placé par l'une des personnes susmentionnées ou par
un joueur qui a recruté ces personnes pour manipuler
le résultat ou [|'éventualité (Ministére de la Santé,
Gouvernement Australien, 2014)

En général, il y a deux raisons principales qui motivent les
matchs truqués :

e La corruption liée aux paris pour obtenir un avantage
pécuniaire

e La manipulation non liée aux paris, qui peut impliquer
I'accés a des prix ou a des points de qualification ; la
manipulation des classements et des tirages ; les préjugés
officiels et le favoritisme ou d'autres motivations (Wood,
2016).

Dans ces catégories, il existe différents types de "trucages".
Les deux principaux sont les suivants :

e Manipuler le résultat global d'un match

e La manipulation d'un "événement" dans un match
(également appelé "spot-fix"), par exemple le gagnant du
premier set (Wood, 2016).

Il est a noter que le spot-fixing par rapport au match truqué est
plus facile a exécuter, plus difficile a détecter et susceptible
de générer un profit plus faible sur les marchés de paris.
Néanmoins, la croissance rapide des marchés mondiaux des
paris présente un risque important d'augmentation du spot-
fixing et du match truqué. Un pari peut désormais étre placé
depuis pratiquement n'importe quel endroit dans le monde et
il existe des syndicats criminels sophistiqués qui rendent la
détection onéreuse. |l est alarmant de constater que le tennis
a été identifié comme un sport a haut risque pour les matchs
truqués, car il attire des marchés de paris importants et tres
liquides (Wood, 2016).
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Il est reconnu que certains entraineurs, officiels et joueurs
sont vulnérables a l'organisation de matchs truqués en raison
de faiblesses et de compromis personnels, de pressions
financiéres et autres ou d'ambitions. Ces vulnérabilités
peuvent étre exploitées par des criminels ou d'autres
personnes, par le biais du chantage, de I'extorsion ou du
grooming (CIO-INTERPOL, 2016). En ce qui concerne
les joueurs, les plus vulnérables sont ceux qui évoluent
dans les rangs professionnels inférieurs, ou les primes
couvrent rarement les frais de voyage, d'hébergement et
d'entrainement d'un joueur (Valino, 2019). Les facteurs de
risque les plus importants pour les entraineurs et autres
officiels sont les salaires négligeables et I'absence de sécurité
financiére (Bricknell, 2015).

A ce jour, aucune sanction ou poursuite n'est connue contre
des entraineurs de tennis pour complicité de trucage de
matchs (a I'exception d'un entraineur australien qui a commis
I'infraction alors qu'il était joueur ["Qld tennis coach avoid jail
for match-fixing", 2018]). Il s'agit 1a d'un résultat enviable qui
peut étre maintenu, voire amélioré, lorsque les entraineurs
donnent I'exemple en réagissant de maniére proactive aux
menaces de trucage de matchs. La sphére d'influence d'un tel
comportement de la part des entraineurs peut étre étendue,
étant donné qu'ils sont bien placés pour influencer les
joueurs, les personnes de soutien et les autres membres de
la communauté du tennis. Comment les entraineurs peuvent-
ils jouer un réle de premier plan pour mettre fin aux trucages
de matchs ? Passons en revue certaines des stratégies que les
entraineurs pourraient envisager.

REPONSES PAR LES ENTRAINEURS AUX MENACES DE
MATCHS TRUQUES

Les entraineurs peuvent envisager d'adopter certaines ou
toutes les stratégies suivantes, selon les circonstances. La
liste des stratégies n'est pas exhaustive mais met plutot en
évidence une sélection a prendre en considération.

Se tenir informé de I'évolution des matchs truqués

Le site web de I'Unité d'intégrité du tennis (TIU) (https:/
www.tennisintegrityunit.com/) est une excellente source
de ressources, de nouvelles et de matériel interactif. Le site
web fournit également des liens vers ITF Knowledge (https://
education.itftennis.com/#/entry) et ITF Academy (https:/
www.itf-academy.com/) ol des contenus supplémentaires et
des cours en ligne sont disponibles. Un examen régulier de
ces sites web peut contribuer a garantir que les entraineurs
disposent des connaissances les plus récentes en matiére de
trucage de matchs (par exemple, les méthodes utilisées par
les gangs criminels pour tenter de corrompre ou de conseiller
des entraineurs ; les obligations de signalement ; les services
de soutien et de conseil ; le code de conduite et les réegles
concernant les paris).

Faire un bilan de santé financier

En évitant les difficultés financieres, on peut réduire
considérablement le risque que les entraineurs soient ciblés
par les syndicats de pari associés aux matchs truqués (Wood,
2016). |l est judicieux de demander des conseils en matiére
de planification financiére pour éviter d'accumuler des dettes
ingérables. Discuter de ses préoccupations financiéres avec
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son employeur ou une personne de confiance peut également
contribuer a réduire la vulnérabilité des entraineurs face
aux syndicats de pari en raison de circonstances financieres
difficiles.

Jouer aun jeu sar de “zéro pari”

Ne pas parier sur les matchs et ne pas instruire, encourager
ou faciliter les autres a parier sont des stratégies "a toute
épreuve". L'abstention de parier sur les matches (ou d'aider
les autres a placer des paris) minimise considérablement
le risque de perception ou d'allégation selon laquelle un
entraineur aurait recu un paiement, un cadeau ou un autre
avantage douteux, contraire a I'éthique ou illégal du fait de sa
participation a un match truqué. L'adoption d'une approche de
"zéro pari" garantit qu'il n'y a pas de fondement ou de preuve
d'une faute commise par un entraineur.

Protéger les informations "internes”

Les entraineurs doivent protéger les informations sensibles
et confidentielles (par exemple, les blessures subies par les
joueurs, la forme des joueurs) qui permettraient a d'autres
personnes d'obtenir un avantage injuste ou un gain financier
en pariant sur un match. Il est normal que les entraineurs
disposent d'informations "internes" sur les joueurs, mais ce
qu'ils font de ces informations est essentiel. Il est essentiel
d'étre attentif a ce que les entraineurs communiquent avec
les autres. Il est également prudent que les entraineurs soient
conscients de la possibilité que des communications avec
d'autres personnes puissent étre entendues ou consultées
(par exemple, des courriels laissés ouverts sur un ordinateur
pour que d'autres personnes puissent les consulter, des
commentaires publiés sur des médias sociaux) et soient
ensuite utilisées a mauvais escient par des "tiers" (Young,
2012). Les entraineurs doivent étre vigilants et éviter de
telles situations ou les informations doivent étre protégées.

Ne pas hésiter a signaler

L'unité d'intégrité du tennis (https://www.tennisintegrityunit.
com/) a été créée pour enquéter sur les problémes d'intégrité.
Les entraineurs ne doivent donc pas hésiter a signaler tout
élément suspect ou toute demande de réparation d'une partie
du match. Les entraineurs peuvent se rassurer en sachant
qu'il n'est pas de leur responsabilité d'enquéter, mais qu'il
leur incombe d'en informer l'autorité compétente (il pourrait
également s'agir d'une unité ou commission d'intégrité au
sein de l'association nationale d'un entraineur, si une telle
unité existe) [Code d'éthique de I'ITF, 2019]. Les entraineurs
pourraient bien trouver un soulagement considérable en
partageant leurs préoccupations avec I'Unité d'intégrité du
tennis. Faire ce qu'il faut (en signalant ses préoccupations)
peut grandement améliorer le bien-étre et I'estime de soi d'un
entraineur (Young, 2009).

Inculquer aux joueurs une mentalité de "meilleurs efforts".

La philosophie des entraineurs est d'encourager les joueurs a
toujours donner le meilleur d'eux-mémes pendant les matchs,
en jouant chaque point avec 100% d'effort. En adoptant cette
approche, il est peu probable que l'entraineur et le joueur
envisagent méme l'idée qu'un joueur puisse délibérément
sous-performer ou "rater" un match. En tant qu'équipe,

International Tennis Federation

I'entraineur et le joueur s'entourent d'un anneau de protection
contre les menaces de matchs truqués, car l'objectif est
toujours que le joueur donne le meilleur de lui-méme dans
une recherche permanente du développement de son plein
potentiel. Les entraineurs peuvent inculquer aux joueurs qu'il
s'agit detirer les lecons des matchs, d'identifier les domaines a
améliorer et de donner le meilleur d'eux-mémes sur le terrain
et en dehors sur une période prolongée. Il ne doit pas y avoir
de raccourcis ou de déviations par rapport a la mentalité du
"meilleur effort" !

Mettre en place des sessions d'éducation et des discussions
avec les joueurs

Les entraineurs peuvent organiser des séances d'information
et engager des discussions fructueuses sur les menaces
de matchs truqués avec les joueurs. Par exemple, il peut
étre trés utile que les joueurs comprennent les méthodes
que les groupes criminels peuvent utiliser pour corrompre,
compromettre ou faire chanter les joueurs afin de truquer
les matchs. Il est également essentiel que les joueurs
comprennent les graves répercussions et les sanctions
qui leur sont infligées s'ils sont reconnus coupables de
participation a des trucages de matchs. Partager des études
de cas de condamnations (https://www.tennisintegrityunit.
com/investigations-and-sanctions) avec les joueurs peut étre
un moyen puissant d'illustrer comment tout gain ou avantage
percu du trucage de matchs est complétement éclipsé
par le risque d'interdictions, d'amendes et d'atteinte a la
réputation. Les informations clés que les entraineurs doivent
communiquer aux joueurs peuvent étre obtenues auprés de
['Unité d'intégrité du tennis, de la Fédération internationale
de tennis et/ou des associations nationales de tennis et
d'entraineurs.

CONCLUSION

Les matchs truqués, qu'ils soient liés a des paris ou non,
sont une malédiction sur le jeu. lls détruisent les bases
de la confiance dans l'intégrité du jeu. Nous voulons tous
profiter du tennis et y participer en sachant que le jeu est
joué honnétement, équitablement et avec un bon esprit
sportif. Malheureusement, a tous les niveaux du jeu, les gains
financiers et autres avantages peuvent inciter les individus
a tenter d'influencer les résultats des matchs (Wood, 2016).
L'endiguement de la menace mondiale croissante des matchs
truqués est, dans une large mesure, confié al'Unité d'intégrité
du tennis. Cependant, les entraineurs peuvent également
jouer un role clé pour renforcer les valeurs fondamentales et
les régles du jeu qui ostracisent et pénalisent les personnes
qui se livrent a des matchs truqués. Ce qui est d'une
importance capitale pour un entraineur, c'est sa réputation
professionnelle. Adopter une position proactive contre les
trucages de matchs ne peut que renforcer cette réputation.
Elle a également I'avantage d'influencer positivement
les joueurs et les autres personnes dans le domaine du
tennis, étant donné le statut des entraineurs en tant que
mentors, modeéles et leaders dans notre sport. Le trucage de
matchs peut étre vaincu avec l'aide des entraineurs et de la
communauté du tennis. Cela aura des conséquences directes
sur les nombreux avantages sanitaires, sociaux, économiques
et culturels que letennis génére lorsqu'il est propre, équitable,
sar et ouvert a tous.
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RESUME

Lobjectif de cet article est de servir de support aux nombreux acteurs du tennis qui
souhaitent promouvoir leurs services ou renforcer leurs marques par une combinaison
de stratégies de marketing et de communication, avec un accent particulier sur les
outils numériques. Cela leur permettra d'atteindre leurs objectifs plus efficacement et a

moindre co(t.

INTRODUCTION

Les progres technologiques des 20 derniéres années
ont changé la facon dont nous accomplissons nos taches
quotidiennes. lls ont donc également imprégné différents
domaines de la connaissance, les communications ayant le
plus grand impact (Gruber, 2014).

Cette réalité, dont Internet est le principal allié, a donné
naissance a des blogs, des sites web, des médias sociaux, le
Wi-Fi et d'autres qui n'existaient pas il y a vingt ans ou qui
étaient en cours de création. Chacun de ces éléments (Estrella
et Segovia, 2016) est actuellement utilisé, tant dans les
relations publiques que dans le marketing. Ces deux domaines
se chevauchent parfois et, dans d'autres, se rejoignent avec
leurs propres méthodes de promotion d'un produit ou d'une
institution aupres du public cible.

Pour éviter les discussions conceptuelles, que les relations
publiques appartiennent au marketing ou vice-versa, je
souhaite me concentrer sur la modalité de la communication
marketing intégrée (CMI) qui, comme son nom l'indique,
intéegre le marketing et les relations publiques ou la
communication pour transmettre ses messages avec
I'intention implicite de gagner des clients ou de consolider la
marque, selon le lieu d'ou elle est appliquée.

Au tennis, par exemple, une fédération/association peut
utiliser la CMI pour attirer davantage de joueurs ou pour
améliorer son image par la promotion de programmes et de
services, sans avoir besoin de faire des bénéfices. Toutefois,
dans un club ou une académie de tennis, en utilisant les
mémes méthodes, |'objectif peut étre d'attirer des joueurs
plus nombreux et de meilleure qualité, ce qui pourrait se
traduire par une augmentation directe des clients et indirecte
des affaires, ce qui revient a dire des ventes.

Plusieurs enquétes ont abordé ce sujet dans le domaine
du tennis. Bennett et al. (2006) ont étudié I'application de
cette méthodologie dans la mesure des communications
marketing pendant un tournoi de tennis professionnel. Dans
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un autre travail, Kim et autres (2009) ont étudié I'innovation
et I'amélioration stratégique par le biais du marketing, de
la communication et de I'étude du marché des raquettes de
tennis. Schoenstedt et Reau (2013) ont étudié ['utilisation
du marketing social dans les tournois professionnels, Tufekci
(2013) aanalysé le role de la marque sur le public d'un tournoi
professionnel féminin et Smolianov et al. (2014) ont comparé
les pratiques de I'USTA pour augmenter la participation
au tennis avec celles d'un modéle de marketing et de
communication intégré. Pour leur part, Chmait et al. (2020)
ont analysé les "influenceurs" du tennis et leur rdole dans les
réseaux sociaux lorsqu'il s'agit d'accroitre la fréquentation
d'un tournoi professionnel par le public.

La flexibilité de la CMI est aussi large que le tennis lui-méme,
puisque non seulement les clubs et les fédérations peuvent en
bénéficier, mais aussi les joueurs qui peuvent |'utiliser pour
créer ourenforcer leur marque et les propriétaires de tournois
pour promouvoir leurs activités et leur identité. Méme la
Fédération internationale de tennis peut également ajouter
plus de valeur a la marque ITF et attirer plus de ressources
pour développer davantage le tennis dans le monde.
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DEPUIS LE DEBUT

Lors de l'exécution de stratégies de marketing et de
communication réussies, I'essentiel est de savoir quel public
nous ciblons (préférences, démographie, variables socio-
économiques, etc.), quelle sera l'approche et par quels canaux.
), quelle sera l'approche et par quels canaux. Cela avant de
déterminer les objectifs réalistes et mesurables ajustés a un
moment précis afin qu'une fois l'application de la stratégie
terminée, son succes puisse étre mesuré (Baez, 2000).

Lors de Il'exécution de stratégies de marketing et de
communication réussies, l'essentiel est de savoir :

e Quelestlepublicvisé (préférences, démographie, variables
socio-économiques, etc.) ;

e Quelle seral'approche;
e Qar quels canaux passer.

Le rapport mondial sur le tennis de 2019 de I'I'TF a constaté
que 87 millions de personnes jouent au tennis dans le monde.
Ce chiffre est basé sur le nombre de joueurs et n'inclut peut-
étre pas les adeptes du tennis chez les juniors, les seniors ou
les professionnels. Il en vade méme pour les adeptes du Grand
Chelem uniquement. Le public cible a trés certainement
besoin des autres personnes importantes (famille et amis)
également.

Un autre aspect essentiel est le budget disponible pour tirer
le meilleur parti du projet. Concrétement, cela se mesure a la
taille du public cible que nous devons atteindre pour chaque
dollar investi.

Par exemple, un panneau d'affichage sur l'avenue la plus
fréquentée d'une ville colterait des milliers de dollars parce
qu'il peut étre vu par des centaines de milliers de personnes,
mais combien de ces personnes font partie de notre cible ?
C'est difficile a mesurer. D'autre part, dans les médias sociaux,

Objectifs de la

communication

Prospects

Figure 1. Les campagnes de communication peuvent étre différentes
selon les objectifs fixés par les institutions ou les entreprises.

International Tennis Federation

les moteurs de recherche ou les sites web et la publicité d'une
campagne ne sont vus que par les personnes qui ont considéré
lacible.

Il existe plusieurs méthodes pour connaitre le public
auquel nous nous adressons et les médias auxquels ils
sont liés. Pour ce faire, il est nécessaire d'effectuer une
analyse psychographique. Celle-ci s'ajoute aux données
démographiques, pour connaitre leurs préférences, leur
mode de vie, leurs hobbies et méme ce qu'ils font pendant leur
temps libre. Pour des raisons budgétaires, nous appliquerons
laméthode "unjour danslaviede",quirepose sur un processus
d'observation pour connaitre ces variables.

Ainsi, une fois le public défini et le budget attribué, I'étape
suivante consiste a travailler sur ce que nous voulons réaliser.
Notre stratégie peut étre celle d'une plus grande visibilité,
mais elle peut aussi consister a attirer de nouveaux clients
dans une académie de tennis, a vendre des billets pour un
tournoi de tennis ou a obtenir des contacts (engagement) a
des fins promotionnelles. Selon I'objectif, nous avons quatre
options pour investir dans la publicité sur Internet :

e Colt pour 1000 vues
e Colt par engagement
e Colt par clic

e CoUt par acquisition

Il est extrémement important d'étre clair sur l'objectif d'une
campagne, car avec un mauvais choix de canal, d'objectif ou
de mode d'investissement, les résultats peuvent étre trés
différents des objectifs initialement proposés.

La derniére chose que nous devons définir est la plate-forme
par laguelle nous allons mener la campagne. Oui, nous avons
dit qu'elle était en ligne, mais nous n'avons pas défini si elle
se ferait par le biais des médias sociaux, des moteurs de
recherche, des sites web ou du portail institutionnel. Bien qu'il
existe de nombreux choix de médias, un petit budget avec la
bonne stratégie peut quand méme impliquer les nombreuses
options médiatiques.

Dans le monde d'aujourd'hui, la meilleure lettre de motivation
pour une entité est le site web, qui doit étre relié aux réseaux
sociaux. Dans les sites web ou la vision, les valeurs et les
objectifs sont exposés, il offre également la possibilité de
créer un blog (Tironi et Cavallo, 2004), un espace qui sert a
obtenir un meilleur positionnement du web dans les moteurs
de recherche et a transmettre également son propre contenu.
Linformation diffusée par les médias sociaux contribue a
gagner des médias, c'est-a-dire que les chaines de télévision,
les programmes de radio ou les journaux deviennent des
multiplicateurs du message que nous voulons transmettre, a
condition que le contenu soit présenté de maniére attrayante
pour le public.

Donc, en ayant nos comptes de médias sociaux et le web
institutionnel, et en tenant compte du fait que nous allons
travailler pour en attirer d'autres, en utilisant des mots clés,
des balises, etc., nous devons investir dans différents sites
web que notre public visite, dans les moteurs de recherche et
méme un petit coup de pouce en investissant dans les réseaux
ne ferait pas de mal.
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Qu'avons-nous obtenu,
qu'est-ce qui a changé ?
Les ventes se sont améliorées,
la marque s'est-elle développée ?

Détermine le
public auquel
nous nous

adressons

Ce que nous
allons faire et
comment

1 2 3 4 5
Cible Budget  Stratégie  Canaux  Résultats

A

Combien allons-
nous dépenser
pour appliquer la
stratégie ?

Quels médias ?
Numérique,
conventionnel

Figure 2. L'analyse apres la fin de la campagne est cruciale pour
connaitre les résultats obtenus.

RESULTATS

Une fois que nous avons réparti notre budget dans les
différents médias et que nous l'avons exécuté grace a des
semaines ou des mois de publicité numérique, il est temps
de mesurer les résultats, en fonction du type de campagne
sur lequel nous avons travaillé. Les outils de mesure peuvent
également étre différents, bien que s'il s'agit de ventes, il
soit beaucoup plus facile de les mesurer. Si I'objectif était de
rendre lamarque visible ou d'étendre sa portée dans le public,
il peut étre vérifié avec le nombre de personnes qui entrent
sur le site web de I'institution ou celles qui interagissent sur
les réseaux sociaux par jour, ou les adeptes actuels par rapport
a ceux qui existaient dans la période précédant I'exécution de
la stratégie.

Ces mesures sont possibles grace a une surveillance constante
au sein de chaque réseau social ou grace a la location d'un
logiciel chargé d'extraire ces données.

Lexposition de la marque dans les médias traditionnels
compte également, elle affecte méme l'image de ce qui est
promu, puisque cela signifie que notre stratégie a franchi
les frontieres numériques et atteint un public plus large que
prévu.

CONCLUSION

Outre I'application d'une bonne stratégie de marketing et de
relations publiques, le soin apporté a la marque doit toujours
étre présent. Avec la démocratisation de la communication

International Tennis Federation

(Venturino, 2011), les utilisateurs sont plus susceptibles
d'exprimer leurs considérations sur un produit ou un service
actuel, qui peut se multiplier pour créer une réputation par
lui-méme.

C'est pourquoi un bon service a la clientéle fonctionne
toujours beaucoup mieux que la publicité, car en offrant
une bonne affaire, le client devient le porte-parole de cette
expérience positive, qui se répercutera également sur les
autres personnes.

Changer une perception négative est I'un des défis les
plus difficiles a relever dans le domaine du marketing et
des relations publiques, de sorte que préserver une bonne
image est déja un plus dans le succés de toute stratégie de
communication.
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Jouer au tennis dans un environnement chaud :
Stratégies appliquées et nouvelles orientations
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RESUME

De nombreuses compétitions de tennis se déroulent dans des conditions ambiantes
chaudes, ce qui peut nuire a I'endurance, au fonctionnement mental et cognitif et/ou aux
performances motrices. L'objectif de cet article est de faire le point sur les techniques
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physiques et les stratégies psychologiques que les joueurs de tennis peuvent utiliser

pour contrer l'effet négatif de la chaleur. En outre, une nouvelle orientation basée sur la
technique de la pleine conscience est proposée dans cet article.

INTRODUCTION

La pratique d'un sport tel que le tennis sous la chaleur
est physiquement exigeante en raison d'une fonction
neuromusculaire réduite, d'une augmentation de Ia
température centrale de l'individu, d'une altération du
métabolismedesmusclessquelettiquesetd'uneaugmentation
de la tension cardiovasculaire due a la thermorégulation
(Douzi, Dupuy, Theurot, Smolander, & Dugué, 2020 ; Nybo,
Rasmussen, & Sawka, 2014). De plus, en raison de la chaleur,
la tension psychologique due a l'excitation (Nielsen, Hyldig,
Bidstrup, Gonzalez-Alonso, & Christoffersen, 2001), la
baisse de la motivation (Bridge, Weller, Rayson, & Jones,
2003), I'augmentation des effets négatifs (Gaoua, Grantham,
Racinais, & El Massioui, 2012) et la diminution des effets
positifs (Robin et al., 2019) peuvent influencer négativement
les performances sportives. En effet, ces derniers auteurs
ont montré qu'un environnement chaud peut diminuer la
précision des athlétes dans une tiche nécessitant de la
concentration. Enfin, le stress thermique peut favoriser
I'apparition d'une fatigue musculaire périphérique lors d'un
exercice aérobie prolongé (Crewe, Tucker, & Noakes, 2008) et
I'apparition précoce d'une fatigue mentale lors de I'exécution
d'une tache d'attention exigeant une grande capacité
cognitive (Qian et al.,, 2015). Les processus attentionnels
sont des composantes trés importantes d'une performance
réussie au tennis. Cependant, 3 mesure que le niveau de stress
d( a la chaleur, la température de I'athléte et la complexité
du jeu augmentent, les ressources attentionnelles sont
progressivement épuisées. |l semble doncimportant d'utiliser
des stratégies qui permettent une meilleure régulation et une
meilleure adaptation a I'hyperthermie, induite par l'exercice,
et a la diminution du fonctionnement de l'attention causée
par la chaleur (Coudevylle, Sinnapah, Robin, Collado, & Hue,
2019). Racinais et al. (2015) ont soutenu que l'acclimatation
a l'activité physique (par exemple, de 5 a 14 jours avant la
compétition) sous l'effet de la chaleur est "l'intervention
la plus importante que I'on puisse adopter pour réduire la
contrainte physiologique, optimiser la performance (pendant
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Robin. Laboratoire ACTES (UPRES
3596), UFR STAPS de Guadeloupe,
Université des Antilles Email:
robin.nicolas@hotmail.fr

I'entrainement et la compétition sous la chaleur) et réduire le
risque de maladie grave due a la chaleur". En outre, l'ingestion
de liquides est vraiment importante car les environnements
chauds entrainent une augmentation de la transpiration
causée par des processus physiologiques de thermorégulation
(Schlader, Simmons, Stannard et Mundel, 2011) qui induisent
une déshydratation accentuée pendant l'exercice (Ando et
al.,, 2015). De plus, le refroidissement peut étre une stratégie
efficace pour les joueurs de tennis qui jouent dans la chaleur
avant (pré-), pendant (per-), et/ou aprés le match (post-
refroidissement) comme l'illustre la figure 1.

Les stratégies de refroidissement sont généralement classées
comme des stratégies internes (par exemple, glace fondue,
coulis de glace, ingestion de boisson froide avec ou sans
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Pré-
passive active refroidissement
(Condition Jouer au tennis et | externe (immersion
écologique ou appliquer les dans de 'eau

chambre stratégies de glacée, douche
climatique) refroidissement froide)

et les techniques
Essayez des mentales Pré-
stratégies de refroidissement
refroidissement interne (Bouillie de
physique Pleine conscience | glace, coulis de

(10 min./jour) glace, ingestion de
Essayez les boisson froide avec
techniques ou sans menthol)
mentales

Techniques

Pleine conscience mentales

(10 min./jour) (Imagerie, discours

intérieur positif)

Pleine conscience
(10 min./jour)

Post-refroidi

externe
(blocs de glace, serviette
glacée, spray d’eau)

Hydratation -
Refroidissement

(Bouillie de glace, coulis de
glace, boissons froides,
eau)

Menthol
(Boissons, bouillie de glace,
application de menthol)

Techniques mentales
(Imagerie, discours
intérieur positif)

(Immersion dans de
I'eau glacée, douche
froide, matelas de
refroidissement,
cryothérapie)

Réhydratation
(Boissons, eau)

Techniques mentales
(Imagerie, discours
intérieur positif)

Pleine conscience
(10 min./jour)

de 1 heure & 30 min.
avant le match en AC

Si possible en début
de saison

de 5 & 14 jours avant
la compétition
(conditions
climatiques
identiques ou
similaires)

Pendant le match, entre les Ala fin de chaque match(s)
points et/ou au changement de

edté

Figure 1. Exemples de stratégies que les joueurs de tennis peuvent utiliser sous la chaleur

menthol) ou externes (par exemple, immersion dans |'eau
froide, gilet ou vétements réfrigérants, serviettes glacées,
refroidissement du cou, douches froides, bloc réfrigérant,
application de menthol ou pulvérisation d'eau), dont il a été
démontré qu'elles réduisent les températures du coeur et de la
peau, et qui peuvent améliorer les performances des athlétes
évoluant sous la chaleur (Douzi et al., 2020).

Récemment, Coudevylle et ses collaborateurs (2019) ont
évoqué le fait que le recours a I'entrainement des aptitudes
mentales ou psychologiques peut améliorer les performances
cognitives et motrices dans la chaleur. Par exemple, Barwood,
Thelwell et Tipton (2008) ont montré qu'un ensemble
d'entrainement de quatre compétences psychologiques
(le dialogue intérieur positif, I'imagerie mentale, la fixation
d'objectifs et la régulation de l'excitation) augmentait les
performances motrices (des "contre-la-montre" de 90
minutes) dans un environnement chaud. Le dialogue intérieur
positif ou motivationnel est une stratégie de régulation
descendante qui exige des joueurs de tennis de réévaluer
continuellement le dialogue intérieur négatif a l'aide
d'énoncés motivationnels et pédagogiques contextualisés qui
incluent la visée de la balle et la concentration ou la direction
de l'attention, comme la "concentration sur la trajectoire de la
balle", la technique, la stratégie et les attributs kinesthésiques
d'une compétence.

L'auto-dialogue positif, utilisé dans un environnement chaud,
peut aider les joueurs de tennis a reformuler activement des
déclarations négatives (par exemple, "je suis fatigué", "je vais
m'arréter, il fait trop chaud") en déclarations motivationnelles
et positives (par exemple, "je peux le faire", "il ne fait pas
si chaud, je peux jouer et gagner"). Par exemple, a l'aide
d'une intervention motivationnelle de deux semaines sur
|'auto-perfectionnement, Wallace et al. (2017) ont montré
une amélioration des performances motrices (capacité
d'endurance) et cognitives (mémoire de travail, attention,
traitement de la vitesse) des taches dans la chaleur. Enfin,
des chercheurs ont récemment évoqué l'effet bénéfique
potentiel de la pleine conscience dans les sports pratiqués
sous la chaleur (Coudevylle et al., 2019). La pleine conscience

correspond a un état de conscience et d'attention au moment

présent, qui inclut I'attention aux stimuli environnementaux,
mentaux et physiques sans faire d'évaluations. Cette
technique mentale, qui se compose de trois éléments : La
"conscience" des émotions, des sensations corporelles et
des pensées du moment, I"acceptation" sans jugement et
I""'engagement" a porter une attention et un comportement
pertinents pour l'objectif, est fréquemment utilisée par
les athletes, y compris les joueurs de tennis. Haase et ses
collaborateurs (2015) ont constaté que l'intervention en
matiére de pleine conscience modifiait la maniéere dont les
athlétes traitent les informations afférentes intéroceptives et
améliorait leur capacité a réguler I'anxiété liée a des pensées,
sensations et sentiments désagréables. La relation entre la
pleine conscience et les performances au tennis pourrait faire
référence au sentiment de contréle sur soi-méme et sur la
chaleur, et a la modification des perceptions des barriéres ou
des distractions qui pourraient concerner le stress thermique
et ses conséquences telles que la fatigue ou l'inconfort
thermique (Coudevylle et al., 2019).

CONCLUSION

Le stress thermique et I'hyperthermie provoqués par la
pratique du tennis dans la chaleur induisent des contraintes
physiologiques et cognitives (par exemple, l'attention) qui
peuvent dégrader les performances du tennis et entrainer
des risques potentiels pour les joueurs qui jouent dans des
conditions ambiantes chaudes. Lutilisation de stratégies
visant a contrecarrer les effets du stress thermique sur les
performances des joueurs de tennis semble donc nécessaire.
Lacclimatation active, l'intervention de refroidissement,
I'hydratation aigué ou l'auto-parler de motivation positive
semblent étre des stratégies intéressantes a explorer afin de
contrecarrer l'influence négative de la chaleur (augmentation
delafatigue, inconfort thermique, diminution de la motivation
et de la concentration) et de diminuer la charge percue
de la température élevée. Enfin, |'utilisation de la pleine
conscience, qui peut profiter aux processus attentionnels,
pourrait étre potentiellement utile lors des entrainements et
des compétitions de tennis effectués dans un environnement
chaud.
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RESUME

Cet article traite des facteurs qui déterminent la structure du sport du tennis en se
basant sur les théories de I'action motrice. |l esquisse un cadre du tennis en passant en
revue les principales contributions théoriques publiées et en identifiant les éléments
les plus uniques et spécifiques du jeu que chaque entraineur ou préparateur physique
doit connaitre lorsqu'il enseigne les concepts du tennis ou planifie et optimise son

entrainement.

INTRODUCTION

Dans le domaine de I'enseignement du tennis, les entraineurs,
les préparateurs physiques et les autres membres de
I'équipe multidisciplinaire devraient avoir une connaissance
épistémologique plus ou moins large des facteurs qui
faconnent I'unicité structurelle du jeu de tennis.

Dans le présent article, nous nous proposons d'aborder la
structure fonctionnelle et les déterminants du jeu de tennis
a travers le concept de logique interne, introduit en 1981 par
Pierre Parlebas dans son postulat théorique sur la praxéologie
motrice. Cette discipline, selon les termes de Lagardera
(1994, p.23) tente "d'expliquer la nature des actions motrices
des jeux et des sports, de les classer, d'établir des taxonomies
et d'exposer leur logique interne”. La logique interne, Parlebas
lui-méme (1981, p.302) la défini comme : "le systéme de
caractéristiques qui sont pertinentes pour une situation
motriceetlesconséquencespratiques que cesystémeentraine
dans I'action du jeu". Nous dirions que la logique interne du
tennis détermine les phénomenes, les comportements et les
relations qui émergent de I'essence méme du jeu et mettent
en place leur action motrice. L'action de jeu ou action motrice,
peut étre définie comme les processus perceptifs, cognitifs et
enfin moteurs qui se produisent spécifiguement dans un sport
permettant le cycle : perception (voir la balle), décision (quoi
faire avec la balle) et exécution (comment je frappe la balle).

ANALYSE

Le modéle proposé par Parlebas, a été trés reconnu et
développé dans le domaine de I'éducation physique par des
auteurs tels que Lagardera (1994 ; 2003) ou Lavega (2003).
D'autres contributions remarquables sont également celles
de Hernandez-Moreno (1994 ; 1995 ; 2000) dans le domaine
de l'initiation sportive et il a été appliqué a divers sports tels
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Dans le contexte du tennis, Crespo (1999) a présenté une
proposition de structuration fonctionnelle du jeu, largement
basée sur le modéle de Hernandez-Moreno (1987) qui incluait
dans sa catégorisation les paramétres suivants : espace,
temps, regles, communication motrice, stratégie motrice,
technique et matériel.

Dans notre proposition, nous nous concentrerons sur les
constantes structurelles classées par Parlebas (1981), puis
par Lagardera (1994) : participants, espace, temps, mise en
ceuvre et mobile. Nous considérons les éléments suivants
: communication motrice, stratégie motrice et technique
mentionnés par Crespo (1999) comme inhérents a I'action du
jeu ou a la structure fonctionnelle qui peuvent étre abordés
dans des travaux ultérieurs (figure 1).

«®,
o o
[ ] [ ] Processus

® perceptifs.

Joueurs - Espace - Temps - Processus cognitifs

et stratégiques.

Actions motrices et
techniques.

® Mise en oeuvre et mobilité

o
oc0°
® e
Constantes
structurelles

Action de jeu

Figure 1. Constantes structurelles et action du jeu

LES CONSTANTES STRUCTURELLES DETERMINANTES
DANS LE TENNIS

Les participants

Le tennis est un sport sociomoteur, puisqu'il se développe
grace auxinteractions motricesentre lesjoueurs. Aucontraire,
dans les sports psychomoteurs, le participant n'interagit avec

Figure 1. Structural constants and game action
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personne pendant sa pratique (par exemple, la natation). Au
sein des interactions entre joueurs, on peut distinguer des
interactions de collaboration et d'opposition.

Le tennis comme sport d'opposition

Dans la compétition individuelle, il se produit une relation
d'opposition entre les actions et les intéréts des joueurs. Les
succeés d'un joueur s'opposent aux erreurs de l'adversaire.
Lorsqu'un joueur gagne, 'adversaire perd. Lorsqu'un joueur
attaque, I'adversaire se défend ou contre-attaque.

Le tennis comme sport de collaboration

Dans le jeu de double, deux joueurs (partenaires) collaborent
entre eux pour mettre en place l'opposition contre la paire
d'adversaires. Cette relation de collaboration est indirecte et
se produit a partir de tactiques, de positions et de stratégies
sans possibilité ou nécessité d'interaction directe.

Dans certaines situations d'enseignement-apprentissage, il
est pratique et courant d'utiliser des propositions de travail
collaboratif entre les acteurs sous forme de schémas de jeu,
d'échanges et de rassemblements.

Le tennis comme sport d'interaction alternatif

Le tennis peut étre classé dans la catégorie des sports ou
I'interaction se produit d'une autre maniére, dans ce cas par le
biais de la balle. La frappe de |'un précede la frappe alternative
de I'adversaire.

L'espace du jeu

Le tennis comme jeu avec des espaces et sous-espaces
stables

Le tennis se déroule dans un espace limité. Selon la
classification Parlebas, I'espace dans le sport peut étre stable
et standardisé ou instable et porteur d'incertitude. Dans le
cas du tennis, il est évident que l'espace est stable et délimité,
et l'incertitude ne peut apparaitre qu'en raison d'aspects
météorologiques (vent) ou étre spécifique a la surface
(bateaux irréguliers).

Une autre des singularités de I'espace dans le sport du tennis
est son organisation en sous-espaces, et sa disposition
antithétique (Crespo, 1999).

Le tennis et I'adaptation de I'espace

L'espace dans le tennis peut étre modifié pour favoriser
I'expérienceetlesétapesdedéveloppementdel'apprentissage.
Certaines études telles que Larsson et Guggenheimer (2013),
Farrow et Reid (2020) ou Buszard, Reid et Farrow (2017)
montrent comment l'adaptation proposée des espaces et des
matériaux de la campagne Play and Stay de I'lTF (2007) a été
favorable a I'apprentissage du tennis.

Dans I'enseignement et I'entrainement du tennis, il est
également courant et recommandé que les entraineurs
utilisent différentes modifications des sous-espaces pour
favoriser les comportements technico-tactiques souhaités.

Le tennis comme duel de confrontation a distance

Le tennis ferait partie des sports de duel a longue distance, ou
la cible du joueur est un certain espace sur le terrain de jeu de
I'adversaire. Dans d'autres sports de duel, la cible serait dans
le corps de l'adversaire, comme c'est le cas dans les sports
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de duel a distanciation nulle (judo), réduite (boxe) ou a mi-
distance (escrime).

Le temps

Nous adapterons la proposition de temps de Menaut (1982) en
tenant compte de deux variables temporelles différenciées: la
synchronie interne et la diachronie externe.

La synchronisation externe du tennis

Le tennis est un sport sans limite de temps, le temps est
fonction du score. Les différents systémes de notation
peuvent moduler la durée du match. La surface de jeu est
également un facteur d'influence sur le temps total d'un
match, sur la terre battue la longueur est plus grande que sur
un court rapide et sur I'herbe on trouve les records de durée
plus courts (Fernandez-Garcia et al., 2012)

L'égalité entre les joueurs sera une autre composante de la
modulation temporelle, de sorte qu'un match équilibré ou les
points sont répartis entre les deux joueurs de maniére tres
similaire durera plus longtemps qu'un match avec une plus
grande inégalité.

La diachronie interne

Elle se référe a l'aspect séquentiel des actions propres
du jeu, a ce stade, nous proposons une différenciation
bidimensionnelle:

- Temps de jeu

Il s'agit du temps réel pendant lequel les actions du
jeu se déroulent, c'est-a-dire pendant que les joueurs
percoivent, décident et exécutent et/ou se déplacent,
frappent la balle et jouent un point. Cela nous ameéne a
une autre des singularités structurelles du tennis, le faible
pourcentage de temps de jeu par rapport au temps total
d'un match. Selon une étude des caractéristiques de la
structure temporelle du tennis, Torres-Luque et al. (2014)
ont établi que "le temps de jeu réel se situe entre 20% et
26% du temps total de jeu".

- Rythme du jeu

Le rythme du jeu fait référence au temps qui s'écoule
entre les coups, de sorte que moins il y a de temps entre
les coups, plus le jeu est rythmé et plus la balle est rapide.
C'est un indicateur lié au niveau de jeu des joueurs et a la
dimension tactique.

Objets extracorporels

L'action de jeu au tennis s'effectue a l'aide de deux matériaux
extérieurs, spécifiques et singuliers: la raquette (instrument)
et la balle (mobile). Les caractéristiques de ces objets sont
déterminées par la réglementation.

Le tennis en tant que sport d'application et mobile

Le mobile utilisé au tennis est la balle. C'est par l'intermédiaire
de la balle qu'ont lieu l'interaction stratégique et Ia
communication motrice du jeu. Le comportement tactique du
joueur s'exprime a travers la balle, sous forme de directions,
de vitesses, de profondeurs, de hauteurs et de rotations.

Linstrument du tennis est la raquette, qui est utilisée comme
une extension du corps lui-méme pour exécuter l'action
motrice principale du tennis, lafrappe. Il interagit directement
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avec le mobile et conduit aux expressions motrices techniques
du tennis.

Le tennis en tant que sport asymétrique

Les caractéristiques de |'appareil et du mobile en tennis
configurent une autre de ses singularités les plus importantes,
I'asymétrie. Le fait de jouer avec un seul outil et une seule
balle signifie que les joueurs doivent exécuter la majorité des
coups avec un bras et sur I'un des deux cotés du corps.

La préférence de chaque joueur pour I'utilisation de I'une ou
I'autre main dans I'exécution montre sa latéralité manuelle.
Dans ce domaine, Loffing (2012) a étudié s'il y a un certain
avantage a développer dans le sport du tennis en étant
gaucher. Ses recherches montrent qu'il y a une présence
accrue des gauchers dans ['élite par rapport a la proportion
dans la population normale. Pour expliquer cette différence
significative, il propose deux théories qui sont toujours en
discussion: d'une part, la fréquence négative des gauchers,
c'est-a-dire que jouer contre un gaucher est moins fréquent
et que cela entraine une plus grande difficulté tactique; et
d'autre part, la théorie biologique, qui indique qu'il pourrait
y avoir certaines conditions innées telles que des vitesses de
réaction plus rapides dans la spécialisation de I'hémisphére
droit, qui controle de maniére contra-latérale les capacités
motrices du bras gauche.

CONCLUSION

L'approche théorique des différents éléments passés en revue
dans cet article aide a comprendre le caractére unique du jeu
de tennis et de ses phénomeénes. Le cadre ou la carte de la
logique interne du jeu de tennis présenté peut étre utile pour
éveiller la réflexion des entraineurs et des formateurs, comme
proposition organisationnelle de contenus dans les cours de
formation des entraineurs ou peut étre utile comme base
pour un travail théorique plus approfondi.
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Cette revue de la littérature visait a identifier la prévalence des blessures chez les

joueuses de tennis adolescentes, et elle a été réalisée conformément aux directives
PRISMA (Shamseer et al., 2015). Le membre inférieur a subi le plus grand nombre de
blessures et les blessures musculo-tendineuses ont été le type de blessure le plus
fréquent. La prévalence des blessures et leur localisation anatomique ont changé avec
|'age. La prise en compte des résultats peut aider a adapter les programmes de force et de
conditionnement pour cibler les blessures les plus fréquentes dans chaque groupe d'age.

INTRODUCTION

Le tennis est pratiqué par plus de 87 millions de personnes
dans le monde, ce qui en fait I'un des sports les plus populaires
(ITF, 2019) avec une croissance de la participation féminine.
Une analyse documentaire a été entreprise pour identifier
la prévalence et la prévention des blessures spécifiques
aux adolescentes, afin d'aider a adapter les programmes
d'entrainement en conséquence. De nombreux facteurs de
risque de blessure sont malheureusement non modifiables. Il
est important que les entraineurs soient conscients et tirent
profit de tout facteur de risque qui peut étre modifié. Les
principaux thémes de prévention des blessures identifiés a
partir de I'analyse documentaire sont présentés.
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METODO

La revue de la littérature a utilisé les éléments de rapport
privilégiés pour les examens systématiques et la méta-
analyse (PRISMA) (figure 1) (Shamseer et al., 2015). Les
critéres d'inclusion comprenaient |'analyse des joueuses de
tennis agées de 10 a 19 ans, publiée en anglais entre 2009
et aolt 2019, et une évaluation des résultats des blessures
(incidence, prévalence, type, localisation, gravité). Une
recherche systématique a été effectuée en utilisant Medline
Ovid comme principale base de données électronique et a été
reproduite dans : Web of Science, Sport Discus, Psychinfo,
Scopus et CINAHL, avec les mots clés et les termes booléens
prédéfinis affichés dans le tableau 1.

Tableau 1
Stratégie de recherche Mots clés et termes booléens.
Tennis
AND

Girl* OR Female*
AND
Adolescen*
AND
Athletic injur* OR Injur* OR Caus* OR Epidemiol* OR Etiolog* OR Aetiolog* OR
Mechanism* OR Preval* OR Inciden®* OR Occur* OR Propor* OR Distribut* OR
Populat* OR Risk factor* OR Predispos™* OR Acciden*

*Troncation: Utilisé pour identifier toutes les terminaisons possibles du terme clé ; ET:
Recherche deux termes et limite la recherche ; OU: Recherche de deux ou plusieurs
termes et élargit la recherche.
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DISCUSION
Tableau 2
Caractéristiques des études incluses.
Référence Objectif Plan de Population étudiée Age des Participants Taux de blessures
I'étude {Années ; Principal + SD)
Présente un profil des plaintes N=816 Masculin: 16.28 + 0.56 Réclamations (95% CI)
médicales dans les tournois Groupe Masculin: 474 Féminin: 15.72 + 0.41 Par match: 0.43 (0.29-0.58)
Correia et al., des circuits junior et pro de potentiel Féminin: 342 Total: 16.06 + 0.47 Par 1000 jeux: 23.00 (15.72-
2016 I'ITF 30.28)
Par 1000 Heures: 337.59(220.32-
447.27)
Hjelm et al., Enguéte sur les blessures et les
2010 facteurs de risque chez les N=55 Masculin: 16.10 + 3.0 Incidence par 1000 Heures (95%
Hjelm et al., joueurs juniors d'un club de Groupe Masculin: 35 Féminin: 14.20 + 2.0 Cl):
2012 tennis local suédois potentiel Féminin: 20 Total: 1540+ 2.8 0.5(0.26-0.67)
Pour établir un profil des
tendances pluriannuelles de
Gescheit et al., l'incidence et de la gravité des N=101 13-18 Incidence par 1000 Heures
2012 blessures chez les joueurs Groupe Masculin: 58 (princip +5D) 2.8+ 0.0
d'élite juniors d'un programme potentiel Féminin: 43
national
Etudier le lien entre les retraits M= 28.336 (révélés) Retraits pour raisons médicales
pour raisons médicales et Groupe Masculin: 14.108 12-18 aprés une participation a 1000
Jayanthi et al., I'age, le sexe, le volume et le transversal Féminin: 14.105 matchs
2009 type de match rétrospectif  Indisponible: 123
Pour analyser une série de
questions relatives a la
Kovacs et al., démographie, & I-a technique, N= 832. 10-17 !
2014 aux blessures et & Groupe Masculin: 356
'entrainement chez les joueurs  potentiel Féminin: 476
de tennis juniors de
compétition
LA CLASSIFICATION, LE TYPE ET LA REPARTITION 2019) est particulierement intéressante pour les entraineurs.

ANATOMIQUE DES BLESSURES

Les blessures aigués et traumatiques représentent 34,5a44,4
% et les blessures liées au surentrainement expliquent jusqu'a
55,6 a 65,5 % des blessures signalées chez les femmes. Les
blessures liées au surentrainement étaient plus fréquentes
dans les membres supérieurs (75 %) que dans le tronc (67
%) ou les membres inférieurs (39 %). Lanalyse de la gravité
des blessures révele que prés de 50 % des blessures chez
les femmes ont été classées comme graves et ont nécessité
plus de 28 jours pour revenir a la pratique (Correia et al,,
2016 ; Hjelm et al., 2012). Les plaintes musculo-tendineuses
étaient la blessure la plus courante, représentant 71,3 % de
toutes les blessures chez les femmes, suivies par les blessures
articulaires (17,2 %). Les ligaments sont la blessure la plus
fréquente dans une articulation, représentant 12,1 % de
l'ensemble des blessures. La répartition anatomique des
blessures a révélé que le membre inférieur était le site de
blessure le plus fréquent (41,4 %), suivi du membre supérieur
(29,9 %) et du bas du dos/du tronc (22,2-25,90 %). Si l'on
analyse plus précisément par sous-régions, le bas du dos/la
colonne lombaire représentait 12,1 % des blessures au tronc,
I'épaule enregistrait le plus grand nombre de blessures au
membre supérieur (16,7 %) et le genou représentait 14,9-
18,5 %, du total des blessures aux membres inférieurs chez
les adolescentes joueuses (Correia et al., 2016 ; Hjelm et
al., 2012). Les résultats de la localisation anatomique des
blessures sont présentés dans le tableau 3.

AGE
Laugmentation signalée de la prévalence des blessures

avec I'age chronologique (13-18 ans) de 20+ 0,23 2,9+ 0,1
blessures pour 1000 heures de pratique (Gescheit et al.,

Chez les adolescents de 14 ans et moins, la blessure la plus
fréquente est celle de I'épaule, suivie par celle de la hanche/
du genou (Gescheit et al., 2019 ; Kovacs et al., 2014). Le genou
était particulierement prévalent chez les moins de 16 ans
(Kovacs et al., 2014). Cependant, une observation constante
entre 14 et 18 ans était la forte prévalence des lésions de la
colonne lombaire (Gescheit et al., 2019).

LEPAULE

Une proportion considérable des blessures se produisent
dans I'épaule dominante d'un joueur (Fernandez-Fernandez
et al., 2019) et sont de nature excessive (Ellenbecker et al.,
2009). Le niveau élevé de répétition impliqué dans le tennis
expose |'épaule et en particulier la coiffe des rotateurs au
risque d'adaptations musculaires spécifiques au sport (c'est-
a-dire un déséquilibre musculaire et une perte de rotation
interne  ROM) (Fernandez-Fernandez et al, 2019). La
recherche suggére que les joueurs développent dés leur plus
jeune age une forte incidence de blessures liées a I'épaule. Par
conséquent, il convient de mettre I'accent sur la prévention le
plus tot possible chez les joueurs.

LEPINE DORSALE

La colonne vertébrale est exposée a un risque considérable
de blessure, en particulier si la technique correcte n'est pas
exécutée (Salzmann et al., 2018). Le service est fréquemment
associé au développement de douleurs lombaires chez les
joueurs adolescents, en raison du niveau élevé d'activation
musculaire et de charge mécanique. Le service Iifté,
couramment introduit entre 12 et 15 ans (Campbell et al,,
2013), contribue potentiellement a la forte incidence des
blessures de la colonne lombaire. Un facteur prédisposant
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Tableau 3

Répartition anatomique des blessures.

International Tennis Federation

Correiaetal,,

2016

Hjelmetal.,,
2010

Hjelm et al,, Gescheit et al., Kovacs et al.,

2012 2019 2014

Nombre de

réclamations/Total

Incidence par
1000 heures

Incidence par
1000 heures

Incidence par

Pourcentage de
1000 heures

des réclamations (95% CI) (Princip + SD) blessures (Princip + SD)
Pied 6/174 (3.4) 1.9+0.4 2-8 1.9+0.4
Cheville 9/174 (5.2) 2.3+0.3 9-17 23+0.3
Genou 26/174 (14.9) 20+0.2 8-22 20+0.2
Cuisse 26/174 (14.9) 1.6+0.1 2-5 1.6 +0.1
Hanche/Aine 0 1.4+0.2 0-5 1.4+0.2
Bas du dos 21/174 (12.1) 3.9+0.2 4-17 3.9+0.2
Epaule 29/174 (16.7) 26+0.2 11-25 26+0.2
Coude 8/174 (4.6) 1.7+0.3 3-4 1.7+0.3
Poignet et main 8/174 (4.6) 2.4+0.2 9-10 2.4+0.2
Téte et Cou
5/174 (2.9) 0.5 +0.1 0-1 0.5 +0.1
Autre 0 0 10-17 0
Haut du corps 52/174 (29.9) 0.1 (0.03-0.25) 6/27 (22.2)
Bas du corps 73/174 (41.4) 0.3 (0.16-0.50) 14/27 (51.9)
Bas du
45/174 (25.9) 0.2 (0.04-0.29) 7/27 (25.6)
dos/Tronc

couramment observé est le déséquilibre musculaire. La
prévention des blessures devrait se concentrer sur une
stabilité centrale étendue, impliquant le développement
musculaire des fléchisseurs et des extenseurs. Des exercices
de rotation sont nécessaires pour renforcer la résilience face
a des exigences répétitives élevées (Ellenbecker et al., 2009).

HANCHE ET AINE

La charge, les mouvements multidirectionnels et I'amplitude
de mouvement extréme qui sont demandés a la hanche
pendant le tennis, exposent l'articulation et les structures des
tissus mous environnants a des risques de blessure (Safran,
2014). Les muscles de l'articulation de la hanche jouent un
role essentiel dans le transfert des forces a travers la chaine
cinétique. La force des muscles de la hanche peut avoir un
impact sur la charge exercée par l'articulation, altérant sa
fonction, ce qui a un impact sur le risque de blessure, non
seulement pour la hanche mais aussi pour le bas du dos et le
genou (Ellenbecker et al., 2009).

GENOU

Une prévalence élevée de blessures au genou a été observée,
en particulier chez les femmes de 16 ans. De nombreuses
blessures au genou présentent des facteurs de risque

similaires qui peuvent étre ciblés. Les blessures ligamentaires
et les douleurs fémoro-patellaires sont souvent associées
a une faiblesse musculaire et/ou a un déséquilibre et une
flexibilité limitée du genou et de la région fémoro-patellaire.
Une diminution du contréle neuromusculaire autour du
genou a été signalée chez les athlétes féminines pendant la
croissance de maturation (Hewett et al., 2004), ce qui pourrait
contribuer al'augmentation du nombre de blessures au genou.

Il a été démontré que l'intégration de I'entrainement a la
stabilité du tronc dans I'entrainement des athlétes est cruciale
pour prévenir et réduire les blessures, en particulier au niveau
des membres inférieurs. Il a été suggéré que le tronc est la
base de la chaine cinétique et facilite le transfert d'énergie
des membres inférieurs vers les membres supérieurs (Huxel-
Bliven & Anderson, 2013), ce qui est essentiel pour le tennis
et I'amélioration des performances. Les exercices ci-dessous
se concentrent sur certains exercices de base qui assurent
la stabilité du joueur de tennis (Huxel-Bliven & Anderson,
2013). Les exercices suivants, spécifiques a chaque région,
se concentrent sur les blessures les plus fréquentes chez
les adolescentes identifiées dans la revue de la littérature.
Ces exercices peuvent étre utiles pour intégrer la force de
prévention des blessures et la routine de conditionnement
d'une adolescente.
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Exercices de stabilisation du tronc:

Pont:

= Entraine simultanément les muscles dorsaux,
abdominaux et fessiers.

= Allongez-vous sur le dos avec les genoux fléchis a 90°.

= Poussez le bassin vers le haut.

= Veiller a ce que le bassin et le torse soient alignés.

Figure 4. Superman.

Gainage latéral:

= Couché sur le flanc.

= Se lever sur une planche latérale avec les pieds joints ou
un pied devant l'autre.

Figure 2. Pont. = Maintenir une ligne droite des pieds aux épaules.

= Cible les muscles abdominaux (obliques externes, droit
de I'abdomen), les muscles du dos et le moyen fessier.

Insectes morts:

= Sur le dos, placez les hanches et le genou a 90°.
= Bras et jambe opposés.

= Maintenez le bas de votre dos enfoncé dans le sol en
contractant vos abdos et ne compensez pas en cambrant
le dos.

= Développe la stabilité lombo-pelvienne.

Figure 5. Gainage latéral.

De nombreux exercices se concentrent sur une région
particuliere mais peuvent étre bénéfiques pour d'autres
emplacements anatomiques en raison du réle central de toute
la chaine cinétique dans le tennis. Vous trouverez ci-dessous
quelques exercices spécifiques a une région.

Renforcement de I'épaule:

Figure 3. Insecte Mort. e Exercises de tondeuse a gazon: le fait de commencer
l'exercice avec les membres inférieurs augmente

. I'activation et le recrutement des muscles scapulaires
Superman exercise: (Funk et al., 2018)

= En quatre points, a genoux avec une colonne vertébrale e Le step-up avec élastique de résistance: nécessite
neutre. I'extension de lahanche, ce quirenforce I'activation fessiere
et séquentielle tout au long de la chaine cinétique. La bande

» Etendre le bras et la jambe opposés. . i B
J PP de résistance renforce également I'activation des muscles

= Engager les muscles du tronc et ne pas étendre de la coiffe des rotateurs (Funk et al., 2018)
exagerement la colonne vertébrale lors de I'extension de . ) s P .
. e Rotation externe del'épaule avec élastique de résistance: le
lajambe. . . !
soutien du membre actif assure également un recrutement
= Cible les fessiers, les ischio-jambiers, les obliques sélectif des muscles de la coiffe des rotateurs (Funk et al.,
externes et les muscles du dos. 2018)
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Membres inférieurs

e Balancement de jambe aller-retour (comme une rame):
pour cibler la rotation interne et externe de la hanche,
effectuer des performances des deux cotés pour travailler
sur l'obtention d'une force de rotation symétrique de la
hanche dans les membres inférieurs (Ellenbecker & Pluim,
2009).

e Fente multidirectionnelle: Pour renforcer la stabilité de la
hanche, du genou, de la cheville et du tronc tout en défiant
I'équilibre dynamique, nécessaire pour les mouvements
multidirectionnels au tennis (Samson et al., 2007 ; Huxel-
Bliven & Anderson, 2013)

e Squat a une jambe: Se concentre sur l'amélioration du
contréle neuromusculaire, en particulier du genou (Hewett
et al., 2004), cible les muscles fessiers, tout en remettant
en cause la stabilité du tronc. Une faible force fessiére a
également été associée a une diminution des performances
des épaules dans les sports aériens (Funk et al., 2018)

CONCLUSION

Les adolescentes qui jouent doivent bénéficier d'une force
et d'une condition physique de base, mais aussi d'une force
et d'une condition physique plus spécifiques, adaptées pour
prévenirlesblessuresliéesal'adge les plus courantes quiont été
signalées dans la littérature. Il est recommandé de poursuivre
les recherches sur les blessures chez les adolescentes, car
le manque actuel de recherches a des répercussions sur les
programmes de prévention des blessures ciblés et fondés sur
des preuves pour ce groupe de joueuses de tennis.
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Entrainement de l'accélération latérale
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RESUME

Le mouvement du tennis peut étre caractérisé par de courtes poussées latérales sur une
distance de 3 a 4 metres, initiées par une décision réactive. Laccélération latérale dépend
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du mouvement unilatéral, ou plus précisément, de la jambe extérieure pour augmenter la

force de réaction du sol (GRF). Peu d'études ont été menées pour le développement de
la vitesse latérale en mettant I'accent sur I'entrainement unilatéral. Un simple test d'une
jambe pour la force unilatérale est présenté. Des exercices pour améliorer 'accélération

latérale sont présentés.

INTRODUCTION

Les mouvements de tennis peuvent étre caractérisés par des
mouvements latéraux essentiellement courts, initiés par une
étape de décision réactive (aka, pas chassés). Environ 70 % des
mouvements de tennis sont latéraux et 20 % des mouvements
de tennis sont vers I'avant (Weber et al., 2007). Le mouvement
peut étre amélioré par: 1) unentrainement force-vitesse, 2) un
entrainement technique, 3) un entrainement d'anticipation.
Kovacs (2009) a résumé l'importance de I'entrainement des
mouvements latéraux. Cet article traite de I|'accélération
latérale sur le terrain en ce qui concerne |'entrainement force-
vitesse.

Déplacement et Accélération

On estime que le professionnel moyen sur terre battue ne
réalise que 5 % des coups lorsque la distance est supérieure
a 4,5 m (Ferrauti, & Weber, 2001). Le staff de Sl.com (2015) a
suiviles déplacements de 4 joueurs ATP et a constaté que leur
déplacement par point était de 8 a 14 m, ce qui dépendait du
stylede jeu et de lalongueur de I'échange. A I'Open d'Australie
de 2017, I'échange moyen a duré 4,47 et 4,85 coups et 5,44
et 5,93 s pour les femmes et les hommes, respectivement
(Carboch et al., 2018). Les meilleurs joueurs ATP (N=34)
et WTA (N=44) ont eu des durées moyennes d'échange de
4,21 et 4,06 coups avec une fourchette de joueurs de 3,2 a
5,4 pendant la période septembre 2019 - septembre 2020
(Sackmann, n.d.a ; Sackmann, n.d.b). Il a été rapporté que
le temps entre deux points est de 25 3 45 s et varie selon
les individus (Bialik, 2014 ; Sackmann, 2020). D'aprés les
données, on estime qu'une course > 4,5 m se produit une fois
toutes les 3 a 3,5 min.

Bien que les courses > 4,5 m soient peu fréquentes, les
fortes accélérations et décélérations sont plus fréquentes.
Hoppe et al. (2014) ont constaté que la vitesse de pointe de
la course pour les joueurs adolescents (12-14 ans) était de
4,4 + 0,8 m/s (9,8 mph). Les joueurs dépassaient 3 m/s une
fois toutes les 5 minutes ou seulement 18,5 fois par match.
Les fortes accélérations (> 2,0 m/s2) et décélérations étaient

Article accepté : 19 mars 2021

Auteur correspondant : Doug
Eng. Lesley University (29 Everett
Street, Cambridge, MA 02138).
Email: douglas.w.eng@gmail.com

respectivement de 51,7 et 47,0 fois par match, soit 0,6/min
chacune ou une fois toutes les 1,7 min. Une accélération
élevée en une fois toutes les 1,7 minutes est deux fois plus
fréquente que les distances de course > 4,5 m, comme indiqué
pour les joueurs professionnels.

Il est clair que I'accélération initiale est plus importante que
la vitesse de pointe. En outre, des signaux d'anticipation
peuvent optimiser le mouvement et réduire les exigences
d'accélération en répondant plus tét & un stimulus.
L'accélération latérale dépend du mouvement unilatéral, ou
plus précisément de la jambe extérieure pour améliorer la
GREF (force de réaction au sol). Lentrainement technique du
jeu de jambes doit comprendre I'entrainement a I'explosivité
unilatérale pour améliorer la FRT (taux de développement
de la force). Dans l'intervalle de 5 & 10 m, un athléte peut
atteindre 70 % de sa vitesse de pointe (Duthie, Pyne, Marsh
et Hooper, 2006).

Accélération latérale

Il est intéressant de noter I'accélération des meilleurs joueurs
de tennis professionnels. Djokovic et Nadal ont été mesurés a
4,81 et 4,70 m/s2 en accélération au coup droit (Eng & Sundar,
2020). Nadal a été mesuré a 4,30 m/s2 en accélération au
revers. En comparaison, Usain Bolt dans une position de
départ a4 points a été calculé pour atteindre une accélération
initiale de 9,5 m/s2 (Gomez et al., 2013). Les 3 premiers pas
d'un sprinteur impliquent surtout une force horizontale
(Dintiman, 2020). Cependant, Djokovic et Nadal sprintent a
plusieurs reprises et Bolt sprinte une fois, et les distances au
tennis et au sprint de 100 m font des demandes différentes.
Sur des balles trés croisées, Djokovic peut généralement
atteindre des longueurs de foulée de 2 m et des fréquences de
foulée de 4 pas/sec (Eng & Sundar, 2020). L'accélération n'est
pas uniforme mais dépend d'un RFD unilatéral. Un athlete
peut initialement pousser de facon inégale d'une jambe a
I'autre, car la force des jambes peut ne pas étre égale pour
I'une ou l'autre. En outre, les jambes peuvent étre dans des
phases différentes comme les positions de décollage ou de
réception.
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Peud'étudesont été menéessurledéveloppementdelavitesse
latérale. Les joueurs courent généralement de 0,25 a2 0,50 m
de plus sur le coté coup droit que sur le coté revers (Weber
et al., 2007). Par conséquent, I'accélération de I'entrainement
au coup droit peut étre plus importante pour les joueurs qui
préférent frapper un coup droit dominant. Hewit et al. (2012)
ont examiné le mouvement unilatéral des jambes dans le saut
et la course linéaires et latéraux. Les plus grandes différences
de force des jambes ont été constatées dans le mouvement
latéral (sauts latéraux avec contre-mouvement d'une seule
jambe ou SLCM-L), mais il a été suggéré que jusqu'a 15 % de
différence était normal et acceptable. En d'autres termes, un
athlete peut étre 15 % plus faible dans une jambe que dans
I'autre sans perte de vitesse préjudiciable. Contrairement a de
nombreux sports de terrain quiimpliquent une coupe a 20-60°
ou la force asymétrique des jambes n'est pas conséquente, le
tennis, par contre, différe et nécessite un mouvement latéral
plus important et 180° COD (changement de direction).

Dans le mouvement latéral, la plus grande partie de la force
est générée par la jambe extérieure qui est plus éloignée de
la direction voulue. Apres la frappe, la récupération vers une
position favorable sur le court nécessite un changement de
role des jambes. Les joueurs de tennis peuvent étre testés sur
lajambe extérieure ense déplacant soit vers le c6té coup droit,
soit vers le coté revers. Lutilisation de la force unilatérale et
de l'entrainement plyométrique pour entrainer la production
de force unilatérale des jambes peut améliorer les athlétes
ayant un mouvement plus faible sur un coté.

Méthode de test

La mesure de la puissance initiale des jambes peut étre
corrélée a la force des jambes. Hewit et al. (2012) ont testé
différents sauts verticaux et latéraux, et ont constaté que les
plus grands écarts entre les jambes étaient des SLCM-L (saut
en contre-mouvement avec une seule jambe - latéral). Une
modeste corrélation entre la puissance latérale et la DCO
a été trouvée, mais les sauts latéraux n'étaient pas les plus
forts prédicteurs de la vitesse de la DCO (Lockie et al., 2014).
Lockie et al. (2013) ont mis au point des tests pour la réduction
de laDCO a 20 - 60° qui est valable pour de nombreux sports
de terrain mais le tennis nécessite 180°. On a constaté que
la DCO était liée a la force réactive extérieure des jambes
(Young et al., 2002). Les athlétes qui ont en moyenne 24 % de
plus de force dans la jambe droite, ont été 4 % plus rapides a
se déplacer vers la gauche. Habibi et al. (2010) ont constaté
que la puissance de saut d'une seule jambe était corrélée
avec les sprints de 10 m. Par conséquent, la force de réaction
unilatérale de la jambe est importante pour le tennis.

Figure 1. Test de saut latéral sur une jambe (SLLJ) avec contre-
mouvement. Notez que la méme jambe est utilisée pour le décollage et
l'atterrissage.
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La figure 1 montre un SLLJ (saut latéral sur une seule jambe)
dans lequel un contre-mouvement est autorisé et ou la
jambe de décollage et la jambe de toucher sont les mémes.
Le SLLJ peut se faire sur I'une ou l'autre jambe, ce qui permet
de tester la force de réaction unilatérale des jambes. Les
mesures doivent étre prises sur le bord extérieur du pied
ou de la chaussure (ligne verte). Les sauts latéraux dans les
deux directions doivent étre exécutés et mesurés a partir du
meilleur des trois sauts.

EXERCICES

Le mur latéral tient et pousse

Les exercices de mur latéral permettent a l'athléte de
déplacer le centre de gravité en appliquant une force latérale
horizontale, tout en gardant I'équilibre en utilisant un mur ou
une cléture. Dans la prise de mur latéral (figure 2), I'athléte se
penche 30° latéralement sur un mur en plagant une main pour
s'appuyer ou l'athlete peut s'appuyer sur |'épaule. L'athlete
souléve I'un ou l'autre de ses genoux jusqu'aux hanches et
maintient l'angle pendant quelques secondes, puis passe a
l'autre jambe et maintient cette position pendant quelques
secondes. L'athlete répéte I'appuisur I'autre coté. Une fois que
|'athléte est compétent, il peut effectuer des entrainements
sur les murs latéraux par séries de 2 a 6 pas rapides alternés.
L'athléte passe ensuite de I'autre coté.

Figure 2. Appui sur mur latéral et entrainements
alternés.

Un troisieme exercice mural (figure 3) est la prise de charge
et de croisement qui fait passer la jambe extérieure de
I'autre coté et la fait monter. La production de force est plus
puissante et plus angulaire que dans la prise de mur latérale.
Lathléte doit commencer bas avec la jambe extérieure en
angle pour pousser. Le tibia intérieur est légérement incliné.
L'athléte fonce rapidement dans le mur. Les deux bras peuvent
étre placés sur le mur ou la cléture. Maintenez les positions de
départ et d'arrivée pendant quelques secondes. Des séries de
10 peuvent étre faites des deux cotés.
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Figure 3. Ancrage et transfert.

Sauts + Bonds + Sprints

Un saut est défini lorsque le décollage et |'atterrissage sont
effectués sur la méme jambe et que la distance parcourue
est relativement faible. Un saut peut étre effectué sur deux
jambes ou sur une seule jambe pour I'appel et I'atterrissage,
et couvrir une distance plus grande que le saut. Un bond est
défini lorsque la jambe d'appel et la jambe d'atterrissage sont
des jambes alternées.

La plupart des étapes de décision au tennis comportent une
composante verticale avec un atterrissage d'abord sur la
jambe la plus éloignée de la direction prévue et I'autre jambe
faisant un pas latéral avec la pointe du pied dirigée vers la
direction prévue. Pour I'entrainement, les exercices suivants
sont utiles :

A. Saut vertical sur une jambe + bond latéral (en
alternance), illustré dans la figure 4.

B. Saut de jambe simple latéral + bond latéral (en
alternance).

C. Saut vertical a une jambe + bond latéral + sprint court
en sens inverse.

D. Saut d'obstacles latéral a une jambe + bond latéral +
sprint court en sens inverse, comme le montre la figure 5.

Dans ces exercices, le saut a une jambe imite la réception
de la premiére étape de décision mais entraine le RFD a une
jambe pour la limite latérale. Lun des objectifs de la variation
des sauts verticaux et latéraux sur une jambe est la variabilité
du mouvement du tennis. Parfois, un joueur peut partir d'une
position de mouvement ou d'une position debout comme pour
le retour de service. En position debout, la premiére étape
de décision peut avoir une force plus verticale. A d'autres
moments, un joueur peut étre encore en train de récupérer sur
le court a des vitesses plus élevées, ol une étape de décision
peut impliquer une force horizontale plus importante. Dans
ce cas, des forces plus importantes sont nécessaires pour la
DCO. Par conséquent, les sauts latéraux combinés aux limites
latérales peuvent aider a entrainer ces mouvements de DCO.

Un autre concept important est le développement d'une
rigidité appropriée des jambes avec un temps de contact court
avec le sol (Ferris et al., 1999 ; Morin et al., 2007). Il est donc
important d'obtenir une qualité de mouvement rapide avec
une CTG courte. Dans lafigure 5, I'athléte déplace rapidement
son poids vers l'intérieur aprés la limite latérale pour sprinter
dans la direction opposée de la limite. Les exercices A (figure
4) et B peuvent étre effectués avec 12-20 répétitions. Les
exercices C et D (figure 5) peuvent étre effectués par séries de
6 a 10 répétitions avec une courte pause entre les répétitions.
Les exercices C et D peuvent étre combinés avec d'autres
exercices de DCO et d'agilité pour entrainer la capacité de
sprint répété (RSA).

International Tennis Federation

Figure 5. Saut d'obstacles latéral a une jambe + bond latéral + sprint
court en sens inverse.

Avril 2021. Année 29. Numéro 83. @



Coaching & Sport Science Review

Figure 6. Explosion latérale assistée par corde élastique de résistance.

Entrainement par contrast

Lentrainement au contraste fait référence a des charges
variables avec des mouvements ou des exercices similaires. Un
entrainement de contraste classique pour la vitesse consiste
a courir en montée et en descente a des angles modestes
afin de ne pas altérer la mécanique de la course (Dintiman,
2020). Les élastiques et les bandes de résistance peuvent
fournir des forces d'assistance ou de résistance sans altérer
de maniere significative le mouvement latéral. La figure 6
montre l'explosion latérale assistée par |'élastique. Ancrez
le bungee en hauteur pour qu'il tire I'athléte latéralement et
vers le haut. Lathléte fait un pas de décision dans un pas croisé
avec 2-3 foulées d'accélération supplémentaires. Lors de
I'explosion latérale a I'élastique, le bungee est ancré au bas de
la cl6ture et I'athléte explose vers le haut et loin de I'ancrage
dans une marche croisée avec 2 ou 3 foulées d'accélération
supplémentaires. Un athlete peut faire des séries de 8 a 10
répétitions d'accélérations avec résistance et assistance.

CONCLUSIONS

Les mouvements du tennis sont principalement latéraux, mais
les athlétes peuvent avoir des différences de mouvement
d'un co6té ou de l'autre qui doivent étre entrainées. Les
joueurs de tennis qui utilisent I'arme du coup droit pour
couvrir la plus grande partie du terrain peuvent avoir besoin
d'une accélération plus importante du coup droit. Il existe
peu de recherches sur I'entrainement unilatéral de la force
réactive des jambes qui a des implications dans le tennis.
L'entrainement physique devrait nécessiter un entrainement
élastique de la force de réaction unilatérale des jambes et un
mouvement de DCO. Lentrainement physique spécifique au
tennis sur le terrain pour l'accélération latérale a été abordé
en ce qui concerne l'entrainement technique. Un test de saut
latéral avec une seule jambe est recommandé, mais il doit étre
corrélé a l'accélération latérale réelle dans les études futures.
Les exercices de mur latéral, les exercices de saut a cloche-
pied et I'entrainement par contraste peuvent aider les joueurs
de tennis a améliorer leur mouvement latéral.
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RESUME

Lobjectif de la présente étude était de mesurer et d'examiner les différences dans la
cinématique des membres inférieurs entre les services a plat, slicé et Lifté, dans les
caractéristiques cinématiques des membres inférieurs, a deux moments différents du
mouvement de service, la flexion maximale du genou et le point de contact de laraquette
avec la balle, chez 12 jeunes athlétes de tennis, agés de 12 a 16 ans et chez 12 joueurs
professionnels qu'ils jouaient sur le tableau principal de Roland Garros. Les résultats
n'ont pas montré de différences significatives dans le temps entre les trois types de
services pour les jeunes joueurs. En comparant le temps des jeunes joueurs de 34,56
ms avec celui des joueurs de haut niveau de 30,67 ms, les résultats ont montré que les
professionnels ont effectué le service plus rapidement que les jeunes joueurs, avec une

différence significative.

INTRODUCTION

Le service au tennis a attiré l'attention de la recherche
parce que c'est le coup le plus important qui démarre le jeu
(Cross & Lindsey, 2005). Bien qu'il soit bien documenté que
la performance au service est liée aux mouvements des
membres supérieurs, on sait tres peu de choses sur l'impact
des membres inférieurs. Trés peu d'études ont exploré les
caractéristiques cinématiques du mouvement de service chez
les jeunes athlétes de tennis et beaucoup moins ont comparé
les trois types de service de base, a savoir le plat, le slicé et le
lifté (Abrams et al., 2011 ; Elliott, et al., 2009 ; Reid, Elliott, &
Alderson, 2008 ; Elliott & Wood, 1983 ; Elliott, Fleisig, Nicholls
& Escamilla, 2003). Lobjectif de cette étude était de mesurer
et d'examiner les différences qui peuvent exister entre les
trois différents types de service, plat, slicé et lifté, dans les
caractéristiques cinématiques des membres inférieurs et en
particulier le début du “décollage” qui coincide avec le point
de contact de la raquette avec la balle.

Comme le mécanisme de "poussée des jambes" est un facteur
important pour l'efficacité et larapidité du service, la présente
étude examine pour la premiére fois chez les jeunes athlétes
les caractéristiques cinématiques des membres inférieurs. On
s'attend a ce qu'en améliorant le mouvement des jambes, une
meilleure conduite du pied puisse étre produite, ce qui peut
améliorer la rotation de I'épaule et donc un meilleur service,
comme le conclut Girard, Micallef & Millet, (2005).

Mots-clés : plat, slice, lift, service,
biomécanique, jeunes joueurs

de tennis, joueurs de tennis
professionnels

Article recu : 20 janvier 2021
Article accepté : 15 mars 2021

Auteur correspondant : Christos
Mourtzios. Democritus University
of Thrace - Department of Physical
Education and Sports, University
Campus, 12 Vas. Sofias St.,

67132 Komotini, Greece. Email:
christosmourtzios@hotmail.gr

METHODES

Douze (6 hommes, 6 femmes) jeunes joueurs de tennis
droitiers, agés de 12 a 16 ans, ont participé a cette étude,
qui jouent dans des tournois de la Fédération hellénique de
tennis (age : 13,8+1,22 ans, taille : 167,5+10,11 cm, masse
: 55,20+11,15 kg) et 12 professionnels qui ont participé a
Roland Garros, 6 hommes et 6 femmes.

Instruments

Le systéme d'analyse optique cinématique Optitrack
(Natural point Systems Inc., USA) a été utilisé pour mener
les recherches. Le systéme utilise 9 caméras infrarouges
(Flex 3, Natural Point Systems, USA) avec une fréquence
d'échantillonnage de 100 Hz, une résolution de 0,3 mégapixel
(640 x 480 pixels). Le logiciel du systéeme Arena (V.1.15,
Natural Point Inc., USA) a été mis en ceuvre pour toutes les
mesures.

Mise en ceuvre expérimentale

Les sujets ont effectué un échauffement standard, suivi d'un
travail de 10 minutes sur les trois services différents. Les
joueurs ont ensuite exécuté les trois services différents, plat,
slice et lifté avec trois essais chacun, qui ont été enregistrés.
Le meilleur essai jugé représentatif a analyser était qu'au
service, la balle devait passer au-dessus de la bande de 0,914
m de haut.
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L'espace tridimensionnel a d'abord été calibré a l'aide d'une
baguette de calibrage. Au total, 34 marqueurs ont été placés
sur la téte, le tronc, les épaules, le coude, les poignets, le
bassin, la hanche, le genou, la tige et les pieds. Sur la base des
coordonnées 3D des marqueurs réfléchissants, le squelette
a été représenté dans tous les cadres de mouvement dans
I'espace 3D. Le mouvement du squelette a été enregistré
numériquement en format vidéo. Ainsi, les fichiers vidéo ont
ensuite été utilisés pour calculer le temps de chaque type de
service.

Pour les joueurs professionnels, I'analyse vidéo a été utilisée
et le temps a été mesuré en utilisant le max TRAQ Lite.

ANALYSE DES RESULTATS

La présente étude vise a se concentrer sur les membres
inférieurs et a analyser biomécaniquement le temps entre
la flexion maximale du genou et le point de contact avec la
balle dans les trois différents services, le plat, le slicé et le
lifté, chez les jeunes joueurs agés de 12 a 16 ans et les joueurs
professionnels de haut niveau qui ont participé au tirage au
sort principal de Rolland Garros.

D'aprés les résultats de la figure 1, nous concluons que le
service a plat a pris le temps le plus court 33,67 ms et cela est
attribué au fait qu'il est utilisé principalement comme premier
service, ce qui signifie qu'il est exécuté avec plus de puissance
et de vitesse. Le service slicé a pris 34,92 ms et le lifté 35,16
ms en raison de la flexion plus importante du genou pendant la
phase de préparation de ces services, qui sont généralement
effectués en second service.

TIME

40
35 - ) o -
30
25
20
15

10

WFLAT mSLICE mTOPSPIN

Figure 1. Temps écoulé entre la flexion maximale des genoux et le point
de contact avec le ballon, chez les jeunes joueurs (n = 12).

Lextension du genou, qui est une séquence de leur flexion
maximale, est I'un des mouvements les plus importants dans
I'exécution du service (Elliot et al., 1995). Ce mouvement
peut augmenter la vitesse de I'extension de la jambe grace
a l'utilisation de I'énergie stockée et aider a déplacer les
membres inférieurs pour mener le joueur vers la balle (Girard
et al., 2005).

En comparant le temps des jeunes joueurs avec une moyenne
de 34,56 ms avec le temps des joueurs professionnels avec
une moyenne de 30,67 ms, figure 2, les résultats ont montré
que ces derniers ont effectué le service avec une extension
du genou beaucoup plus rapide et plus nette que les jeunes
athletes, avec une différence significative.
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Count

Figure 2. Temps entre la flexion maximale des genoux et le point de
contact avec la balle, chez les joueurs professionnels (n = 12).

En raison de la grande extension des genoux en un minimum
de temps, il est logique que les articulations se déplacent a
grande vitesse. Ainsi, I'absence d'une forte extension des
genoux apres la phase de flexion maximale du genou réduirait
la vitesse de la raquette et donc la vitesse de la balle apreés le
contact (Reid et al., 2008). Par conséquent, I'augmentation de
la vitesse d'extension du genou semble étre tres importante
dans les premiers stades de développement des joueurs de
tennis, de sorte que le rythme du mouvement de service est
automatisé et qu'avec le développement des jeunes joueurs,
davantage de charges et de pressions sont ajoutées afin
d'augmenter l'efficacité du service, mais aussi de faciliter le
transfert des forces du sol a la main de contact, augmentant
ainsi la vitesse du mouvement.

Du point de vue de I'entrainement, un mouvement rapide
des jambes a partir d'un angle d'inclinaison des genoux de
90-110°, puis avec I'étendue maximale atteignant le contact
avec la balle, est défini comme une bonne pratique selon les
conclusions de Elliot & Reid (2004). Un mouvement de plus
en plus intense des jambes entraine une rotation plus rapide
de l'extrémité supérieure de la raquette, ce qui entraine un
déplacement plusimportant verslesol (Elliotet al., 1986 ; Reid
et al., 2008). Cela améliore a son tour la possibilité de vitesses
d'impact plus élevées, car bien que la raquette s'éloigne de la
balle, le stockage accru de I'énergie élastique dans la rotation
interne de I'épaule permet une plus grande accélération et
conduit au contact (Elliot et al., 1986, Roetert & Groppel,
2001 ; Reid et al., 2008). Ainsi, I'absence d'une forte extension
du genou apreés la phase de contre-mouvement réduirait
la vitesse de la raquette et donc la vitesse de la balle aprés
I'impact (Reid et al., 2008).

PROPOSITIONS

Dans la présente étude, des différences ont été constatées
dans les trois différents types de service, ce qui signifie que
les jeunes joueurs, en essayant de faire tourner la balle et en
particulier dans les services slicés et liftés utilisés en second
service, devraient avoir plus de flexion du genou que pour le
service a plat.
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Les jeunes joueurs devront donc constamment améliorer
leur coordination de mouvement jusqu'a ce qu'ils atteignent
le point de contact avec la balle. Cela signifie que le temps
nécessaire a l'exécution de la phase de flexion des genoux
jusqu'au point de contact seraréduit. Ainsi, plus le mouvement
est rapide aprés la flexion des genoux, plus le service sera
efficace.

Figure 3. Représentation numérique de la flexion maximale du genou
lors de I'exécution d'un service a plat.

Figure 4. Représentation numérique de la flexion maximale du genou
lors de I'exécution d'un service lifté.

International Tennis Federation
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Figure 6. Le point de contact avec la balle.
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RESUME

Aucoursdesderniéresdécennies, I'écosysteme du tennis a été plongé dans un processus
progressif de mondialisation, de professionnalisation et de commercialisation pour
tenter de répondre efficacement aux défis croissants d'un environnement en mutation
rapide.Ce processusaimpliquélamiseenceuvred'uncertainnombred'innovationsdans
le sport. Lobjectif de cet article est de donner un apercu de certaines de ces pratiques
telles qu'elles ont été abordées par les chercheurs et les praticiens. Il est conclu que
la recherche s'est principalement concentrée sur les innovations technologiques dans
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les produits de tennis créés pour améliorer I'expérience des joueurs. Il est suggéré
que les études futures examinent les innovations dans les services, les politiques et

I'administration du tennis.

INTRODUCTION

Le sport en général et le tennis en particulier ont largement
utilisé le terme d'innovation, tout comme d'autres domaines
delasociété tels queles arts, la culture et lasanté. Linnovation
a été comprise et définie comme un processus chaotique,
complexe, itératif et social impliquant I'adoption de nouvelles
pratiques, structures ou technologies (Wolfe, 1994). Comme
I'indique Ratten (2016), lorsqu'un sport donné s'engage dans
le développement d'idées dans le but de mettre en ceuvre
des pratiques innovantes, on peut dire qu'il a une stratégie
d'innovation.

Le tennis est une activité a multiples facettes qui peut étre
considérée comme une industrie mondiale et une entreprise
aux multiples ramifications. C'est un sport qui dure toute la
vie et qui est pratiqué dans 210 pays du monde entier par plus
de 87 millions de joueurs de tous ages, niveaux, capacités et
conditions, qui attire plus d'un milliard de fans et qui peut
étre considéré comme I'un des sports les plus populaires (ITF,
2019).

Des auteurs tels que Crespo & Jabaloyes (2020) ont souligné
que la large et forte présence de notre sport dans la société
pousse le tennis a s'adapter, a évoluer, a changer et a innover
pour répondre aux attentes de toutes les parties prenantes.

Au cours des derniéres décennies, |'écosystéme du tennis a
été plongé dans un processus progressif de mondialisation,
de professionnalisation et de commercialisation pour
tenter de répondre efficacement aux défis croissants d'un
environnement en mutation rapide. Ce processus a impliqué
la mise en ceuvre d'un certain nombre d'innovations dans
le sport. Lobjectif de cet article est de donner un apercu de
certaines de ces pratiques telles qu'elles ont été abordées par
les chercheurs et les praticiens.

LINNOVATION DANS LE TENNIS

Comme l'indiquent Garcia del Barrio et Pujol (2015),
I'industrie du tennis est I'un des plus importants fournisseurs
du secteur du divertissement. Le talent de ses meilleurs
joueurs, l'intérét des supporters et le nombre de personnes
jouant sont quelques-uns des facteurs sur lesquels repose le
marché du tennis.

Certaines caractéristiques du tennis, telles que la nécessité
de disposer de certains équipements pour pratiquer ce sport
(raquettes et balles), le réle unique des entraineurs dans
I'enseignement de ce sport et les particularités de sa structure
de compétition, entre autres facteurs, sont considérées
comme particulierement intéressantes du point de vue
de l'innovation. On peut donc dire que, pour les processus
d'innovation, le tennis est considéré comme un cadre
particuliérement favorable.
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Ce phénomeéne a des origines diverses. Les entreprises du
secteur du tennis ont lancé de nouveaux produits et services
qui ont permis de répondre non seulement a I'offre de leur
secteur, mais aussi a sa demande (Kim et Pennings, 2009).
Différentes organisations de tennis ont également généré
des changements novateurs dans leur volonté de régir
différents domaines du sport. Les entraineurs, comme ceux
qui enseignent le sport a ses différents niveaux de pratique,
produisent constamment des innovations pour améliorer
I'expérience du tennis pour les joueurs. Les médias ont
transformé la diffusion du sport a de nouveaux niveaux de
sophistication. Les joueurs, les supporters, les tournois et
les autres parties prenantes ont également favorisé des
changements novateurs considérables visant a adapter le
tennis a leurs besoins et a leurs attentes.

Les innovations dans le domaine du tennis ont pris différentes
formes en termes de produits, de services, de technologies
et de politiques, entre autres. Plusieurs études ont examiné
le réle, les implications et l'impact de différents types
d'innovations générées dans le jeu.

Dans le cas des innovations de produits, des auteurs tels que
Kim et Pennings (2009) ont noté que la diffusion et I'imitation
de différentes innovations de produits par des organisations
et des entreprises concurrentes dans l'industrie du tennis
semblent étre en grande partie déterminées par la légitimité
acquise par les approbations de produits faites par les
meilleurs joueurs professionnels et par la publicité. Un aspect
qui a été étudié a été la création de vétements de tennis
(Chae, 2017).

Entermes d'innovation de services dans le domaine du tennis,
la fourniture de services statistiques aux joueurs et aux
fédérations a été étudiée par Kovalchik et Reid (2019), qui
ont souligné comment les partenariats entre organisations
peuvent générer de nouvelles connaissances pour aider au
progrées du sport. Les organisations de tennis telles que les
fédérations et les clubs a différents niveaux offrent également
des services innovants a leurs membres.

Dans ce scénario, le marché du tennis est radicalement
transformé par le progrés technologique, qui a facilité I'accés
au jeu pour un grand nombre de nouveaux "consommateurs
de loisirs" grace au développement des médias de masse. Des
études ont également examiné des aspects tels que les ventes
etlemarketinglorsdel'introduction précoce dusport (Luitzen,
Bollerman et Delheye, 2015) et les méthodes d'entrainement
au tennis (Ren, 2018). Les innovations techniques dans le
domaine du tennis qui ont été mises en ceuvre par l'industrie
ont suscité un intérét considérable de la part des chercheurs
car elles mettent la technologie au service du jeu. Les études
sur le tennis incluent, entre autres, le cordage "spaghetti"
et les raquettes composites comme cas d'innovations
technologiques qui changent souvent la nature d'un sport
(Gelberg, 1996), ou l'arbitrage (Hawk-Eye Innovations, 2007
; Collins et Evans, 2008 ; Mather, 2008 ; Singh et Dureja,
2012). D'autres recherches sur ces innovations concernent
I'industrie des raquettes (Kim & Pennings, 2009), des
innovateurs clés tels que Howard Head (Laudone, Liguori,
Muldoon, & Bendickson, 2015), ou des équipements adaptés
(Cooke & Davey, 2007 ; Buszard, Farrow, Reid, & Masters,
2014) et leur influence sur les résultats du jeu (Sheridan,
2006).

International Tennis Federation

Quant aux innovations politiques dans les programmes
de tennis, elles ont également été étudiées dans le cas du
classement du tennis (Sheridan, 2007) ou lors de I'analyse des
points de vue des entraineurs sur la campagne Play & Stay de
I''TF en tant que programme innovant spécifique (Buszard,
Oppicci, Westerbeek & Farrow, 2020).

Il est intéressant de noter qu'en dépit du fait que les
organisationsdetennisont généré de nombreusesinnovations
dans différents domaines du jeu (par exemple, le changement
de format de la Coupe Davis, le changement de nom et de
marque de la Fed Cup en Billie Jean King Cup par I'lTF, ou la
création de I'événement Next Gen par I'ATP), aucune étude
sur ces changements n'a été trouvée.

Dans certains cas, l'innovation dans le domaine du tennis
a suscité la controverse et l'incertitude sur le marché (par
exemple, I'innovation dans les matériaux et la conception des
raquettes). Les avantages potentiels de certains nouveaux
produits ou services (par exemple, des balles de tennis plus
lentes) peuvent étre source d'incertitude, car ils pourraient
entrainer une incertitude technique et une incertitude
quant a l'existence d'un marché pour les innovations. Ce
scénario peut se produire indépendamment du fait que les
innovations soient radicales, progressives ou continues et ses
caractéristiques permettent de mieux comprendre les succes
et les échecs des innovations dans le domaine du tennis
(Buszard, Farrow, Reid et Masters, 2014).

CONCLUSION

Le résumé des recherches et des initiatives décrites dans la
section précédente permet de conclure que le sport du tennis
a connu un processus de renouvellement continu. Comme
le soulignent des auteurs tels que Kim et Pennings (2009),
I'innovation, outre le développement, la production et le
lancement de nouveaux produits, comprend également la
communication entre les organisations ou les entreprises et
le marché.

Cette étude a montré que l'écosystéeme du tennis applique
différentes innovations impliquant un éventail de ressources
afin de répondre aux besoins et aux attentes de ses parties
prenantes. En général, ce large éventail d'initiatives vise a
accroitre la participation et I'engagement, a améliorer les
performances des joueurs et a offrir une meilleure expérience
aux utilisateurs. De nombreux produits et services, si ce
n'est tous, impliquent une forme d'innovation technologique.
Certaines de ces pratiques innovantes ont fait I'objet de
recherches considérables afin de mieux comprendre les
aspects clés qui décrivent ce processus.

La recherche s'est principalement concentrée sur les
innovations technologiques dans les produits de tennis
créés pour améliorer l'expérience du joueur. Il semble donc
évident que d'autres études devraient se pencher sur les
innovations en matiere de services, les politiques et les
aspects administratifs du tennis.

Bon nombre des produits ou services susmentionnés offrent
un mélange unique d'innovation, d'expertise et de précision
qui a révolutionné le monde du tennis car ils servent a
améliorer le jeu. Il faut donc s'attendre a ce que le tennis
continue d'innover afin de maintenir sa popularité dans le
monde entier.
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Exercices d’échauffement basés sur la

variabilité

Fernando Vilches

Argentine Tennis Association.

RESUME

La bonne structuration du contenu a développer lors d’une séance de tennis est 'un
de ses aspects les plus importants. Dans cette structure, 'échauffement est une partie
qui devrait toujours étre présente. Malgré son importance, il arrive souvent que
I'échauffement ne recoive pas des entraineurs toute I'attention qu'il devrait. Le présent
article propose un certain nombre d’outils méthodologiques basés sur les principes de
I'entrainement a la variabilité dans le but d’apporter plus de spécificité et de qualité a

I'échauffement du tennis.

INTRODUCTION

La bonne structuration de la session est un facteur clé de son
succes. Plusieurs auteurs indiquent qu'elle devrait suivre
une structure logique en termes d'intensité, en commencant
par quelques exercices préalables en préparation de la
partie principale, dans laquelle les objectifs fixés seront
réalisés a travers le contenu pertinent (Devis et Peird, 1992
; Delgado et al., 1999 ; Serra, 1996). Malgré ses précieux
avantages, |'échauffement est souvent sous-estimé tant
par les entraineurs que par les joueurs, ce qui minimise son
importance pour l'intégration des différents contenus de
travail.

D’autre part, le tennis est un sport d’habileté ouvert, car il est
sujet a des stimulis changeants provenant de I'environnement.
Par conséquent, le processus d’apprentissage de I'éléve
doit étre adapté afin qu’un plus grand nombre de stimulis
soit introduit. Cette variété de stimulis permettrait au
joueur de s’adapter de maniére plus efficace aux situations
problématiques que le jeu va introduire (Sanz et coll., 2012).
Par conséquent, I'entrainement au tennis devrait étre varié,
modifiable et aléatoire afin de produire un apprentissage plus
approfondi et un plus grand transfert des compétences vers le
jeu réel (Reid et coll., 2007; Schmidt et coll., 2008).

VARIABILITE LIEE A LECHAUFFEMENT

La variabilité est une composante intrinséque de tous les
systémes biologiques, puisqu’elle est un élément fonctionnel
qui facilite I'apprentissage et l'internalisation de nouvelles
structures de coordination. En outre, elle apporte une
flexibilité au systéme neuromoteur facilitant I'apprentissage
denouveauxmodéles (Araujoetcoll.,2006). Ence quiconcerne
I'entrainement au tennis en particulier, la pratique variable
ou variabilité de I'entrainement fait référence au processus
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de création de situations qui générent un déséquilibre dans
I'exécution. Cela oblige les joueurs a trouver spontanément
de nouveaux schémas de mouvements individuels adaptés
aux conditions. Ces nouveaux modeles leur permettront
d’accroitre leur efficacité motrice (Sanz, Fernandez, Zierof et
Mendez, 2012).

L'un des principes les plus importants que tout échauffement
doit respecter est celui de la spécificité. Ce principe fait
référence a la nécessité pour les activités menées pendant
I'échauffement de tenir compte des caractéristiques du
sport en termes d'intensité, de structures impliquées ou
de capacités de coordination (Unierzynski, Boguslawski,
& Wheatley, 2018). Par conséquent, I'entrainement par la
variabilité peut étreunoutilidéal pour augmenter laspécificité
de I'échauffement et faciliter les adaptations souhaitées,
non seulement au niveau physiologique mais aussi au niveau
neuronal et psychologique (Sanz & Hernandez, 2013).

Ensuite, une proposition d'exercices d'échauffement basés
sur un entrainement variable avec différents objectifs
spécifiques est présentée. Lobjectif de cette proposition est
simplement d'illustrer une série d'exemples qui peuvent servir
d'inspiration aux entraineurs pour créer les leurs, en fonction
de leurs objectifs et des caractéristiques de leurs joueurs.

PROPOSITION D’EXERCICES D’ECHAUFFEMENT

Mobilité

Exercice 1:Lesdeux joueurs font des échanges dans les carrés
de service, apres avoir frappé la balle, ils doivent toucher la
ligne marquée devant eux avec un de leurs pieds et revenir a
leur position de départ (figure 1).
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Exercice 3 : Les deux joueurs font des échanges dans les
carrés des vers lesquels, apres avoir frappé la balle, ils doivent
se remettre de derriére le cone situé au "T" (figure 3).

"F

A
Figure 1.

Exercice 2: Les deuxjoueurs font des échanges dans les carrés

de service, aprés avoir frappé la balle, ils doivent la toucher

avec un des pieds derriére le cone et revenir a leur position de Figure 3.
départ (figure 2).

Controle / précision:

Exercice 4:les deux joueurs font des échanges dans les carrés
de service en essayant de garder la balle en jeu un certain
nombre de fois (par exemple 15). Une fois cet objectif atteint,
ils changent de balle avec une contrainte différente (figure 4).

"o

Figure 2.

Figure 4.
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Exercice 5 : Les deux joueurs font des échanges dans les
carrés de service en essayant de garder la balle en jeu un
certain nombre de fois dans les espaces définis. En guise
de progression, on peut demander aux joueurs d'essayer
d'alterner trois vitesses (1,2,3) dans l'intensité de frappe de
la balle (figure 5).

Figure 5.

Concentration

Exercice 6 : Les deux joueurs font des échanges pour essayer
de faire tomber le cone du terrain opposé situé dans certaines
zones, chaque fois que la balle d'un des joueurs fait tomber le
cone, il marque des points (figure 6).

Figure 6.

International Tennis Federation

Exercice 7 : Les deux joueurs font des échanges dans une
certaine direction, en essayant de jouer la balle entre les
cones définis dans le camp opposé (figure 7).

Figure 7.

Exercice 8: Les deux joueurs font des échanges dans une
certaine direction, tous deux commencent avec un score
initial de 10, chaque fois que la balle rebondit dans la zone
+ ils ajoutent 1 point, chaque fois qu'elle rebondit dans la
zone - ils soustraient un point. Lobjectif est que les joueurs
obtiennent le plus grand nombre de points possible en faisant
des échanges et en les additionnant (figure 8).

Figure 8.
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Note explicative : Tous les exercices peuvent étre adaptés au
niveau de compétence des joueurs. La zone du terrain ou les
exercices sont effectués peut également étre modifiée. Dans
cet exemple, les graphiques montrent les exercices dans le
carré de service, mais ils peuvent également étre effectués a
partir des trois quarts ou du fond du court.

CONCLUSIONS

Comme on peut le constater, 'utilisation d'exercices basés
sur la variabilité au sein de I'échauffement peut favoriser sa
spécificité et faciliter I'accomplissement des objectifs tant
physiologiques que psychologiques. En outre, ces exercices
fournissent un grand nombre de situations problématiques
que le joueur doit résoudre, ce qui permettra d'acquérir un
plus large répertoire d'outils pour répondre aux défis liés aux
différentes situations de jeu.

International Tennis Federation
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Facteurs physiques déterminants chez le joueur
de tennis en fauteuil roulant

Alejandro Sanchez-Pay

Faculty of Sports Sciences. University of Murcia.

RESUME

Lobjectif de cette recherche était d'identifier les facteurs physiques les plus
déterminants dans la position de classement des joueurs de tennis en fauteuil roulant
(WT). Dans un camp national, les neuf meilleurs joueurs espagnols de tennis en fauteuil
roulant (38,35 + 11,28 ans, 63,77 + 7,01 kg de poids) ont effectué une batterie de tests.
Des corrélations significativement plus élevées ont été observées dans les lancers de
médecine-balls, les sprints de 5 et 20 metres avec raquette et dans un test d'agilité
sans raquette. De plus, I'analyse de régression a identifié deux modéles prédictifs de la
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position du joueur dans le classement qui comprenaient a la fois le lancer du service et
le sprint de 5 métres avec raquette. En conclusion, il est recommandé aux entraineurs
et aux préparateurs physiques d'inclure dans leurs programmes d'entrainement des
exercices avec médecine-ball ainsi que des exercices d'accélération sur de courtes

distances.

INTRODUCTION

Le tennis en fauteuil roulant (WT) a permis la
professionnalisation des meilleurs joueurs du classement
international (Sanchez-Pay, 2019). Cela a été possible grace a
I'augmentation, ces derniéres années, des recettes provenant
des prix distribués dans les tournois du monde entier,
ainsi qu'a la croissance des entreprises intéressées par le
parrainage des joueurs. |l ne fait aucun doute que la présence
duWT dans les quatre tournois du Grand Chelem afacilité une
telle croissance professionnelle. Il est donc d'une importance
vitale pour les joueurs de maintenir la position la plus élevée
possible dans le classement, bien que les informations qui
identifient les variables les plus déterminantes pour les
performances soient encore trés rares.

Il existe des études qui montrent les différences entre les
gagnants et les perdants sur la base des statistiques des
matchs (Sanchez-Pay, Torres-Luque, Cabello Manrique, Sanz-
Rivas, & Palao, 2015), des paramétres physiologiques (Sindall
etal.,2013)),ainsique des vitesses et des distances pendantun
match (Mason, van der Slikke, Hutchinson, & Goosey-Tolfrey,
2020). Cependant, il n'existe pas d'informations connexes
sur les paramétres physiques de I'athléte qui permettent de
mieux identifier le classement des joueurs. Par conséquent,
le but de ce document est d'analyser la relation du niveau de
forme physique des joueurs de tennis en fauteuil et sa relation
avec leur position dans le classement.

METHODE

Participants

L'échantillonsecomposaitdesneufmeilleursjoueursmasculins
de tennis en fauteuil roulant du classement national espagnol

(38,35 + 11,28 ans, 63,77 + 7,01 kg. de poids). Tous ont joué
dans la catégorie Open et ont participé a des compétitions
nationales et internationales. lls étaient ou avaient été parmi
les 150 premiers du classement international.

Procédure

Lors d'un camp national, les joueurs ont effectué une batterie
de tests répartis comme suit : Jour 1 ; test de vitesse (5, 10
et 20 m.), test d'agilité (test T), test de vitesse de service et
test de lancer du médecine-ball (coup droit, revers et service).
Jour 2 : test de résistance incrémentielle (test de tennis "hit
and turn") et dynamométrie manuelle. Tous les tests ont été
effectués sur un terrain dur intérieur. Les caractéristiques de
chacun des tests étaient les suivantes :

e Test de vitesse de déplacement: On a mesuré le temps
nécessaire pour parcourir une distance de 20 métres
avec des portes situées a 0, 5, 10 et 20 m. Les joueurs ont
effectué le test avec et sans raquette trois fois chacun.

e Test d'agilité (T-Test). Le temps nécessaire pour
effectuer le test d'agilité consistant en accélérations et
décélérations, ainsi qu'en virages des deux coOtés, a été
mesuré. Chaque participant a effectué le test trois fois
sans raquette et trois fois avec raquette, avec un temps de
repos de 2 minutes entre chaque répétition.

e Vitesse de service: La vitesse moyenne de service de 10
services a été mesurée et enregistrée a l'aide d'un pistolet
radar. Le radar a été placé derriére le joueur a la méme
hauteur de frappe et orienté dans la méme direction que
la balle.

e Lancer du médecine-ball: La force explosive a été
évaluée par trois tests de lancer de médecine-ball de
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2 kg, simulant des coups droits, des revers et des services.
Les joueurs devaient lancer le ballon en simulant le geste
technique du revers et du coup droit (de chaque coté avec
deux mains) et le service (avec une main a partir de la
position de “chargement”).

e Dynamométrie manuelle: Laforce isométrique maximale
dans les fléchisseurs des doigts était mesurée al'aide d'un
dynamometre manuel. La meilleure valeur des trois essais
aétéenregistréeen N - kg-1.

e Test de résistance incrémentielle (test de tennis "Hit
and Turn"): Une adaptation du test proposé par Ferrauti,
Kinner, et Ferndndez-Fernandez (2011) a été réalisée. La
seule différence était que les tirs devaient étre effectués
au sommet d'un cone situé a l'intersection de la ligne des
simples avec la ligne du bas, coincidant avec les signaux
sonores émis par un CD.

Analyse statistique

Les tests de Shapiro-Wilk et de Levene ont été utilisés pour
contraster la normalité et I'homogénéité des variances pour
chaquevariable.Une analyse de corrélation de Spearman aété
effectuée pour identifier les variables liées a la position dans
le classement. Par la suite, une analyse de régression linéaire
par étapes a été effectuée pour identifier les paramétres ayant
la plus grande influence sur la position dans le classement. La
signification a été établie a p <0,05. Toutes les données ont
été analysées avec le progiciel statistique IBM SPSS 25,0 pour
Macintosh (Armonk, NY : IBM Corp).

RESULTATS

Le tableau 1 montre les coefficients de corrélation des
différents tests physiques avec le classement des joueurs.
La corrélation statistique la plus élevée a été observée pour
le lancer de service du médecin-ballon (r = -0,995), ce qui
montre une corrélation négative. Les tests de 5 a 20 metres
avec raquette, et le test T sans raquette ont montré les
corrélations positives les plus élevées (r = 0,817, r = 0,833 et
r = 0,817 respectivement).

Tableau 1

Coefficient de corrélation des tests physiques avec la position de
classement.

Test r p
Dyna. Dom (kg) -0,247 0,522
Dyna. Non-Dom (kg) -0,150 0,708
Spe. Servir (kmh -1) -0,767 0,021
5m sans raquette (s) 0,783 0,017
10m sans raquette (s) 0,783 0,017
20m sans raquette (s) 0,717 0,037
5m avec raquette (s) 0,817 0,011
10m avec raquette (s) 0,383 0,313
20m avec raquette (s) 0,833 0,008
T-Test sans raquette (s) 0,817 0,011
T-Test avec raquette (s) 0,783 0,017
Lancer de balle F (m) -0,733 0,031
Lancer de balle B (m) -0,700 0,043
Lancer de balle S (m) -0,995 <0,001
Hit and Turn -0,778 0,014

International Tennis Federation

Le tableau 2. présente les résultats de I'analyse de régression
multiple. Lanalyse a principalement identifié deux modéles.
Le premier modéle a montré que le lancer de médecine-ball
simulant un service est la principale mesure prédictive du
classement du joueur (r2= 0,830, p <0,001). Le second modéle
montre que le lancer du médecine-ball simulant un service et
le sprint de 5 métres avec la raquette sont les deux variables
prédictives du classement du joueur (rz= 0,929, p <0,001).

Tableau 2
Analyse statistique de régression multiple.

R R? R2corrigé F SigF,

Modéle ou 1 0,911 0,830 0,806 34,193 < Q,OOl
Beta T SigT,

Lancer de balle S (m) -0,911 -0,911  <0,001
R R? R? corrigé F SigF,

Modéle 2 0,964 0,929 0,905 39,239 <Q,001
Beta T SigT,

Lancer de balle S (m) -0,641 -4,463 0,004
5m avec raquette (s) 0,415 2,890 0,028

Larelation entre les tests de lancer de médecine-ball simulant
un service et le sprint de 5 métres avec une raquette est
observée dans les figures 1 et 2. Le test de lancer maintient
une relation négative, puisque plus le classement du joueur
s'éloigne de la premiére place (valeur numérique supérieure),
plus la distance du lancer diminue. Au contraire, dans le sprint
de 5 métres, la relation est positive, car plus le classement du
joueur est élevé (valeur numérique inférieure), plus le temps
nécessaire pour parcourir les 5 métres diminue..

11.00
10.00
9.00
8.00

7.00

Lanz. Balén S (m)

6.00
5.00
4.00

3.00
0 1 2 3 4 5 6 y ; 8 9

Ranking jugador

Figure 1. Relation entre le test de lancer du médecine-ball simulant un
service (m) et le classement du joueur.

2.200
2.100
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1.700
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Sprint 5 m con raqueta (s)

1.400
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1.200
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ranking jugador

Figure 2. Relation entre le sprint de 5 métres avec une raquette et la
position du joueur dans le classement.
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ANALYSE

Connaitre les relations entre les exigences physiques et
identifier les variables qui déterminent les performances,
peut fournir aux entraineurs des informations importantes et
spécifiques pour laconceptiond'exercices adaptés aux besoins
du sport. Lobjectif de cette recherche était de connaitre la
relation entre les différentes demandes physiques évaluées
par des tests sur le terrain et la position des joueurs de tennis
en fauteuil. En général, on observe que la grande majorité des
mesures effectuées ont montré une relation avec la position
des joueurs dans le classement, bien que seuls le lancer du
médecine-ball simulant unserviceet le sprintde 5 métres avec
une raquette aient été montrés comme variables prédictives.

Le lancer de médecine-ball a été présenté comme la principale
mesure prédictive de la position du joueur dans le classement
(tableau 2). Etant donné la similitude entre la mécanique du
lancer et la technique du service, ce test pourrait avoir une
relation directe avec la vitesse du service, qui est connue
pour étre un bon indicateur de performance dans le tennis
debout (Brown & O ' Donoghue, 2008) et est liée a certains
parametres de la condition physique des joueurs de tennis
(Fett, Ulbricht, & Ferrauti, 2020). Toutefois, il s'agit d'une
hypothése qui doit étre testée dans le cadre d'études futures.

Le sprint de 5 métres avec la raquette a été présenté
comme une variable prédictive de la position du joueur
dans le classement (tableau 2). Par conséquent, un temps
d'accélération plus court dans les 5 premiers métres semble
étre un bon indicateur de performance. Une bonne mobilité
desjoueursdetennisenfauteuil de compétition est essentielle
(Bullock & Pluim, 2003), car elle permet au joueur de frapper
plus de coups avec succes (Filipcic & Filipcic, 2009). Ces
mouvements sont intermittents et multidirectionnels, ce qui
oblige le joueur a utiliser des mouvements spécifiques tels que
I'accélération, le sprint, le freinage et la rotation du fauteuil
roulant (Roy, Menear, Schmid, Hunter et Malone, 2006 ;
Sanz, 2003). Le fait que le sprint de 5 meétres soit considéré
comme un prédicteur de performance souligne l'importance
de l'accélération par rapport a l'atteinte de vitesses élevées
(Vanlandewijck, Theisen, & Daly, 2001), ou la propulsion est la
plus efficace lorsque la vitesse maximale possible est atteinte
avec le moins de poussées possibles vers le fauteuil (Goosey-
Tolfrey & Moss, 2005).
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CONCLUSION

Le lancer de médecine-ball simulant le service et le sprint de 5
métres ont été présentés comme les variables qui prédisaient
le mieux la position des joueurs de tennis en fauteuil dans le
classement. C'est pourquoiles entraineurs et les préparateurs
physiques sontencouragésainclure le lancer de médecine-ball
comme un exercice de transfert au geste technique du service
dans leurs programmes d'entrainement. De méme, un travail
spécifique d'accélération avec le fauteuil est nécessaire dans
les premiers métres, en accordant une attention particuliére
a la biomécanique individuelle du geste, puisque la limitation
fonctionnelle de chaque athléte déterminera plus ou moins la
technique d'impulsion sur les cerceaux du fauteuil.
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