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Editorial

Luca Santilli y Miguel Crespo

Departamento de Desarrollo del Tenis, Federacion Internacional de Tenis, Londres, Reino Unido.

Bienvenidosalnimero 92de ITF Coaching & Sport Science Review,
que es el primero de 2024 y marca el 32° afio de publicaciéon. En
este niUmero, encontraran una variedad de articulos que incluyen
una introduccién al uso de la inteligencia artificial en el tenis, el
estudio de algunos musculos corporales importantes para el tenis
de alto rendimiento, el papel de las rutinas de autoconversacién,
la visualizacion y la motivaciéon en los juniors, la gravedad de las
condiciones médicas de los jugadores, los factores que permiten
los avances en el tenis, una visién general del dafio listésico en
el tenis, un estudio sobre la literatura influyente en el tenis y
algunas consideraciones practicas sobre la investigacion del
andlisis notacional del juego, entre otros.

La ITF se complace en anunciar unaimportante decisién adoptada
por la Comision de Entrenadores de la ITF (la Comision) en el
contexto de las normas de certificacion de entrenadores de tenis.
La Comision, encargada de asesorar a la ITF sobre metodologias
de ensefanza y sistemas de entrenamiento, ha emprendido
una iniciativa encomiable. En su compromiso por fomentar
la excelencia en el entrenamiento de tenis, la Comision se ha
embarcado en la actualizacion de las recomendaciones relativas
a la alineacion de las certificaciones de entrenadores con los
niveles de habilidad y las clasificaciones de los jugadores de tenis.

Con la evolucion dinamica del deporte y los avances en las
metodologias de entrenamiento, las revisiones periddicas son
esenciales para mantener la relevancia y la eficacia. Al alinear los
niveles de certificacidon con las competencias de los jugadores, los
entrenadores obtendran puntos de referencia mas claros para
el desarrollo de los jugadores y la progresion profesional. Esta
alineacién no sélo beneficia a los jugadores individuales, sino que
también mejora la calidad general del entrenamiento en todo el
panorama del tenis.

El proceso de actualizacion de las recomendaciones de
certificacion implica un meticuloso andlisis, consulta vy
colaboracién con las partes interesadas de diversos ambitos de la
comunidad tenistica. Basandose en las opiniones de entrenadores
experimentados, cientificos del deporte y expertos del sector, la
Comision ha acordado esta decision por ser exhaustiva, inclusiva
y reflejar los paradigmas contemporaneos del entrenamiento.

La equivalencia anterior se basaba en el sistema del Numero
Internacional de Tenis (ITN) de la ITF, que habia estado en
vigor durante un periodo considerable. Sin embargo, con el
lanzamiento del Numero Mundial de Tenis (WTN) de la ITF, surge
la necesidad de adaptarlo para reflejar con precisién el panorama
contemporaneo. La transicion del ITN al WTN representa
un cambio de paradigma en la forma de evaluar y clasificar

el rendimiento de los jugadores, lo que requiere un ajuste
correspondiente en las recomendaciones de entrenamiento.

El sistema WTN de la ITF aporta una serie de ventajas, como
una mayor precision, flexibilidad e inclusién. Mediante el uso de
andlisis de datos de Gltima generacidny algoritmos de aprendizaje
automatico, la ITF WTN ofrece una comprension mas matizada
de las habilidades de los jugadores, abarcando factores que
van mas alla de los meros registros de victorias y derrotas. Este
enfoque holistico no solo capta las complejidades de los estilos de
juego individuales, sino que también tiene en cuenta la naturaleza
dinamica del desarrollo de los jugadores a lo largo del tiempo (ITF
WTN, 2024).

Teniendo en cuenta estos avances, es crucial adaptar las
certificaciones de los entrenadores para garantizar |la
paridad y la pertinencia con el marco del WTN. La propuesta
actualizada pretende establecer correspondencias claras entre
las certificaciones de entrenador y los niveles de juego de
los jugadores, permitiendo asi a los entrenadores adaptar su
orientaciény apoyo a las necesidades especificas de cada jugador.
Esta alineacion fomenta una relacion eficaz entre entrenadores y
jugadores, facilitando una comunicacién y una colaboracién mas
efectivas hacia objetivos compartidos.

Ademas, la equivalencia con el sistema WTN de la ITF presenta
un momento oportuno para que los entrenadores adopten la
innovacién y adopten nuevas metodologias en sus practicas
de entrenamiento. Al mantenerse al dia de los Ultimos avances
en ciencia y tecnologia del deporte, los entrenadores pueden
aprovechar los conocimientos basados en datos para optimizar el
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rendimiento de los jugadores y mejorar la experiencia general del
entrenamiento. Las equivalencias de certificaciéon actualizadas
sirven como hoja de ruta para que los entrenadores naveguen por
este periodo de transformacion con confianza y claridad (Crespo
& Jabaloyes, 2020).

La equivalencia aprobada se resume en el cuadro 1.

Tabla 1. Equivalencia entre los niveles de certificacion de entrenador de
la ITF y las clasificaciones de jugadores del WTN de la ITF (aprobadas
por la Comisién de Entrenadores de la ITF).

Clasificacién del nimero
mundial del tenis de la ITF

Curso de certificacion ITF

Trabaja con jugadores
principiantes y nifios de 10 afos
o menos.(WTN 40 - 35 aprox.)

Jugar al tenis

Trabajo con jugadores
principiantes e intermedios.
(WTN 34 - 25 aprox.)

Entrenador de jugadores
principiantes e intermedios

Entrenador de jugadores
avanzados

Trabajar con jugadores
avanzados.(WTN 24 - 16 aprox.)

Trabajar con jugadores de
alto rendimiento. (WTN 15-1
aprox.)

Entrenador de jugadores de alto
rendimiento

Las clasificaciones del WTN de la ITF proporcionadas para cada
curso de certificacion de entrenadores son aproximadas, ya que la
clasificacién de los jugadores puede variar, puesto que el sistema
es una herramienta dindmica que evoluciona constantemente con

el tiempo.

Ademas, las recomendaciones aprobadas seran un valioso
recurso para las organizaciones, academias e instituciones
educativas de tenis de todo el mundo. Con la armonizacién
de las normas para entrenadores, la ITF pretende facilitar la
transicion sin problemas de los entrenadores que trabajan
en distintas regiones y con sistemas diversos. Este enfoque
global fomenta un sentido de unidad y coherencia dentro de
la fraternidad de entrenadores de tenis, trascendiendo las
fronteras geograficas y las diferencias culturales.

En conclusién, la actualizacién de las recomendaciones para
la certificaciéon de entrenadores por parte de la Comisién
de Entrenadores de la ITF supone un momento crucial en la
evolucién de las normas para entrenadores de tenis. La ITF
actualizara todos sus recursos siguiendo esta recomendacion.
Instamos a los entrenadores a abrazar esta iniciativa de
todo corazén y a participar activamente en el proceso.
Juntos, luchemos por un futuro en el que cada entrenador
esté capacitado para liberar todo el potencial de cada
jugador, enriqueciendo el deporte del tenis e inspirando a las
generaciones venideras.

Como parte de su estrategia de desarrollo, la ITF ha puesto
en Marzoa la Encuesta de Asociaciones Nacionales (ANs)
de la ITF, en la que se pide a todas las naciones miembros de
la ITF que aporten sus ultimos datos sobre el panorama del
tenis nacional y la realizaciéon de actividades. Su contribucién
es un proceso importante para que la ITF comprenda el
estado actual del tenis en todo el mundo y proporcione una
instantanea de la salud de nuestro deporte. La informacion
compartida constituye la base de la informacién ya publicada
con anterioridad en los Informes Mundiales de Tenis de la ITF
(ITF, 2019; 2021).
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Esta edicion actualizada de la Encuesta de las Naciones
Unidas es un servicio de la Academia de la ITF, la plataforma
educativa en linea de la ITF. Se ha desarrollado para que las
naciones puedan cumplimentar la Encuesta de forma mas
eficiente y sencilla que en las ediciones anteriores. Esta
plataforma hara que la aportacion de informacién de las ANs
sea mas manejable, reflexiva y facil de compartir.

La ITF agradece la contribucion de todas las Asociaciones
Nacionales al completar la Encuesta de las ANs. Los resultados
proporcionaranherramientasbeneficiosas paraayudaratodas
las asociaciones nacionales a hacer crecer continuamente el
deporte del tenis desde la base hasta los niveles mas altos
en sus paises. Y lo que es mas importante, la ITF apoyara el
desarrollo del tenis por parte de las asociaciones nacionales
analizando los datos proporcionados.

Lainformaciénquese proporcionapermitefundamentalmente
ala ITF comprender el panorama mundial del tenis con mayor
precision y directamente desde todas las Asociaciones
Nacionales miembro. Una vez analizados, los datos sobre el
total de jugadores, entrenadores, clubes y pistas se publicaran
enlaproximaediciondel Informe Globalde TenisdelalTF.Estos
datos, al igual que en 2019y 2021 cuando se publicaron en los
Informes Globales de Tenis, han apoyado la implementacién
de la estrategia ITF2024 de la ITF y seguirdan actuando
como una herramienta de informacion actualizada para el
futuro desarrollo estratégico y para apoyar el crecimiento
del tenis en todo el mundo. A lo largo de la Encuesta, varias
secciones diferentes solicitan informacion. Esta informacién
se compartird internamente con el respectivo departamento
de la ITF para apoyar sus actividades con todas las naciones
miembro.

Las Asociaciones Nacionales deben proporcionar los datos
mas recientes y precisos disponibles sobre las diferentes
preguntas incluidas en la Encuesta. En la mayoria de los casos,
se tratard de datos de 2023. Si se dispone de datos de 2024,
se aceptaran. Si los datos precisos y fiables mas recientes son
anteriores a 2023, también se aceptaran. Las fuentes de datos
deben indicarse en la Encuesta cuando proceda.

Para algunas asociaciones nacionales, acceder a datos
precisos, validos y fiables de primera mano (datos primarios)
de sus bases de datos sigue siendo un reto. En consecuencia, al
cumplimentar la Encuesta de las Asociaciones Nacionales, le
pedimos que especifique qué fuentes de datos se han utilizado
para completar preguntas especificas, sobre todo en las
secciones "1. Jugadores", "2. Instalaciones de tenis y acceso"
y "3. Oferta de tenis".

Las fuentes de datos pueden incluir fuentes secundarias
como agencias de datos comerciales y datos de gobiernos o
ministerios de deportes. Cuando una AN no pueda utilizar
fuentes de datos primarias o secundarias, puede facilitar una
estimacion. Para estas preguntas se debe proporcionar una
fuente de datosyunafecha.Enlamedidadeloposible,también
se pide a las ANs que proporcionen un hiperenlace a la fuente
especifica o un archivo cargado de la fuente; se pueden cargar
varios documentos o enlaces para cada pregunta.

La informacién y los conocimientos precisos de los paises
no sélo aportan una vision global del tenis para apoyar las
futuras estrategias de la ITF, sino que también proporcionan
informacién nacional especifica que puede apoyar los planes
de accidén especificos y el contexto para la posible dotacion
de recursos a los paises y programas a través de diferentes
proyectos y actividades.
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Los resultados de esta Encuesta ITF NAs se utilizaran de
diversas maneras. Los datos pueden conducir a una mejor
comprension de nuestros conocimientos sobre el ecosistema
del tenis internacional. Ayudara en la prestacion de asistencia
al desarrollo de la ITF a las naciones miembro, ayudara a
las naciones a conocer mejor el tenis en otras naciones y se
compartira con todos los participantes. Esperamos con gran
interés los comentarios y contribuciones de las ANs a la
Encuesta de ANs actualizada.

Esperamos que este articulo editorial le haya resultado atil.
Su objetivo ha sido presentar algunas de las actividades que
la ITF estd llevando a cabo para desarrollar el tenis en todo
el mundo.
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También nos gustaria animar a que se envien nuevas
propuestas al CSSR de la ITF a través de la nueva plataforma.
Por ultimo, nos gustaria dar las gracias a todos los autores por
sus contribuciones, asi como a todos aquellos que enviaron
propuestas. Las directrices completas para la aceptacién
y publicacién de articulos pueden consultarse en la pagina
del dltimo nimero de la Academia de la ITF. Esperamos que
disfruten de la lectura de esta ultima edicién de la Revista de
Ciencias del Entrenamiento y del Deporte de la ITF.
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RESUMEN

Este articulo se centra especificamente en el entrenamiento de musculos y grupos
musculares clave, aunque a veces pasados por alto por los jugadores aficionados, que
desempefanunpapelfundamentaltantoenlaprevenciéndelesionescomoenlamejora
del rendimiento. Podemos aprender de muchos jugadores y entrenadores de tenis
profesionales y de alto rendimiento que han adoptado estos importantes ejercicios
paralaparte superior del cuerpo. El propdsito de los musculos seleccionados es ayudar
a estabilizar una articulacion especifica y, ademas, permitir a estas articulaciones
su rango de movimiento adecuado. Esta informacién es importante tanto para los
jugadores como para los entrenadores a la hora de ayudar a sus jugadores a obtener
un rendimiento 6ptimo en el tenis. Aunque podrian abordarse muchos musculos y
patrones de movimiento, este articulo se centra especificamente en los que suelen

caracterizarse como musculos secundarios de la parte superior del cuerpo.

INTRODUCCION

Este articulo ofrece una perspectiva ligeramente diferente
a la de la mayoria al discutir el desarrollo de un programa
de entrenamiento de fuerza para atletas de tenis. Somos
plenamente conscientes del importante papel que pueden
desempefar y desempenan los levantamientos olimpicos,
los movimientos especificos del deporte previamente
destacados y los ejercicios multiarticulares en la preparacion
de los deportistas de tenis para una mejora adecuada del
rendimiento, asi como para la prevencion de lesiones (LiZen,
et al, 2022; Roetert et al, 2009a; Roetert et al, 2009b; Reid et
al,2007). De hecho, basandose en el principio de especificidad
del entrenamiento, los programas de entrenamiento deben
ser tanto fisiolégica como mecdnicamente especificos para las
demandas del tenis (Colomar et al, 2023; Baiget et al, 2019;
Martin & Prioux, 2011). Sin embargo, ademas de entrenar
los principales grupos musculares, también nos gustaria
Ilamar su atencién sobre siete musculos/grupos musculares
a menudo menos discutidos que pueden no ser tan obvios,
pero que ciertamente no deben pasarse por alto. Para el
propésito de este articulo, nos centramos especificamente
en la parte superior del cuerpo, sobre todo porque se han
descrito adaptaciones musculoesqueléticas en la extremidad
superior dominante para la amplitud de movimiento, la fuerza
y la biomecanica escapular (Ellenbecker, et al, 2022). Los
musculos/grupos musculares destacados no son los Unicos
que se podrian haber seleccionado, pero sin duda cumplen
los requisitos para formar parte de nuestra lista de los "7
mejores", especialmente en relacion con el entrenamiento del
rendimiento y la prevencién de lesiones. La funcionalidad de
cada uno de estos musculos se describe con mas detalle a lo
largo del texto de este articulo.

Supraespinoso, Infraespinoso, Teres Menor, Subescapular,
Serrato Anterior, Trapecio inferior, Braquiorradial

PROTECCION DE LA ROTULA

Como resulta evidente tanto jugando como viendo partidos,
el tenis es un deporte dindmico que requiere contracciones
musculares rapidas, potentes y repetidas. El hombro es una
de las articulaciones mas versatiles del cuerpo humano, tanto
por su anatomia como por la funcién de su estructura esférica.
Estabilizar y proteger esta rétula y evitar desequilibrios
musculares son algunas de las funciones principales de los
musculos que rodean esta articulacion (Ellenbecker et al,
2014). Por lo tanto, los cuatro primeros musculos fueron una
eleccién facil especifica para los tenistas, ya que conforman el
manguito de los rotadores.

El supraespinoso es un musculo relativamente pequeio de la
parte superior de la espalda que abduce el brazo en el hombro
y también estabiliza el hiimero con respecto a la glenoides. La
funcién principal del infraespinoso es rotar externamente el
hameroyestabilizarlaarticulaciondelhombro(glenohumeral).
La funcidn principal del teres menor es ejercer una influencia
de control sobre la accién del deltoides, impidiendo que
la cabeza del humero se deslice hacia arriba al abducir el
brazo. También rota lateralmente el hiumero v, al igual que
el infraespinoso, actla excéntricamente para desacelerar
la extremidad superior durante la fase de seguimiento del
movimiento de lanzamiento o saque. El subescapular ayuda
a proteger la parte anterior de la articulacién del hombro
evitando el desplazamiento de la cabeza del himero. Rota la
cabeza del himero medialmente (rotacion interna) y la aduce
y, cuando se levanta el brazo, atrae el himero hacia delante y
hacia abajo como fuerza estabilizadora.
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EJERCICIOS RECOMENDADOS

Ejercicio #1 - 90/90 Rotacién externa e interna con abduccién

Aplicacién al tenis

Este ejercicio requiere una buena estabilidad del hombro y
ayuda a fortalecer los musculos necesarios para desacelerar
el brazo tras el contacto con el balén durante el saque. Por
lo tanto, el patron de movimiento se centra en los rotadores
externos,quepermitenalos musculosactuarexcéntricamente.
Ademas, estos musculos actian concéntricamente durante la
fase de carga (amartillado) del saque. Estos "desaceleradores"
suelen estar mal entrenados por la mayoria de los tenistas,
segln nuestra experiencia.

Ejecucion

Utilizando un equipo de tubos eldsticos, fije los tubos
aproximadamente a la altura de los hombros. Coldcate
erguido, con los pies separados a la altura de los hombros,
mirando hacia el tubo. Sujete el tubo de resistencia a la altura
de los hombros con un angulo de 90 grados en el hombro
y de 90 grados en el codo. Esta es la posicion inicial. Gire
lentamente el hombro hacia el exterior contra la resistencia.
El antebrazo comienza paralelo al suelo y es perpendicular al
suelo en la parte superior del movimiento (rotacién externa
en el hombro). Mantenga la posicion cerca del final de la
amplitud del movimiento durante uno o dos segundos. Vuelva
lentamente a la posicion inicial y repita el movimiento de 10
a 12 veces. A continuacion, realice el mismo movimiento con
el brazo opuesto si dispone de tiempo. Es mas importante
entrenar el brazo dominante (de servicio) para este ejercicio
si el tiempo es limitado.
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Ejercicio n® 2 - Retraccion escapular del codo a la cadera

Aplicacién al tenis

Este ejercicio se centra en los musculos que intervienen en el
mantenimiento de una buena posicién de la escapula. Esto es
especialmente importante para los tenistas, ya que muchos
tienen una musculatura estabilizadora de la escapula mas
débil de lo necesario. El fortalecimiento de estos musculos
ayuda a estabilizar la escapula, lo que permite una mejor
posturay unos golpes mas eficaces. De este modo, contribuyen
a prevenir lesiones y a aumentar la produccion de potencia.

Ejecucion

Coléquese erguido con los pies separados a la altura de los
hombros y las rodillas ligeramente flexionadas, con un angulo
de 90 grados en los hombros y de 90 grados en los codos.
Esta es la posicidn inicial. Baje lentamente los codos hacia
las caderas de forma controlada contrayendo los trapecios
inferiores y los romboides en la parte superior de la espalda 'y
haciendo que los omdplatos se retraigan y se desplacen hacia
abajo ("pinzamiento de las escapulas"). Mantén la contraccion
en la parte inferior del movimiento de dos a cuatro segundos.
Levante lentamente los brazos hasta la posicion inicial.
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EMPUJARY TIRAR PARATRIUNFAR

Ademas de entrenar los musculos del manguito de los
rotadores para equilibrar la fuerza del hombro del tenista, son
muy importantes los ejercicios para fortalecer los musculos
que rodean la escapula. Los estabilizadores escapulares
trabajan mucho, tanto concéntricamente (acortandose) como
excéntricamente (alargandose), sobre todo durante los golpes
de fondo, los saques y los remates por encima de la cabeza.
Las investigaciones han indicado que muchos tenistas tienen
unos estabilizadores escapulares mas débiles de lo necesario
(Kovacs et al, 2016). Por lo tanto, seleccionamos dos ejercicios
que ayudaran en la prevencién de lesiones en el hombro y la
extremidad superior en general y permitiran una mecanica de
golpeo mas eficiente que resultard en la creacién segura de
una mayor produccion de potencia de los golpes de tenis.

El serrato anterior tira de la escapula hacia delante alrededor
del térax. Al protraerse, también estabiliza la escapula y
desempefia un papel importante en su rotacion hacia arriba,
como cuando se levanta un peso por encima de la cabeza.
El musculo trapecio inferior participa en el movimiento de
la escapula en direccion opuesta a la del serrato anterior
tirando y rotando las escapulas medialmente, esencialmente
sujetando las escapulas contra la pared del térax (retraccion).
La protraccién y la retraccion son movimientos opuestos
anteroposteriores de la escapula. La protraccién de la
escapula se produce cuando el hombro se mueve hacia
delante, como cuando se empuja contra algo o se golpea con
un derechazo. La retraccién es el movimiento opuesto, en el
que la escapula se desplaza posterior y medialmente, hacia la
columna vertebral, como cuando se tira de algo o se golpea un
revés a una mano.

EJERCICIOS RECOMENDADOS

Ejercicio n° 1 - Golpes en los hombros

Aplicacién al tenis

Este ejercicio desarrolla el serrato anterior, que es un
importante estabilizador de la escapula. Se recomienda un
nivel de resistencia relativamente bajo y un gran niimero de
repeticiones para entrenar el componente de resistencia de
estos musculos y adaptarlo ala naturaleza repetitiva del tenis.
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Ejecucion

Tambate boca arriba con el hombro flexionado a 90 grados y el
codo recto mientras sujetas un balén medicinal. Manteniendo
el codo recto, levanta la mano hacia el techo todo lo que
puedas. Vuelva lentamente a la posicién inicial. Si se ejecuta
correctamente, la posicion de la mano se moverd unos 15 cm
hacia arriba y hacia abajo. Sugerimos comenzar con un balén
de 2 a 3librasy progresar adecuadamente.

Ejercicio #2 - Arrodillado y subir lateralmente

Aplicacion al tenis

La cara posterior del hombro contribuye en gran medida a
desacelerar el brazo tras un golpe de tenis (especialmente en
relacién con el golpe de derecha y el saque). La retraccién de
los omdplatos ayuda a fortalecer los musculos escapulares.
En este ejercicio se incluyen los musculos mas grandes y
potentes de la espalda (es decir, el trapecio y el dorsal ancho).
Sin embargo, no hay que olvidar a los romboides (mayor y
menor) en la proteccién de las escapulas.

Ejecucion

Arrodillate enuna colchoneta, frente aunamaquina de cables.
Sujete la barra con las manos a una distancia ligeramente
superior a la de los hombros, con las palmas hacia fuera.
Mantenga el tronco estable y active los gluteos. Tire de la
barra hacia abajo por delante de la cabeza, aproximadamente
a la altura del esterndn. Apriete los omodplatos. Vuelva
lentamente a la posicién inicial y repita.

ANTEBRAZO

El braquiorradial es un musculo del antebrazo que flexiona
el codo y también rota el antebrazo. También es capaz de
realizar tanto pronacién como supinacién, dependiendo de la
posicion del antebrazo. La funcién principal del braquiorradial
es flexionar el codo junto con los musculos biceps y braquial.
Cuando el antebrazo estd en pronacién, el braquiorradial
tiende a supinarse al flexionar el codo. En posicién supina,
también suele pronarse al flexionar el codo. Esto también
ayuda al biceps braquial y estabiliza el codo. Un beneficio
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adicional es que, cuando se entrena adecuadamente, la fuerza
y la estabilidad de este musculo también pueden ayudar en la
funcion de agarre, que es importante para los jugadores de
tenis de todos los niveles.

EJERCICIOS RECOMENDADOS

Ejercicio n® 1 - Pronacién/supinacién del antebrazo

Aplicacioén al tenis

Aunque la mayoria de la gente combina las acciones
de pronaciéon y supinacion como una unidad, aqui nos
centraremos especificamente en la actividad de supinacion,
ya que proporciona una mayor implicacién del braquiorradial.
Desarrollarlafuerzaylaresistenciaadecuadasenlos musculos
del antebrazo ayuda a la ejecucion del tiro y también reduce el
riesgo de lesiones en la muiecay el hombro. La supinacion del
antebrazo ayuda a implicar las mufiecas, especialmente en el
golpeo de revés a dos manos. Esta accién permite un mayor
efectoy la posibilidad de crear dngulos que no serian posibles
sin este movimiento. El desarrollo de la fuerza en el antebrazo
también es beneficioso para mejorar el rendimiento de las
voleas de derecha y de revés, y ayuda también a prevenir el
codo de tenista.

Ejecucion

Siéntese o arrodillese junto a un banco de pesas. Coloque el
antebrazo y el codo sobre el banco. Establezca una posicion
estable y rigida de los hombros. Sujete con una mano un
martillo u otro objeto con cabeza lastrada. Empiece con la
cabeza del martillo apuntando al techo. Gire lentamente y con
control el antebrazo. Témese de dos a cuatro segundos para
rotar el antebrazo y evitar el impulso. Si el martillo estd en la
mano derecha, el pulgar se movera hacia la derecha al girar
el antebrazo. Al final del movimiento, mantenga la posicion
durante dos segundos y luego vuelva lentamente a la posicion
inicial. Después de realizar una serie con un brazo, cambia de
brazo y realiza el mismo patréon de movimiento con el otro
brazo.
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Ejercicio n® 2 - Giro de martillo

Lia

Aplicacion al tenis

El tenis exige manejar una raqueta durante horas en un
partido, por lo que es importante tener suficiente fuerza de
agarre y de antebrazo, asi como resistencia muscular. Los
musculos que se desarrollan en el ejercicio de flexion de
brazos intervienen en el seguimiento de los golpes de derecha
y de revés. En el golpe de derecha, la desaceleracion del
brazo durante el movimiento hacia atras se ve parcialmente
favorecida por las contracciones del biceps, braquial y
braquiorradial. Esta accién ayuda a los desaceleradores del
hombro. Durante el moviiento hacia atras y el seguimiento del
golpe de fondo de revés, el biceps se contrae para ayudar a
sostener otros musculos del hombro y de la parte superior de
la espalda.

Ejecucion

Coléquese de pie con una posicion estable de la parte
inferior del cuerpo. Sujete una mancuerna en cada mano, con
los brazos extendidos a los lados y los musculos centrales
contraidos. Levanta una mancuerna hacia el hombro en linea
recta doblando el codo aproximadamente 90 grados mientras
mantienes una posicién estable del tronco y la parte inferior
del cuerpo. Haga una pausa al final del movimiento y baje
lentamente la mancuerna hasta la posicién inicial. Repita con
el otro brazo. Alterne los brazos durante 10 a 12 repeticiones.

RESUMEN

El entrenamiento de los atletas de tenis requiere una
combinaciéon de movimientos para el desarrollo de la fuerza,
la potencia y la resistencia para mejorar la aceleracién y la
desaceleracién en varios planos de movimiento. El objetivo
de este articulo es destacar algunos de los musculos de la
parte superior del cuerpo que a veces se pasan por alto,
pero que son de vital importancia y desempefan un papel
complementario en los principales movimientos de los
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tenistas de éxito, con el fin de prevenir lesiones y mejorar el
rendimiento. Aunque los grupos musculares mas grandes son
fundamentales para el éxito, estos misculos complementarios
deben tenerse en cuenta para los tenistas y sus entrenadores
en todos los niveles de rendimiento. El objetivo es resaltar la
necesidad de mejorar el entrenamiento de algunos de estos
ejercicios auxiliares que deberian incorporarse al programa
de entrenamiento de los tenistas, ademas de los ejercicios
mas comunmente utilizados que se centran en la fuerza, la
potenciay laresistencia muscular.

CONFLICTO DE INTERESES Y FINANCIACION

Los autores declaran que no tienen ningin conflicto de
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investigacion.
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Una rutina que combina la charla motivacional y
las imagenes mentales mejora el rendimiento del
servicio
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RESUMEN simulacion mental, charla interna.
El objetivo de este estudio fue comprobar los efectos sobre el rendimiento de tenistas Recibido: 5 Julio 2023
avanzados de una rutina de pre-servicio consistente en una charla motivacional interna Aceptado: 8 Diciembre 2023

combinado con imagenes mentales centradas en la trayectoria de la pelota y la zona
objetivo a alcanzar en el cuadro de servicio. Veintisiete jugadores masculinos (M = 17,5
anos)de lasegundaserie (clasificados entre 5/6y 3/6),que llevaban jugando al tenis mas de
10 anos, se ofrecieron voluntarios para participar en este experimento. Los participantes
se dividieron en 3 grupos (control, charla y charla + visualizacién) y realizaron 3 fases:
Pre-test (20 saques en condicion de juego), Adquisicidn: 16 sesiones (calentamiento +
20 saques + super tie-break), Post-test (20 saques en condicion de juego). El porcentaje
de acierto, la velocidad y la eficacia de los saques se midieron en los Pre- y Post-test
y sirvieron como variables dependientes para los andlisis estadisticos (ANOVAS de
medidas repetidas). Los resultados de este estudio muestran una mejora adicional en el
rendimiento del saque cuando la charla motivacional interna se combina con imagenes
mentales. Recomendamos que los entrenadores y jugadores de tenis avanzados utilicen
la charla interna, asi como las imagenes, en sus rutinas de rendimiento previas al saque.

Autor de correspondencia:
Laurent Dominique. Email:
laurent-dom@hotmail.fr

INTRODUCCION en el entrenamiento y, especialmente, en la competicién

Entrenadores y deportistas reconocen el valor de utilizar (Grammatika et al., 2008).

estrategias mentales, como la charla interna y las imagenes Otros autores como Robin y Dominique (2022) han
mentales, para mejorar el rendimiento en los deportes de  gemostrado recientemente que los tenistas también utilizan
raqueta (Cece et al., 2020; Crespo, Reid y Quinn, 2006; Robin  ¢on frecuencia otras estrategias como la visualizacion mental,

et al,, 2023). Segun'Latl'nJak etal. (20?9% la chzf\rla |nterna S€  que consiste en simular mentalmente una accién motriz,
refiere a las verbalizaciones externalizadas o internalizadas

que los tenistas se dirigen a si mismos. Estas verbalizaciones
pueden ser espontdneas (incontroladas) o estratégicas
(vinculadas a un objetivo predeterminado), como mencionan
Van Raalte et al. (2016). La charla interna estratégica es una
técnica mental deliberada utilizada frecuentemente por
los practicantes para optimizar el rendimiento mediante
su funciéon cognitiva, que generalmente estd orientada a
la técnica (por ejemplo, "Endereza el brazo", "Flexiona las
piernas", "Tengo que terminar mi gesto") y que ayudara a
guiar la ejecucion de los movimientos en los principiantes
(Boudreault et al., 2016). La charla interna también puede
utilizarse para regular las emociones de los jugadores
mas avanzados a través de su funciéon motivadora (Fristch
et al., 2020). Por ejemplo, la charla motivacional interna
puede utilizarse para regular proactiva o reactivamente las
emociones (por ejemplo, "Disfruta jugando"), la motivacion
("Adelante", "Puedes ganarle") o el esfuerzo ("Voy a seguir”,
"Voy a ganar el siguiente set"), por lo que resulta tan (til
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como el saque, para mejorar el rendimiento. Esta técnica
mental puede integrarse en las rutinas de ejecucion motriz
(Dominique et al., 2021; Le Scanff, 1999) para desplazar
la atencién de los jugadores hacia elementos distintos de
la técnica de movimiento, como la trayectoria de la pelota
(Guillot et al., 2013), y facilitar el inicio de los movimientos en
condiciones lo mas estandarizadas posibles, de ahi su utilidad
para el saque (Dominique, 2005). Numerosos estudios han
demostrado los efectos positivos de las imagenes mentales
como complemento a la ejecucion real de acciones motoras
en deportes de raqueta (Cece et al., 2020) y particularmente
en tenis (Robin & Dominique, 2022). Ademas, otros autores
han sugerido que habria efectos beneficiosos adicionales si
las imagenes mentales se combinaran con otras estrategias
mentales como la charla interna (Dohme et al., 2020;
Mamassis & Doganis, 2004) y si se integraran en rutinas
previas al rendimiento construidas durante el entrenamiento
y utilizadas en competicién (Robin et al., 2023).

El objetivo de este estudio fue evaluar los efectos
potencialmente beneficiosos de una rutina de pre-servicio
consistente en una charla motivacional interna combinado
con imagenes mentales (basadas en la trayectoria y el
objetivo a alcanzar) sobre el rendimiento de las primeras
pelotas de servicio en situaciones de partido. Comenzamos
con la hipétesis de que los jugadores que se beneficiaron
de la charla motivacional interna rendirian mejor que
los jugadores del grupo de control. En segundo lugar, los
jugadores que utilizaran la combinacién de la charlainternay
las imagenes mentales antes de efectuar el saque obtendrian
un rendimiento aln mejor.

METODO

27 jugadores de tenis de sexo masculino (Medad = 17,5 + 1,6
anos), de segunda serie (clasificacion francesa entre 5/6 y 3/6
correspondiente a la clasificacion 5.0 estadounidense), se
ofrecieron voluntarios para participar en este experimento.
Jugaban al tenis desde hacia mas de 10 aifos y participaban
regularmente en competiciones regionales en Reunién
y nacionales en Francia continental. Los participantes se
dividieron aleatoriamente en 3 grupos experimentales
(control, charla y charla + imagenes). Todos los jugadores
completaron el cuestionario de visualizacién del movimiento
(MIQ-3f, Robin et al., 2020) para comprobar que ninguno
de ellos tenia dificultades con la visualizacién mental. El
MIQ-3f diferencia las capacidades de visualizacién para las
modalidades visual interna, visual externa y propioceptiva.
Consta de 12 items (4 por tipo de visualizacion), que implican
la ejecucion real de movimientos simples de brazos, piernas
y cuerpo entero, seguida de la visualizacién mental de estos
mismos movimientos. Las capacidades de visualizacion
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interna, visual externay propioceptiva de cada item, realizado
y luego simulado mentalmente, se evaluaron mediante escalas
Likert de 7 puntos (que van de 1 "muy dificil de imaginar o
sentir" a 7 "muy facil de imaginar o sentir"). El experimento,
aprobado por el comité de ética del laboratorio ACTES de la
Universidad de las Antillas, se llevo a cabo de conformidad
con la tltima version de la Declaracion de Helsinski.

PROCEDIMIENTO

Tras la firma del formulario de consentimiento por parte de
los jugadores adultos, o de sus representantes legales en el
caso de los menores, los participantes cumplimentaron el
cuestionario MIQ-3f (Robin et al., 2020) vy, a continuacién,
participaron en 3 fases experimentales (véase la Figura 1) en
pistas duras exteriores del "Team Run Elite" del Club de Tenis
Dyonisien de la Réunion.

La primera fase, o Pre-Test, consistié en que todos los tenistas
realizaran 20 saques en condiciones de partido (super tie-
break) con pelotas nuevas (Head Tour XT). La segunda, o fase
de Adquisicidn, consistié en 16 sesiones, con 2 sesiones por
semana. Cada sesion, de 40-45 minutos de duracion, consistio
en un calentamiento estandarizado de 20 minutos seguido
de 20 saques en condiciones de partido con pelotas nuevas
de unos 20 minutos de duracion. Los jugadores del grupo de
control recibieron instrucciones de realizar los saques sélo
fisicamente. A los participantes del grupo de charla se les pidid
que utilizaran una frase motivadora positiva (por ejemplo,
"Voy a tener éxito", "Adelante", "Puedes hacerlo", "Sirve bien
y gana el punto") antes de completar cada saque. Por altimo,
se pidiod a los jugadores del grupo de charla + imagenes que
se imaginaran a si mismos utilizando una modalidad visual
externa (es decir, viéndose en tercera persona como si
estuvieran siendo filmados con una cadmara) realizando un
saque con éxito visualizando la trayectoria de la pelota y la
zona objetivo que querian alcanzar en el cuadro de saque del
oponente (para un procedimiento similar, véase Dominique
et al,, 2021), mientras utilizaban la charla motivacional. La
ultima fase, o Post-test, fue similar al Pre-test y también se
llevo a cabo con pelotas nuevas (Head Tour XT).

Las actuaciones de los participantes durante las pruebas
previas y posteriores se filmaron con dos camaras (Canon
HD Legria HF G25, Tokio, Japoén). Las dos camaras se
colocaron respectivamente a la derecha y a la izquierda de
la linea de fondo, a 4 m de la linea lateral de dobles (para un
procedimiento similar, véase Robin et al., 2022). El porcentaje
de éxito (es decir, el rebote de la pelota de servicio en el
cuadrado objetivo), la velocidad de la pelota de servicio
(medida con una pistola de radar SR 3600) y la eficacia de los
servicios (puntuaciones que iban de "0" para una pelota en la

Semana 1

Semanas 2 a 8: 2 sesiones por semana

Semana 9

Formulario de Pre-test

Grupo control
Calentamiento estandar + 20 servicios realizados en

Post-test

20 servicios

break)
de partido

consentimiento

20 servicios realizados condiciones de partido
Cuestionario en condiciones de Grupo charla
MIQ-3f partido (super tie-

Calentamiento estandar + Frase motivacional antes de
cada uno de los 20 servicios realizados en condiciones

realizados en
condiciones de
partido (super
tie-break)

Grupo charla + visualizacién

Calentamiento estandar + Visualizacion mental +
Frase motivacional antes de cada uno de los 20
servicios realizados en condiciones de partido

Figura 1. Secuencia experimental.
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red a"5" para un servicio directo, evaluadas por dos expertos
en tenis de BEES1 y DESJEPS) se midieron en las pruebas
previay posterior. Los expertos realizaron las evaluaciones de
forma independiente y después se reunieron para llegar a un
consenso sobre los raros casos de no similitud (sélo el 2% de
las puntuaciones de eficacia de los servicios en cuestion). Tras
comprobar su normalidad (prueba de Kolmogorov-Smirnov),
las variables dependientes se sometieron a ANOVAS de
medidas repetidas. Los anélisis post-hoc se realizaron
mediante la prueba de Newman-Keuls y se utilizé un umbral
alfade 0,05.

RESULTADOS

Ninguno de los jugadores, y en particular los participantes
del grupo de charla + visualizacién, tuvo dificultades con la
visualizacién mental (todas las puntuaciones medias en el
MIQ-3f fueron superiores a 3,7/7; Robin & Blandin, 2021).

El ANOVA realizado sobre las velocidades de los primeros
servicios no mostré diferencias significativas entre los
rendimientos de los grupos de control (M = 154,5 km/h),
charla (M = 156,3 km/h) y charla + visualizacién (M = 157,1
km/h) entre el pre-test y el post-test y entre los grupos
experimentales en el post-test (todos p >.05).
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Figura 2. Porcentaje de aciertos en el primer saque conseguidos por
los jugadores de los grupos experimentales (control, charla, charla +
imdgenes), en el pre-test y post-test (* p <.05).

El andlisis estadistico realizado sobre los porcentajes de éxito
en el servicio mostroé que sélo los grupos de charlay charla +
visualizacién mejoraron sus porcentajes de éxito en el primer
servicio,enun 8%y un 12% respectivamente, entre el pre-test
y el post-test (todos p < .05) mientras que los de los jugadores
del grupo control no fueron estadisticamente diferentes entre
las pruebas (45% en el pre-test y 48% en el post-test como
se muestra en la Figura 2). Ademas, los jugadores del grupo
de charla + visualizacién obtuvieron un mejor porcentaje de
éxito (M = 59%) que los participantes del grupo de charla (M
= 54%) y los del grupo de control (M = 48%), en la posprueba
(todos p <.05).

El andlisis realizado sobre las puntuaciones de eficacia de
los servicios revelé que sélo los grupos de charla y charla +
visualizacién mejoraron significativamente su rendimiento
(todos p < 0,05) entre el pre-test (M = 2,23; M = 2,24) y el
post-test (M =2,71; M = 2,73 respectivamente), mientras que
la puntuacién media de eficacia de los jugadores del grupo de
control se mantuvo estable (p > 0,05), como se muestra en
la Figura 3. Ademas, los jugadores de los grupos de charla y
charla + visualizacién obtuvieron mejores puntuaciones (M =
2,71y M = 2,73 respectivamente) que los del grupo de control
(M =1,98), en el Post-test (todos p < .05).
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Figura 3. Puntuaciones de eficacia de las primeras pelotas de servicio,
calculadas a partir del rendimiento previo y posterior a la prueba, para
los grupos experimentales (control, charla, charla + visualizacion) (* p
<0,05).

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue evaluar los efectos de
una rutina de servicio que implicaba una combinacién de
charla motivacional interna e imagenes mentales sobre el
rendimiento en el primer saque de tenistas avanzados.

Inicialmente, los resultados de este estudio muestran un
efecto beneficioso de la charla interna motivacional positivo
sobre el porcentaje de primeros saques exitosos, mientras que
el de los jugadores del grupo de control se mantuvo estable.
Estos resultados, que validan nuestra primera hipétesis,
también confirman los resultados de estudios previos que han
mostrado efectos beneficiosos de la charla interna sobre el
rendimiento deportivo (Boudreault et al., 2016; Theodorakis
et al., 2000), particularmente en tenis (Fristch et al., 2020;
Robin et al., 2022). Como mencionan Landin y Hebert (1999),
podriamos prever que una charla interna motivadora positiva
aumentaria la autoconfianza de los jugadores, lo que les
permitiria, en particular, aumentar su porcentaje de pelotas
de primer servicio exitosas. Aunque se recomienda el uso
de una charla interna con una valencia positiva (Zourbanos
et al., 2006), una charla negativa podria ser beneficiosa
para el rendimiento de ciertos jugadores, en determinados
momentos del partido, porque les permitiria liberar tensiones
(Van Raalte et al., 2000). Por lo tanto, recomendamos que
los entrenadores y preparadores fisicos trabajen con los
jugadores para determinar qué expresiones deben utilizarse
como charlainterna.

En segundo lugar, los resultados de nuestro experimento
muestran que los tenistas que utilizaron la charla interna
motivacional combinada con imagenes mentales no solo
obtuvieron puntuaciones mas altas de eficiencia en el servicio
que los jugadores del grupo de control, sino que también
obtuvieron un mayor porcentaje de pelotas de primer servicio
exitosas que los participantes del grupo de control y del grupo
delacharlainternamotivacional. Estosresultados, que validan
nuestra segunda hipétesis, confirman el valor de combinar
técnicas mentales en el tenis (Dohme et al., 2019; Robin et
al., 2021; 2022; 2023), especialmente cuando se integran en
rutinas previas al rendimiento (Dominique et al., 2021). Como
menciona Hardy (2006), es posible que la charla motivacional
interna, utilizada en combinacién con las imagenes mentales,
aumente la autoconfianza de los tenistas. Ademas, también
podriamos prever que las frases positivas utilizadas por los
jugadores que acompaian la simulacion de un buen saque,
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en sus cabezas, les darian ventaja durante los partidos al
aumentar su sentimiento de autoeficacia (Chang et al., 2014).
Préximamente se llevaran a cabo nuevas investigaciones en
nuestro laboratorio para comprobar esta hipoétesis.

Es importante subrayar que este estudio no estd exento de
limitaciones. De hecho, las pruebas previas y posteriores
se llevaron a cabo en condiciones de entrenamiento y no
en un partido oficial; por este motivo, son necesarias mas
investigaciones para comprobar los efectos de las imagenes
y/o la charla interna en una situacién real de competicion.
Ademas, el hecho de que las velocidades de los primeros
servicios medidos fueran relativamente bajas (en torno a 150
km/h) puede llevarnos a cuestionar el grado de precision de
la pistola de radar, que sin embargo era de un kilémetro por
hora, pero también el grado de pericia de los participantes en
este estudio. Por lo tanto, seria conveniente llevar a cabo una
investigacion similar con jugadores en circuitos profesionales.

CONCLUSION

Los resultados de este estudio, realizado con jugadores
avanzados, muestran una mejora adicional en el rendimiento
en el primer saque cuando se combina la charla interna
motivador con las imagenes motoras. Recomendamos que los
entrenadoresy jugadores de tenis avanzados utilicenlacharla
interna combinada con imagenes mentales en sus rutinas de
rendimiento previas al saque, primero en los entrenamientos
y después en los partidos. Para optimizar los efectos de estas
técnicas, sugerimos, por un lado, desarrollar las habilidades
de visualizacion de los jugadores integrando gradualmente
las imagenes mentales en las sesiones de entrenamiento v,
por otro, determinar individualmente las expresiones que
se utilizardn como charla interna. Desde el punto de vista
de la investigacion, sugerimos dirigir la atencién hacia las
modalidades de visualizacion preferidas por los jugadores (es
decir, visual interna, visual externa o cinestésica, o inclusouna
combinacion de varias de ellas) que se utilizarian durante las
simulaciones mentales de los servicios.
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INTRODUCCION

Mi investigacion ha tratado de abordar la falta de
investigaciones de andlisis de rendimiento en el tenis de
élite sobre hierba. Ademas de introducir y validar un nuevo
método de analisis de datos facil de usar, disefiado para animar
a los entrenadores a adoptar el analisis del rendimiento
(Fitzpatrick et al., 2018), nuestra investigacién ha avanzado
en el conocimiento sobre los aspectos importantes del
juego de partidos de tenis de élite en canchas de hierba y
ha proporcionado una nueva visién sobre cédmo se ganan los
partidos en Wimbledon. Este articulo, basado en la evidencia,
resume los resultados clave y luego, de manera crucial,
considera las aplicaciones practicas desde una perspectiva
del entrenador.

PRINCIPALES CONCLUSIONES

El anélisis longitudinal de los partidos masculinos y femeninos
en Wimbledon mostré que, aunque las caracteristicas de los
partidos evolucionaron entre 1992y 2017, los puntos cortos
(puntos de entre 0 y 4 tiros) siguieron siendo el aspecto mas
importante en todo momento. A partir del conocimiento del
deporte por parte de los entrenadores, definimos los partidos
de tenis como "muy disputados" y "unilaterales", y el analisis
reveld que los puntos cortos siguen siendo muy importantes
tanto en los partidos muy disputados como en los unilaterales
(Fitzpatrick, 2021). Con solo 3 semanas que normalmente
separan Roland Garros y Wimbledon, una comparacién de
los dos Grand Slams proporcioné un contexto importante
para proporcionar informacion sobre las metodologias de
entrenamiento de los jugadores durante la crucial, pero
presionada por el tiempo, transicién de la superficie de arcilla
a hierba (Fitzpatrick et al., 2019). Curiosamente, a pesar de
la naturaleza mas lenta de las canchas de tierra batida, los
puntos cortos volvieron a prevalecer, como el aspecto mas
importante del partido, en ambas superficies, con jugadores
gue ganaron mas puntos cortos que sus oponentes ganando
el partido en el 85-92% de los casos (Fitzpatrick et al., 2019;
ver Tabla 1). Hay que tener en cuenta que un valor mas alto
de PWOL indica una asociacion positiva mas fuerte con el
resultado del partido (es decir, con partidos ganados).

Los investigadores y entrenadores han reconocido
constantemente el servicio como el golpe mas importante
en el tenis, y algunos también destacan la naturaleza vital del
resto (Ruder, 2019). Los patrones de juego de "saque mas

uno" (en las que un jugador ejecuta un saque y luego intenta
dirigir la pelota lo mas lejos posible del contrario con su
proximo tiro) también se consideran componentes cruciales
del juego de un jugador (O'Shannessy, 2019a) vy, por lo tanto,
ocupan un lugar destacado en las sesiones de entrenamiento.
Estas observaciones de los profesionales, junto con la clara
importancia de los puntos cortos, nos llevaron a investigar
con mas profundidad los puntos de 0-4 golpes. Nuestro
analisis reafirmé la importancia de las estrategias efectivas
de saque y devolucion para ganar partidos en Wimbledon,
pero también indicé que las estrategias de saque mas uno
(es decir, puntos de 3 golpes) no diferencian a los jugadores
ganadores y perdedores (Fitzpatrick et al., 2021; ver Tabla
2), lo que podria poner en duda su priorizacién actual dentro
del entrenamiento. Tenga en cuenta que un valor de PWOL
cercano al 50% indica que no hay asociacién con el resultado
de la coincidencia.

El analisis tactico de los datos de seguimiento de la pelota
mediante el Ojo de Halcén proporcioné informacién sobre las
estrategias de servicio y devolucién mas comunes y efectivas
parahombresy mujeres en Wimbledon (Fitzpatrick, 2021). Tal
vez como era de esperar, los saques y devoluciones dirigidas
a areas mas laterales de la cancha (es decir, mas cerca de
las lineas laterales) tuvieron mas éxito que las dirigidas mas
al centro, y los jugadores ganadores ejecutaron tanto los
servicios como las devoluciones con mayor precision a las
areas laterales que los jugadores perdedores.

IMPLICACIONES PARA LOS ENTRENADORES

Los resultados revelaron que los puntos de 0-4 golpes (es
decir, puntos cortos) fueron la caracteristica de rendimiento
mas importante en términos de ganar partidos en Wimbledon,
independientemente del sexo (masculino/femenino), el
tiempo (de 1992 a 2017) y la igualdad del partido (muy
disputado/unilateral) (Fitzpatrick, 2021). Los entrenadores
deben ser conscientes de la prevalenciay laimportancia de los
puntos cortos, y disefiar el entrenamiento de los jugadores en
consecuencia. Guiados por el marco de disefio de aprendizaje
representativo de Pinder et al. (2011), los entrenadores
deben asegurarse de que los peloteos cortos y las estrategias
de finalizaciéon de puntos sean aspectos fundamentales de
las sesiones de entrenamiento de los jugadores en canchas
de hierba. Sin embargo, el analista de estrategia de tenis,
Craig O'Shannessy, ha sugerido que los jugadores de élite
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Tabla 1. Valores PWOL masculinos y femeninos (es decir, importancia en términos de ganar partidos) para las caracteristicas de rendimiento
mas importantes en Roland Garros y Wimbledon (derivado de Fitzpatrick et al., 2019).

Caracteristicas de rendimiento Roland Garros Wimbledon Promedio PWOL
Hombre PWOL Mujer PWOL Hombre PWOL Mujer PWOL
Puntos ganados de 0-4 golpes 89% 85% 92% 87% 88%
Puntos ganados con el primer servicio 85% 83% 85% 84% 84%
Puntos de referencia ganados 82% 84% 79% 90% 84%
Puntos ganados con el segundo servicio 77% 76% 73% 79% 76%
Puntos ganados de 5 a 8 golpes 65% 68% 69% 72% 69%
Puntos ganados de 9+ golpes 66% 56% 61% 58% 60%

Tabla 2. Nimero medio (+ de) de puntos ganados en cada longitud de peloteo por jugadores ganadores y perdedores de ambos sexos en
Wimbledon, y PWOL correspondientes (es decir, importancia en términos de ganar partidos) (derivado de Fitzpatrick et al., 2021).

Hombre Mujer
e i, PWOL e s PWoL
0 golpes 42+27 3.2+24 56% 3522 27+23 55%
1 golpe 41.3+15.5 35.0+16.2 71% 18.9+7.0 15475 71%
2 golpes 15.1+£5.9 10.4+5.3 77% 11.0+4.3 8.1+44 71%
3 golpes 18.3+7.2 18.0+7.7 48% 11.0+43 9.9+48 54%
4 golpes 10.6 £ 3.7 7.1+37 72% 7.8+35 59+3.2 66%
0-4 golpes (combinados) 89.5+257 73.7+28.6 92% 52.3+14.3 41.8+16.7 87%

pasan alrededor del 90% de su tiempo de entrenamiento
realizando largos peloteos (O'Shannessy, 2019b). Este tipo
de entrenamiento desarrolla el ritmo y la consistencia, por lo
que no debe abandonarse, pero no debe pasarse por alto la
importancia de proporcionar un contexto de entrenamiento
que sea representativo del contexto de actuacion. Por lo
tanto, nuestros resultados sugieren que la cantidad de tiempo
dedicado al entrenamiento de peloteos largos desde la linea
de base deberia reconsiderarse y reducirse potencialmente,
debido a la alta prevalencia y la importancia incondicional
de los puntos cortos (Fitzpatrick et al., 2021). Cuando sea
necesario, se puede orientar a los entrenadores sobre como
disefar peloteos mas representativos, para garantizar altos
niveles de especificidad en el entrenamiento de los jugadores;
A continuacién se presentan estrategias para ello.

Nuestros resultados destacaron constantemente el papel
crucialde las estrategias de saque y devolucion en Wimbledon.
Segin O'Shannessy (2020), el saque vy, en particular, el
resto son habilidades drasticamente poco practicadas, en
relacién con su prevalencia en los partidos de élite. Aunque
esto aln no se ha investigado empiricamente en el tenis
profesional, Krause et al. (2019) analizaron las sesiones de
entrenamiento de los jugadores junior y demostraron que los
saques Yy las devoluciones comprenden solo el 10% y el 3%
del tiempo total de entrenamiento, respectivamente. Dado
que nuestros resultados demuestran que las estrategias de
saque y devoluciéon son muy influyentes en el resultado de
los partidos (Fitzpatrick, 2021), los saques y las devoluciones
deben priorizarse sin duda durante el entrenamiento en
hierba. Los resultados mostraron que, para los jugadores
masculinos, las devoluciones pueden ser mdas importantes
que los saques (Fitzpatrick et al., 2021), por lo que es
particularmenteimportante que los entrenadores se aseguren
de que se dedique suficiente tiempo al entrenamiento de la

devolucién. Ademas, los jugadores tienden a practicar el
saque golpeando repetidamente las pelotas desde la canasta,
a menudo entablando una conversacién simultdneamente
(Meffert et al., 2018) y sin la presencia de un jugador que
resta (Krause et al., 2019). Es importante abordar la limitada
representatividad de estos disefios de entrenamiento. Para
representar con mayor precision el contexto de rendimiento,
los saques y las devoluciones no deben practicarse de forma
aislada, sino a medida que se producen durante el partido,
como parte de una serie de golpes, comenzando con un
primer o segundo servicio (Krause et al., 2019). Por lo tanto,
se aconsejan entrenamientos de saque en las que se disuade a
los jugadores de hablar, se activa un "oponente" que restay se
requiere que el jugador que sacarealice el siguiente golpe si la
devolucidn tiene éxito.

Las estrategias de saque mas uno (es decir, los intercambios
de 3 golpes) no diferenciaban a los jugadores ganadores y
perdedores, lo que pone en duda las afirmaciones anteriores
de que son cruciales en el tenis de élite. Sin embargo, esta
constatacién debe considerarse en su contexto. Se descubrié
que 3 tiros era la segunda duracién de peloteo mas comun, y
cambiar la cantidad de tiempo de entrenamiento otorgado
al servicio mas un golpe podria llevar a que los jugadores se
volvieran menos competentes en su ejecucion. Por lo tanto, no
seria prudente sugerir que no se deben practicar estrategias
de saque mas un golpe, pero los entrenadores podrian
garantizar la especificidad, dando tiempo a las estrategias
especificas que su jugador ejecuta con mas o menos éxito
durante los partidos.

Los saques y devoluciones dirigidos cerca de los limites
laterales de la cancha tuvieron mas éxito que los que dirigidos
a las zonas centrales (Fitzpatrick et al., 2021). La importancia
de los puntos cortos, la importancia de las estrategias de
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saque y devolucién, y el éxito del saque y la devolucién a
las zonas laterales (en comparacion con las zonas centrales)
indican colectivamente que el éxito se logra tipicamente en
Wimbledon mediante la ejecucién de estrategias de ataque
que ponen al oponente bajo presion al principio del punto.
De acuerdo con estos resultados, los entrenadores deben
disefiar entrenamientos que provoquen comportamientos
proactivos y fomenten estrategias de ataque, como jugar
con el pie delantero, entrar dentro de la linea de fondo,
tomar la pelota temprano (es decir, en ascenso) y poner al
oponente bajo presién posicional y/o de tiempo.

El modelo basado en restricciones de Newell es un enfoque
pedagégico eficaz para promover comportamientos
emergentes deseables (Renshaw y Chow, 2019) v, por lo
tanto, puede respaldar el desarrollo de dichos disefos
de entrenamiento por parte de los entrenadores. A
continuacién se presentan cuatro disefios de tareas
que los entrenadores podrian explorar, mediante los
cuales se manipulan las restricciones para fomentar
comportamientos funcionales. Estas sugerencias se basan
en los resultados de nuestra investigacién y se derivan de la
literatura de entrenamiento de tenis.

1. Peloteos con tiempo restringido

Los jugadores pelotean durante 60 segundos, con el objetivo
de golpear tantos golpes como sea posible (idealmente en
un peloteo sin fallar). A medida que los jugadores exploran
las adaptaciones de comportamiento paralograr el objetivo,
aprenden areducir la cantidad de tiempo entre golpes y, por
lo tanto, golpean mas golpes dentro del limite de tiempo,
tomando la pelota temprano y ejecutando una trayectoria
de pelota de ataque. Las tareas con limitaciones de tiempo
también pueden mejorar la capacidad de los jugadores para
jugar a un ritmo alto mientras mantienen la consistencia,
una habilidad vital en el tenis (Antoun, 2007). Informada por
el hallazgo de que los puntos cortos estan estrechamente
asociados con el éxito, esta tarea alentara a los jugadores a
poner a su oponente bajo presién de tiempo al principio del
punto. Con el tiempo, esta tarea también podria progresar
para convertirse en una direccion (es decir, cruzada o en
la linea), para ser mas representativa de los escenarios de
partido.

2. Espacio de juego adaptado

Usa cinta adhesiva o marcadores para crear una linea de
10 cm detras de la linea de base del servidor, demarcando
el espacio de juego efectivo en el que los jugadores deben
permanecer. Bajo esta adaptacidn, las bolas entrantes que
caen cerca de la linea de fondo deben ser golpeadas cuando
suben para satisfacer las demandas de la tarea. Con el
tiempo, los jugadores aprenden que esto impone presién
de tiempo al oponente. Durante las actividades basadas
en puntos, esta manipulacién garantiza que los jugadores
no se muevan para atras después de sacar, lo que a su vez
promueve la consideraciéon activa de una estrategia de
servicio adecuada, como un beneficio adicional. Esta tarea
se basa en la importancia de las estrategias de servicio y
en el hallazgo de que los jugadores ganadores golpean una
mayor proporcion de sus servicios a las areas laterales del
cuadro de servicio que los jugadores perdedores. Se podria
aplicar una adaptacion similar para el jugador que resta,
parafomentar un mayor enfoque en las estrategias de resto.
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3. Dos pasos adelante

Durante las tareas centradas en el resto, se pide a los jugadores
que den dos pasos hacia adelante después de cada golpe. Esto
promueve golpear con el pie delantero y moverse a través de
la pelota, y fomenta una mentalidad ofensiva, ya que es dificil
jugar defensivamente cuando se avanza. Con la importancia de
las estrategias de devolucion (sobre todo para los hombres),
esto animard a los jugadores a atacar la devolucién, para
intentar evitar que el servidor domine el inicio del punto. Esta
manipulacién también se puede utilizar durante los peloteos
de linea de fondo para mejorar las habilidades de movimiento
hacia adelante y hacia atras de los jugadores, que suelen ser mas
débiles que sus habilidades de movimiento lateral.

4. Puntos de bonificacion por crear perturbaciones

Los entrenadores pueden otorgar un punto de bonificaciéon si
los jugadores fallan por un pequefio margen mientras intentan
crear una perturbacién (es decir, aplicar presion de tiempo o
posicional) al principio del punto, para promover una intencién
positiva. Por ejemplo, si un jugador saca a lo ancho de la cancha
de ventaja, luego se mueve hacia la cancha e intenta pero falla
(cortando la cinta) un revés agresivo en la linea en su préximo
golpe, se le podria otorgar un punto de bonificacion por
intencién positiva controlada. Informada por la importancia
de los puntos cortos, esta tarea fomenta un enfoque ofensivo
(en lugar de pasivo o defensivo) para los primeros tiros de cada
punto, al negar la presién psicoldgica asociada conlacomisionde
un error. Los puntos de bonificacidn y/o penalizacién se pueden
aplicar a muchas actividades, para promover comportamientos
deseables o disuadir comportamientos menos deseables.

Los entrenadores pueden proporcionar instrucciones verbales
y retroalimentacidén relevantes (es decir, consejos claros y
simples) para complementar estas manipulaciones (Reilly
y Williams, 2003). Algunos ejemplos que reflejan nuestros
resultados son "golpear a través de la pelota", "quitarle tiempo
al contrario" o "golpear primero" para fomentar el juego
proactivo (Ruder, 2019). Siempre que sea posible, los contextos
de entrenamiento también deben provocar las cogniciones y
emociones asociadas con la competencia, para apoyar mejor la
aparicién de comportamientos funcionales y exhibir fidelidad
con el contexto de desempefio (McCosker et al., 2019). Los
entrenadores pueden tratar de recrear el contexto de alta
presiéon de la competencia utilizando abandonos y recompensas
(Stoker, 2017), o implementando restricciones de tiempo y/o
manipulaciones situacionales de puntuacién (por ejemplo, el
jugador debe comenzar cada juego 0-30 abajo). Como el tenis
es un deporte individual, poner a los jugadores en equipos, en
los que el rendimiento de todos afecta al éxito del equipo en
general, también puede ayudar a simular la presién.

Paralaimplementacion exitosade los disefios de entrenamiento,
los jugadores deben comprender el propésito, la relevancia y
el contexto, para asegurarse de que adoptan una mentalidad
adecuada (Ruder, 2019). Basandonos en nuestros resultados, los
jugadores deben acercarse al entrenamiento preparados para
buscar activamente y crear oportunidades para ganar el punto,
en lugar de esperar pasivamente a que surjan oportunidades o a
gue su oponente cometa un error. Para facilitar esta mentalidad,
los entrenadores podrian pedir a los jugadores que verbalicen
su intencién tactica mientras realizan cada golpe, gritando
"defender", "neutral" o "atacar", por ejemplo. Se ha demostrado
que laautoevaluacién,una habilidad importante paralos atletas,
mejora la concentracidny, en particular, las areas bajo el control
de los jugadores, como el servicio (Taylor y Wilson, 2005). La
autoevaluacién de la efectividad de los saques y devoluciones
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durante el entrenamiento, puntuandolos sobre diez, en
funcion de la dificultad que el jugador percibe que es cada
golpe para que un oponente lo recupere, podria fomentar
la exploracién de diferentes formas de ejecutar servicios y
devoluciones para aumentar la probabilidad de crear una
perturbacion (es decir, poner a su oponente bajo presion).

Lo mas importante es que la aplicacién de la metodologia de
entrenamiento descrita en este articulo no es de "talladnica"y
debe ser individualizada. Dada la variedad de estilos de juego
en el tenis y las personalidades individuales de los jugadores,
los entrenadores tienen la responsabilidad inherente de
conocer el juego y el caracter de sus propios jugadores lo
suficientemente bien como para determinar cémo y en qué
medida deben implementar estas recomendaciones (Reilly
y Williams, 2003). De esta manera, las estrategias tacticas
de un jugador individual deben maximizar sus fortalezas, al
tiempo que limitan las oportunidades para que los oponentes
exploten sus debilidades. (Antoun, 2007). La forma en que los
entrenadores comunican el contexto de los resultados y las
adaptaciones asociadas también es importante (Jones et al.,
2004). Por ejemplo, con un jugador masculino cuya armaes su
poderoso servicio,unentrenador podriaresaltarlasfortalezas
de este estilo de juego en canchas de hierba, basdndose
en la importancia critica del servicio y la importancia de
la velocidad del primer servicio y los servicios directos
descubiertos en nuestrainvestigacion, parainfundir confianza
y creer en si mismos (Wilkins y McBrien, 2018). Sin embargo,
para un jugador cuyos puntos fuertes son el movimiento y la
consistencia en los tiros, es poco probable que el entrenador
exprese que su estilo de juego no es ideal para las canchas
de hierba (ya que los puntos largos no son importantes para
ganar partidos en Wimbledon) sea beneficioso. Por lo tanto,
esta claro que los entrenadores deben tener en cuenta los
estilos de juego y las personalidades de los jugadores antes
de decidir cudl es la mejor manera de disefiar las sesiones y
explicarles las adaptaciones.

RESUMEN

e En base en los resultados de nuestra investigacién, los
entrenadores deben disefiar entrenamientos en canchas
de hierba que provoquen comportamientos proactivos
y fomenten estrategias de ataque (por ejemplo, jugar
sobre el pie delantero, tomar la pelota temprano y poner
al oponente bajo presién posicional y/o de tiempo).

e Para reflejar el juego de partidos, los entrenadores
deben desarrollar entrenamientos representativos y
especificos de servicio, devolucion y servicio mas uno, y
considerar la cantidad de tiempo que los jugadores pasan
participando en intercambios largos y de referencia.

e Loscuatrodisefiosdetareasbasadosenrestricciones que
se presentan aqui demuestran como los entrenadores
pueden aplicar los resultados actuales, complementados
conlainstrucciény laretroalimentaciéon adecuadas, para
garantizar un entrenamiento representativo.

e Los entrenadores deben adaptar la implementacion
de dichos disefos de tareas en funcién de los estilos de
juegoy los caracteres de los jugadores individuales.
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RESUMEN enfermedad, lesion, regreso al
Aunque el tenis es uno de los deportes mas populares practicados en todo el mundo por juego.
millones de jugadores, no existen datos sobre el tiempo necesario para volver a jugar Recibido: 11 Agosto 2022

después de lesiones o enfermedades. Para contribuir a la discusién sobre las condiciones
médicas que implican pérdida de tiempo (TLC, por sus siglas en inglés), se realizé una
busqueda web retrospectiva en los primeros cincuenta jugadores de tenis listados en el
ranking ATP el 20 de febrero de 2022, buscando TLC en un periodo de cinco afios (1-1-
2018 al 25-12-2022). Registramos 267 TLC, 137 (51%) de las cuales ocurrieron durante
torneos y 130 (49%) durante sesiones de entrenamiento. Las recurrencias fueron del
31%, afectando a 27 (54%) jugadores. La mayoria de las TLC fueron tratadas de manera
conservadora (N = 256; 96%), mientras que 11 (4%) necesitaron cirugia. El tiempo medio
de pérdida de todos los 267 TLC fue de 17 dias (rango 1-378). Para las condiciones que
requirieron cirugia (n = 11), la mediana fue de 61 dias (rango 10-367). Las lesiones, en
oposicion a las enfermedades, representaron el 81% de todas las TLC. Los jugadores
y entrenadores deben conocer los efectos de las condiciones médicas en la carrera de
los jugadores y como establecer un programa de prevencién efectivo desde la infancia
temprana. La prevencién en los mejores jugadores también deberia considerar las
superficies de juego y el estilo de vida en general, incluida la nutricién y el suefo, junto
con otras medidas saludables como las vacunaciones, especialmente para los jugadores
que viajan por todo el mundo.

Aceptado: 10 Noviembre 2023
Autor de correspondencia:
Giulio Sergio Roi. Email: gs.roi@
isokinetic.com

INTRODUCCION uso excesivo, que se manifiestan con mayor frecuencia en
la extremidad superior y el tronco (McCurdie et al., 2017).
Pluim et al. (2006) reportaron una incidencia acumulativa que
oscila entre 0,04 y 3,00 lesiones por cada 1000 horas jugadas,
aunque la incidencia de lesiones en el tenis varia segun la
edad, el género, el nivel de juego, el diseiio del estudio y la
definicién de lesién o condicién médica.

El tenis es uno de los deportes mas populares practicados en
todo el mundo por millones de jugadores a niveles recreativos
y profesionales, llegando a personas de todas las edades
y habilidades. Las demandas metabdlicas de un partido de
tenis son satisfechas tanto por el metabolismo aerébico
como anaerdbico debido a la naturaleza intermitente tipica

de los sets, caracterizada por acciones repetitivas de corta Hay varios articulos publicados en la literatura sobre la

duracion y alta intensidad (Kovacs, 2007). En consecuencia, epidemiologia del tenis, sin embargo, no hay informes sobre
los jugadores realizan cientos de golpes potentes por partido, |3 pérdida de tiempo y la gravedad de las condiciones médicas
buscando velocidades de bola altas a través de una variedad  ocyrridas durante la carrera de jugadores de tenis de nivel
de movimientos técnicos que incluyen saques de arriba,  gyperior,incluidas las condiciones no relacionadas con el tenis.

remates y golpes de fondo. Ademas, un parFid.o de tef\is puede  por |o tanto, el objetivo del presente estudio es contribuir
extenderse durante horas porque no hay limite de tiempoen 5 |5 discusion sobre este aspecto de la epidemiologia de los
cuanto a cuanto tiempo pueden jugar los jugadores,aunqueen  mejores jugadores de tenis analizando las primeras cincuenta

la mayoria delostorneos, los partldOSJugados atres ser duran posiciones del ranking ATP, para sugerir implicaciones para la
aproximadamente 1,5 horas en promedio y se caracterizan por prevencion.

5-10 segundos de ataque y 10-20 segundos de recuperacion
en promedio (Fernandez-Fernandez et al., 2009).

METODOS Y PROCEDIMIENTOS
De todo lo anterior, los jugadores de tenis son susceptibles

de desarrollar una variedad de indices de lesiones (Dines et
al., 2015) desde traumas agudos, comUnmente ocurridos
en la extremidad inferior, hasta condiciones crénicas por

Para recopilar informacién sobre lesiones y enfermedades,
se adoptd el término "condiciéon médica" (Pluim et al., 2009).
Sin embargo, a diferencia del consenso sobre estudios

Abril 2024, Afio 32, Ndimero 92 @


http://www.itfcoachingreview.com
https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v33i92.488 

Coaching & Sport Science Review

epidemioldgicos de condiciones médicas en el tenis (Pluim et
al., 2009), también se incluyeron condiciones no relacionadas
con el tenis para explorar los efectos de estar enfermo en la
carrerade los mejores jugadores. Asi, se definié una condicion
de pérdida de tiempo (TLC) como una lesién o enfermedad
que lleva a un jugador a ser incapaz de participar plenamente
en futuros partidos o sesiones de entrenamiento.

La busqueda retrospectiva se realizd en los primeros
cincuenta jugadores de tenis listados en el ranking ATP el 20
de febrero de 2022, buscando TLC en un periodo de cinco
anos, desde el 1 de enero de 2018 hasta el 25 de diciembre
de 2022. Los datos se recopilaron consultando los sitios web
de los torneos y buscando en los sitios web personales de los
jugadores y en periédicos deportivos en linea en busca de
TLC. Las busquedas se realizaron utilizando Google y Yahoo
como motores de busqueda web, escribiendo varias palabras
clave: tenis, lesion, enfermedad, entrenamiento, retiraday los
nombres del torneo y de los jugadores asociados entre si de
diversas formas. Cuando se encontraba una condicién médica,
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se verificaba la informacion y se profundizaba la busqueda
web para obtener el lugar, la fecha y el nombre del jugador y
del torneo.

El analisis se realizé con datos disponibles publicamente, de
acuerdo con la Declaracion de Helsinki de 1964 que involucra
a participantes humanos y sus enmiendas posteriores u
otros estandares éticos comparables. Los datos fueron
anonimizados y analizados con estadisticas descriptivas. La
gravedad general de TLC se informé tanto como la media
(+ Desviacion Estandar) y la mediana del nimero de dias
perdidos, agrupados segun el tiempo perdido: leve (O dias),
minimo (1-3 dias), leve (4-7 dias), moderado (8-28 dias), grave
(29 dias-6 meses) y a largo plazo (> 6 meses) (Pluim et al,,
2009).

RESULTADOS

Las caracteristicas antropométricas de los jugadores se
informan en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas de los primeros cincuenta jugadores del ranking ATP (20 de febrero de 2022). IMC: indice

de Masa Corporal.

Edad (afios) Masa corporal (kg) Altura (m) IMC (kg/m2)
Media +DE 27.7+4.9 81.3+8.9 1.89+0.09 22.3+1.3
Rango 18.3-37.3 64-108 1.70-2.11 19.8-24.8

En el periodo de cinco afios se registraron 267 TLC (Tabla 2), 137 de ellas ocurrieron o fueron reportadas durante los torneos (51%) y 130
durante las sesiones de entrenamiento (49%). Las recurrencias fueron del 31%, afectando a veintisiete jugadores (54%).

Tabla 2. Ubicaciones de todas las condiciones médicas registradas.

UBICACIONES N° %
Cuello 3 1.1%
Cabeza/Cuello
Ojo 1 0.4%
Hombro 26 9.7%
Mufeca 15 5.6%
f:;"eer'i‘;ir'lasdes Codo 10 3.7%
Mano 3 1.1%
Brazo 2 0.7%
Espalda 23 8.6%
Tronco Abdomen 17 6.4%
Pecho 1 0.4%
Pierna 23 8.6%
Pie 23 8.6%
Extremidades Rodilla 21 7.9%
inferiores Muslo 19 7.1%
Tobillo 18 6.7%
Cadera 12 4.5%
Enfermedad 38 14.2%
Gastrointestinal 7 2.6%
Otro Pulmonar 3 1.1%
Sistema nervioso 1 0.4%
Dental 1 0.4%
Total 267 100.0%
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La mayoria de estos TLC fueron tratados de manera conservadora (N=256; 96%; Tabla 3), mientras que solo 11 (4%) necesitaron cirugia
(Tabla 4).

Tabla 3. Ubicaciones y diagnéstico de las condiciones médicas que requirieron cirugiay su gravedad.

Ubicacion Diagnéstico Eci?ns‘;:g(:iao‘:li;as e
Hombro Lesion del manguito rotador 367 Alargo plazo
Tobillo Esguince 187 Alargo plazo
Cadera Artrosis 153 Muy fuerte
Ingle Hernia 111 Muy fuerte
Pie Espoldn calcaneo 85 Muy fuerte
Codo Tendinopatia 61 Muy fuerte
Codo Tendinopatia 60 Muy fuerte
Abdomen Hernia 43 Muy fuerte
Rodilla Meniscopatia 26 Moderada
Tobillo Calcificacion 14 Moderada
Dental J!Euﬁggccién de la muela del 10 Moderada

Considerando todos los TLC (n=267), la pérdida de tiempo mediana fue de 17 dias (rango 1-378; media 33,2+48,1). Para las condiciones
que requirieron cirugia (n=11), la mediana fue de 61 dias (rango 10-367; media 102+105).

Tabla 4. Ubicaciones y gravedad de las condiciones médicas tratadas de manera conservadora. DE: Desviacién Estandar.

Dias fuera de las competiciones

Ubicacion Severidad
Mediana Min Max Media +DE
Enfermedad 48 18.8 10 1 183 24+29 De minimo a largo
plazo

Hombro 25 9.8 16 3 100 27+25 De leve a grave
Espalda 23 9.0 8 2 179 22+41 De leve a grave
Pierna 22 8.6 16 3 179 30+£38 De leve a grave
Pie 22 8.6 12 1 128 31+39 De leve a grave
Rodilla 20 7.8 22 5 99 31+26 De leve a grave
Muslo 18 7.0 18 4 190 33+44 De leve a grave
Abdomen 16 6.3 29 5 187 40143 De leve a grave
Tobillo 16 6.3 14 3 63 2017 De leve a grave
Mufeca 15 5.9 27 7 378 61+101 De leve alargo plazo
Cadera 11 4.3 27 6 178 45+52 De leve a grave
Codo 7 2.7 12 4 75 20+25 De leve a grave
Otro 5 2.0 35 8 87 39+30 De leve a grave
Cuello 3 1.2 25 1 110 45+57 De leve a grave
Mano 3 1.2 10 6 13 1045 Leve a moderado
Brazo 2 0.8 69 10 127 69+83 De moderado a grave
TOoDO 256 100.0 17 1 378 30+42 De ml'r:jln;:oa largo
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Tabla 5. Pérdida de tiempo por diagnéstico y gravedad. DE: Desviacion estandar.

Dias fuera de las competiciones

Diagnéstico %

Mediana

Severidad

Min Max Media £DE

Desgarre muscular 50 19.5 18 1 190 34+44 De minimo a largo
plazo
Tendinopatia (hombro) 23 9.0 17 3 378 45+89 De leve alargo plazo
Dolor de espalda 22 8.6 8 2 179 19+37 De leve a grave
COVID-19 22 8.6 17 6 63 26+19 De leve a grave
Ampollas 18 7.0 12 1 94 17122 De leve a grave
Tendipopatia (no 17 6.6 34 6 127 41432 De leve a grave
especificada)
Esguince 16 6.3 21 3 63 26+20 De leve a grave
Tendinopatia (mufieca- 15 5.9 12 128 29+44 De leve a grave
mano)
Enfermedad 13 51 6 4 38 10+10 De leve a grave
Problema de rodilla 12 4.7 15 5 99 27+31 De leve a grave
Otro 10 3.9 23 3 128 3740 De leve a grave
Tendinopatia (codo) 7 2.7 12 4 75 20+25 De leve a grave
Gastrointestinal 6 2.3 10 8 28 15+9 Moderado
Problemas de cadera 5 2.0 18 6 62 26+25 De leve a grave
Fractura ésea 5 2.0 92 43 109 84+28 Grave
Artrosis de cadera 4 1.6 32 10 178 63177 De moderado a grave
Fiebre 4 1.6 6 4 9 6+3 Leve a moderado
Dolor en laingle 4 1.6 23 17 36 25+8 De moderado a grave
Asma 3 1.2 5 7 4+3 De minimo a leve
TODO 256 100.0 17 1 378 30+42 De ml'r;)ilrgzooa largo

Ademas: el 89% de las ampollas afectaron los pies, el 88%
de las torceduras afectaron el tobillo, el 34% de las lesiones
musculares afectaron la espinilla, el 32% de las lesiones
musculares afectaron los musculos abdominales, el 28% de
las lesiones musculares afectaron el muslo. Entre "Otros"
(Tabla 5) enumeramos casos de dolor en la tibia, problema en
la clavicula, edema éseo en el codo, problema ocular, golpe de
calor, sindrome de Miiller-Weiss y calambres musculares.

Finalmente, en la poblaciéon considerada no encontramos
relaciones significativas entre el nimero de TLC y la edad
(R2=0,147) o el ranking (R2=0,016) de los jugadores.

DISCUSION

Los estudios sobre condiciones médicas generalmente
exploran varios aspectos de la epidemiologia de las lesiones,
como la prevalencia, la incidencia, la tasa de lesiones y el
mecanismo de lesién. Estos estudios casi siempre se realizan
sin recopilar informacién sobre los tiempos de regreso a las
competiciones, aunque la pérdida de tiempo es un resultado
que los mejores jugadores de tenis desean minimizar
(Kovalchik, 2020).

Hasta donde sabemos, el presente estudio es el primero
que intenta resaltar los efectos de las condiciones médicas
en la continuidad de la carrera de un grupo seleccionado de
jugadores de tenis masculinos de élite. En el periodo de cinco

afos examinado, encontramos que los jugadores sufrieron
en promedio 5.3 TLC cada uno, que van desde 1 hasta 15,
con una pérdida de tiempo mediana de 17 dias (es decir, de
gravedad moderada), alcanzando los 61 dias (es decir, grave)
cuando se necesitaba cirugia. Ademas, hubo una amplia
variacién en la pérdida de tiempo, desde una gravedad minima
hasta a largo plazo, resultado de las diferentes condiciones
médicas dependiendo del tipo, naturaleza y posibilidad de
terapia o manejo. De hecho, en algunos casos, y en particular
de condiciones cronicas, los jugadores afectados pueden
participar en los torneos o acortar el tiempo de pérdida de
tiempo utilizando diferentes formas de terapias, incluidos
los medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE),
analgésicos topicos, AINE inyectables, anestésicos locales
(Bourgonjon et al., 2022), proloterapia (Zhu et al., 2022),
terapia de ondas de choque extracorpéreas (Ozturan et al.,
2010), e incluso inyecciones de corticosteroides o plasmarico
en plaquetas (Kemp et al., 2021).

En nuestro estudio no encontramos relaciones significativas
entre el nimero de TLC y la edad de los jugadores,
probablemente debido al pequefio nimero de sujetos y al
periodo de tiempo limitado explorado. De hecho, un andlisis
reciente de decenas de miles de semanas de competicién a lo
largodelascarrerasprofesionalescompletasde 389 jugadores
de tenis masculinos de élite encontré aumentos significativos
en el riesgo de pérdida de tiempo de la competicién con una
mayor carga total de competicion (Kovalchik, 2020). También
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se demostro que el riesgo para el mismo aumento en la carga
aumentaba con la edad biolégica de un jugador, lo que indica
que los efectos perjudiciales de la carga se magnifican para
los jugadores mayores en comparacion con los mas jévenes
(Kovalchik, 2020).

En cuanto al diagnéstico, el 45% de las lesiones registradas
en el presente estudio fueron debidas a tendinopatias (26%;
el 9% fueron recurrencias) y desgarros musculares (20%;
el 12% fueron recurrencias), lo que significa que la unidad
musculotendinosa es particularmente sensible a los efectos
de las cargas de entrenamiento y competicién del tenis. De
hecho, Colberget al. (2015) en su estudio informaron que uno
de cada cuatro atletas tenia una afeccién de inicio gradual que
se atribuia cominmente al entorno de entrenamiento y a la
duracién de cada sesion de entrenamiento.

Nuestros datos confirman que las extremidades inferiores
fueron las ubicaciones mas afectadas por las lesiones (43% de
todos los TLC) (Fu et al., 2018; Pluim et al., 2016), seguidas por
las extremidades superiores (21%) y el tronco (15%), mientras
que las enfermedades fueron el 19%. En nuestro estudio, las
lesiones, en oposicidn a las enfermedades, representaron el
81% de todos los TLC, similar a hallazgos previos del 80%
(Hartwell et al., 2017) y 78% (Okholm Kryger et al., 2015), lo
que indica una tendencia consistente en diferentes muestras
dejugadoresdetenis. Esinteresante destacar que lapandemia
de Covid-19 afectd a veintidds jugadores, es decir, el 44% de
nuestra muestra, con una gravedad de pérdida de tiempo
entre una semana y dos meses, lo que lleva a considerar la
importancia de adoptar medidas preventivas en el contexto
deportivo para gestionar el peligro de enfermedades
transmisibles.

LIMITACIONES

Este es un estudio observacional retrospectivo, en el cual el
uso de diferentes fuentes web y de medios de comunicacién
planted un desafio para la recopilacién de datos y la
comprension de las circunstancias de las lesiones. Estas
fuentes permiten la recopilacién de datos limitados sobre
lesiones y enfermedades y su diagndstico preciso, por lo
que es dificil obtener informacién detallada sobre la lesién
y analizarla con precisién. Como ejemplo, a veces los sitios
web informaban de un "problema" no especificado, como
"problema muscular" o "problema en el tobillo", lo que impide
una clasificacién correcta, especialmente para las condiciones
médicas que ocurrieron fuera de las competiciones, lo que es
dificil de confirmar mediante multiplesinformes web. Ademas,
la ausencia de datos identificados en la busqueda no equivale
necesariamente a la ausencia de casos, lo que puede llevar
a una posible subestimacion de los resultados. Por ejemplo,
las lesiones leves sufridas durante el juego de un partido no
impiden terminar el partido (Colberg et al., 2015) y no pueden
aparecer en nuestro estudio. Otra limitacién es el pequeio
ndmero de jugadores y el periodo de tiempo restringido a 5
afnos.

A pesar de estas limitaciones, este estudio alin proporciona
unaideadelas principales condiciones que llevan ala ausencia
en el entrenamiento y/o torneos de tenis y su gravedad, las
cuales deberian ser investigadas con estudios prospectivos
adicionales.

International Tennis Federation

CONCLUSIONES

Este breve articulo se centra en las condiciones médicas que
implican pérdida de tiempo en los jugadores de tenis ATP
mejor clasificados. Nuestros resultados concuerdan con
la mayoria de los datos publicados sobre la epidemiologia
del tenis, agregando por primera vez informacion sobre la
gravedad de estas condiciones. Considerando que la pérdida
de tiempo es un resultado que los mejores jugadores de tenis
desean minimizar, quedo claro que tanto los jugadores como
los entrenadores deben implementar todas las medidas
destinadas a prevenir las consecuencias de cualquier tipo
de condicién, especialmente aquellas debido a la sobrecarga
funcional y las enfermedades transmisibles. Sin embargo,
Gller y Abdiolu (2022) observaron que muchos jugadores
de tenis masculinos estudiados no tomaron precauciones
para lesiones deportivas.

La prevencion deberiacomenzar temprano en lacarrerade los
jugadores de tenis, desde la infancia donde la especializacién
tempranay los volimenes de entrenamiento elevados pueden
aumentar el riesgo de lesiones (Rose et al., 2008), aunque el
entrenamiento intenso temprano parece no ser esencial para
alcanzar un nivel de élite en todos los deportes (Jayanthi et
al., 2013), incluido el tenis. Los datos de la literatura muestran
que los jugadores que se especializaron solo en tenis tenian
1.5 veces mas probabilidades de informar una lesidn (Jayanthi
et al, 2011), y las retiradas médicas aumentaron en los
jugadores de tenis nacionales después de jugar mas de cinco
partidos por afio en torneos supranacionales (Jayanthi et al,,
2009).

Esbien sabido que el entrenamiento tiene efectos protectores
contra las lesiones (Gabbett, 2016), pero el principio de
progresion de la carga significa que desde principiantes hasta
atletas de élite, la carga de entrenamiento debe aumentar
gradualmente y variarse peridodicamente segun la capacidad
fisiolégica del atleta, habilidades psicolégicas y tolerancia al
trabajo (Bompa & Haff,2009), comprendiendo profundamente
el proceso de entrenamiento que lleva al rendimiento de élite
(Smith, 2003), sin olvidar ejercicios especificos para el tenis
como las desaceleraciones (Kovacs et al., 2008).

En cuanto a los atletas de élite, la prevenciéon deberia
considerar no solo las cargas de entrenamiento, sino también
las superficies de juego (Alexander et al., 2022) y el estilo de
vida en general, incluida la nutricién y el suefo, junto con
otras medidas saludables como las vacunaciones (Edouard
et al., 2019), especialmente para los jugadores que viajan por
todo el mundo.

Los jugadores y el personal de entrenamiento deben conocer
los efectos de las condiciones médicas en la carrera de un
jugador de tenisycémo establecer un programade prevencion
efectivo destinado a minimizar el riesgo de condiciones
médicas. Creemos que este articulo puede ayudar.

Se necesitan mas estudios prospectivos para comprender
mejor las relaciones entre los factores de riesgo y la gravedad
de las condiciones médicas, buscando la prevencién de
lesiones y la promocién de la salud de todos los jugadores de
tenis.
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RESUMEN citacion, impacto.
Este estudio examind los articulos de revistas y libros mas influyentes en medicina y Recibido: 14 Agosto 2023
ciencia del tenis basados en citas (C). Se realizaron busquedas sistematicas para extraer Aceptado: 20 Octubre 2023

autores, titulos, afo, revista, C y enfoque de investigacion de las publicaciones mas
citadas indexadas en Google Scholar (GS). Los 100 articulos principales tuvieron un alto
ndmero de citas (de 85 a 1,164) y tasas de citacion (de 3 a 41 C/afio) que fueron similares
entre la medicinay la ciencia del tenis, con menos citas a libros de tenis. La influencia de
la investigacion en tenis ha aumentado en la Ultima década, con citas y tasas de citacién
mas altas de lo que se informo anteriormente (Knudson, 2012). El estudio confirmé temas
de investigacion importantes y medios de publicacion de revistas e identificé autores
influyentes. La investigacion influyente en tenis sigue centrandose en lesiones, factores
fisiolégicos y psicoldgicos, con aumentos recientes en analiticas y aspectos empresariales
del deporte.
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INTRODUCCION

Existe uninterés mundial en el tenis como deporte recreativo,
competitivo y de espectador. Los beneficios para la salud y
las lesiones de un deporte de por vida como el tenis resultan - " =
en un considerable interés cientifico. Varias revistas [0l ol D ot N TURKIYE TENS F
cientificas y profesionales publican investigaciones sobre ] oo | ‘ : J
tenis, particularmente medicina y ciencia del tenis. Incluso
hay varias revistas especializadas en medicina y ciencia del
tenis como International Journal of Racket Sport Science,
ITF Coaching & Sport Science Review y Journal of Medicine
& Science in Tennis. Ha habido investigaciones bibliométricas
iniciales sobre estas revistas especializadas (Crespo &
Over, 2010; Knudson, 2020; Knudson & Myers, 2021) y en
publicaciones chinas (Yuhan, 2016). Sin embargo, es menos
conocido el desarrollo del conocimiento en medicina y
ciencia del tenis en toda la literatura cientifica mas amplia. Un
estudio documenté las investigaciones originales, revisiones
y libros mas citados en tenis utilizando Google Scholar
(Knudson, 2012). Este estudio encontré que los 30 articulos
de investigacién mas citados enfatizaban temas de medicina
deportiva, fisiologia del ejercicio, biomecanica y psicologia.
Curiosamente, los articulos de investigacidn originales fueron
citados con mas frecuencia que los articulos de revisién,  METODO

con incluso menos citas a libros de tenis. La investigacion . » R .
bibliométrica a menudo se centra en métricas derivadas de  El estudio utilizé el servicio bibliométrico de Google Scholar

citas (C) para determinar el uso, la influencia o el impacto de (GS) debido a su cobertura superior de literatura revisada
la investigacién publicada (Knudson, 2019). Ha pasado una  POr pares en comparacion con bases de datos curadas (por
década desde el estudio de Knudson (2012) y la investigacion ~ €jemplo, CINAHL, PubMed, Scopus, SPORTDiscus, Web
y los medios de publicacion han expandido drasticamente, of Science) y otros servicios bibliométricos abiertos (por
por lo que hubo necesidad de actualizar la investigacion mas  €jemplo, Dimensions) (Delgado-Lopez-Cozar y Cabezas-
influyente en medicina y ciencia del tenis. El objetivo de este ~ Clavjo, 2013; Halevi et al, 2017: Harzing y Alakangas,
estudio fue documentar los articulos de revistas y libros mas ~ 2016; Martin-Martin et al., 2018, 2021; Meho y Yang, 2007;
citados en medicina y ciencia del tenis. El estudio identifico ~ Walters, 2009). La ventaja de una cobertura mas completa de

los 100 articulos de revistas mas citados tanto en medicina
como en ciencia del tenis, asi como los veinte libros de tenis
mas citados. Esto puede confirmar tendencias reportadas en
trabajos anteriores y expandir el conocimiento sobre temas
de investigacién influyentes, revistas y autores en el tenis.
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publicaciones revisadas por pares conlleva un mayor costo en
términos de busqueda, extraccidon y verificacién manual de
registros bibliométricos (Halevi et al., 2017; Schultz, 2007).
Esta mayor demanda en la extraccidn, revisién y andlisis de
datos por parte del investigador fue aceptada para superar
la cobertura limitada y los errores del motor de busqueda
comunes en la mayoria de las bases de datos (Gusenbauer
y Haddaway, 2020). El servicio de base de datos de GS se
utilizé para realizar multiples busquedas utilizando "tenis"
y combinaciones de "tenis" con "ciencia" y "medicina". Sin
embargo, el gran nimero de registros indexados por GS
("tenis" devolvié "alrededor de 1.3 millones de registros",
"tenis y medicina" 486,000, y "tenis y ciencia" 712,000) no fue
un problema para identificar las publicaciones mas citadas. El
algoritmo de GS devuelve solo los primeros 1000 registros,
pero corresponden aproximadamente al orden descendente
por citas. Esto, combinado con la fuerte asimetria positiva
de citas a publicaciones cientificas (Knudson, 2015; Opthof
et al., 2004; Seglen, 1992), asegura que la identificacion
de los 100 articulos mas citados y los 20 libros mas citados
pueda lograrse de manera confiable con una revisién manual
cuidadosa. Una asimetria positiva significa que las citas
no estan distribuidas simétricamente, con la mayoria de
las citas en unas pocas publicaciones altamente citadas y
menos citas en una "cola" larga de numerosas publicaciones
con pocas o incluso ninguna cita. El investigador accedio
y revisé manualmente todos los 3000 registros de las tres
busquedas. Para muchas busquedas, los registros posteriores
podrian escanearse mas facilmente porque reciben muy
pocas citas y a veces incluyen literatura gris (Haddaway et
al., 2015) que no fue el foco de este estudio. La literatura
gris se refiere a publicaciones sin fines de lucro realizadas
por académicos, empresas/organizaciones o gobiernos,
como informes técnicos, tesis, resimenes de conferencias y
documentos técnicos. Dos tipos de publicaciones indexadas
sobre tenis fueron el foco de este estudio: informes de
investigacion publicados en revistas revisadas por pares y
libros. Este estudio incluyd tanto investigaciones originales
como articulos de revisidén en los informes de investigacion
extraidos. Se consideraron estudios centrados en el tenis si
el tema era principalmente sobre el deporte, condiciones
médicas relacionadas (por ejemplo, epicondilitis; pierna de
tenis) o jugadores de tenis. Se excluyeron capitulos, articulos
de actas y patentes. Se incluyeron estudios que comparaban
jugadores de tenis con controles u otro deporte, mientras que
se excluyeron estudios y revisiones que se centraban en mas
de dos deportes, incluido el tenis. Los estudios que comparan
numerosos deportes tienen mas probabilidades de atraer
citas relacionadas con otros deportes y no especificamente
con el tenis.

Los datos de GS y de publicaciones de mas de 330 articulos y
21 libros se introdujeron en una hoja de céalculo de Excel para
asegurar que se obtuvieran las publicaciones mas citadas.
Las busquedas se realizaron durante la primera semana de
agosto de 2023y finalizaron antes de la actualizacion de GS el
8 de agosto de 2023. El investigador utilizé una combinacién
de datos de GS y accedid al hipervinculo a la fuente original
para confirmar los autores, titulo, fuente, afio de publicacién
y citas (C). Se extrajo el apellido y las iniciales del autor hasta
los primeros cuatro autores, con una anotacién si habia mas
coautores. También se calculé la tasa de citas de GS (CR = C/
(afio de publicacion - 2023)). Los datos se revisaron en busca
de errores e inclusiones incorrectas antes de proceder al
andlisis.
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El investigador clasificd subjetivamente el tema de cada
articulo de revistay libro altamente citado en una de las siete
categorias siguientes: Analitica/Entrenamiento, Biomecanica,
Fisiologia del Ejercicio/Fitness, Multidisciplinario, Psicologia/
Sociologia/Comportamiento Motor, Negocios del Deporte y
MedicinaDeportiva.Losarticulos condostemasseclasificaron
segun la pregunta de estudio principal y los articulos con mas
de dos temas se clasificaron como Multidisciplinarios. Se
identificaron los 100 articulos mas citados clasificados como
Medicina Deportiva y se compararon con los 100 mas citados
con todas las demas clasificaciones. Esta combinacion de
articulos de otras categorias se consideré el grupo de ciencias
del deporte del tenis. El enfoque en dos areas de investigacion
del tenis (medicina y ciencia) fue seleccionado dada la
predominancia (56-63%) de la medicina deportiva en un
estudio previo de las clasicas citas del tenis (Knudson, 2012).
La muestra mas grande y diversa en este estudio promete
proporcionar una descripcion superior de la investigacion
influyente en el tenis.

Los datos descriptivos fueron calculados utilizando JMP
Pro 14 (SAS Institute, Cary, NC). Se realizé un analisis de
contenido sobre los datos de los temas de los articulos. Las
citas y el contenido de las publicaciones de tenis mas citadas
se compararon con estudios previos sobre la investigacion
influyente en la medicina y ciencia del tenis (Knudson, 2012,
2021; Knudson & Myers, 2021).

RESULTADOS

Los 100 articulos de revista mas citados en medicina del tenis
y ciencia del tenis tenian 24,241y 23,750 citas indexadas por
GS, respectivamente. Los datos descriptivos de la influencia
de los articulos fueron también similares entre la medicina
del tenis y la ciencia del tenis principalmente (Tabla 1). Los
articulos mas citados en medicina del tenis estaban mas
sesgados (Yo = 2.3) que en ciencia del tenis (Y = 1.7). Noventa
de los principales articulos de medicina del tenis eran clasicos
de citas, mientras que todos los 100 principales articulos de
cienciadel tenis eran clasicos de citas. Los clasicos de citas son
publicaciones altamente citadas en un area de investigacion
especifica o especializacion, generalmente definidas como
100 o mas (Gehanno, 2007; Knudson, 2012). Casi la mitad
de las citas en ambas areas estaban dominadas por cuatro
revistas. Los articulos de medicina deportiva de tenis mas
citados se publicaron con mas frecuencia en British Journal of
Sports Medicine (21%), American Journal of Sports Medicine
(11%), Journal of Bone and Joint Surgery (7%), y Clinics in
Sports Medicine (7%). Los articulos de ciencia deportiva de
tenis mas citados aparecian mas a menudo en British Journal
of Sports Medicine (16%), Medicine and Science in Sports and
Exercise (11%), American Journal of Sports Medicine (9%), y
Journal of Sports Sciences (9%).

La mayoria de los articulos de medicina del tenis mas citados
se enfocaron en el codo de tenista (39%), epidemiologia de
lesiones (13%), lesiones de hombro (7%), desarrollo 6seo (5%)
y enfermedad por calor (4%). Los 100 articulos de ciencias del
tenis mas citados incluyeron todas las categorias tematicas
con relativamente mas trabajos en Fisiologia del Ejercicio/
Fitness (46%) y Biomecanica y Psicologia/Sociologia/
Comportamiento Motor, ambos con un 22%. La Tabla 2
enumeralos 20 articulos mas citados en medicinay ciencia del
tenis, asi como los 17 libros de tenis mas citados.
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Tabla 1
Estadisticas de influencia para los 100 articulos de revistas mds citados indexados en Google Scholar.
Media DE Max 75th Me 25th Min
Medicina del tenis
Citas 242 206 1,164 284 155 123 85
TC 11.6 8.5 41.3 14.3 9.1 55 2.2
Ciencia del tenis
Citas 238 136 765 279 186 140 116
TC 12.7 7.2 35.3 16.4 10.8 8.0 2.8
Nota: Tasa de Citas (TC) = Citas/(afio de publicacién - 2023) y mediana (Me).
Tabla 2
Articulos y libros sobre tenis mds citados.
Medicina del tenis
Autor Aio Titulo Revista TC
Nirschl RP et al. 1979 Surgical treatment of lateral ... J Bone Joint Surg 1,164
Kannus P et al. 1995 Effect of starting age of physical ... Ann Inter Med 990
Kraushaar BS et al. 1999 Tendinosis of the elbow... J Bone Joint Surg 932
Roles NC et al. 1972 Radial tunnel syndrome... Bone Joint J 733
Bisset L et al. 2006 Mobilisation with movement... Br Med J 702
Nirschl RP 1992 Elbow tendinosis/tennis elbow Clinics Sports Med 683
HaapasaloH et al. 2000 Exercise-induced bone gain.... Bone 657
Bass SL et al. 2002 The effect of mechanical loading. .. J Bone Min Res 632
Bisset L et al. 2005 A systematic review and meta... Br J Sports Med 631
Coonrad RW et al. 1973 Tennis elbow: Its course... J Bone Joint Surg 608
SharmaR et al. 2002 Physiologic limits of left... J Am Col Cardio 473
Vergaar JAN 1994 Tennis elbow Int Orthopaedics 428
Pluim BM et al. 2006 Tennis injuries: Occurrence... Br J Sports Med 424
Huddleston AL et al. 1980 Bone mass in lifetime tennis.. .. J Am Med Assoc 419
Kibler WB 1995 Biomechanical analysis of the.... Clinics Sports Med 389
Bjordal JM et al. 2008 A systematic review with ... BMC Musculosk DiIsord 379
Gruchow et al. 1979 An epidemiological study of tennis... Am J Sports Med 353
Boyer Ml et al. 1999 Lateral tennis elbow: Is there ... J Shoulder Elbow Surg 350
Nirschl RP et al. 2003 Elbow tendinopathy... Clinics Sports Med 347
Kibler WB et al. 1996 Shoulder range of motionin elite... Am J Sports Med 323
Ciencias del tenis
Gould D et al. 1996 Burnout in competitive junior tennis. .. Sport Psych 765
Williams AM et al. 2002 Anticipation skillsinareal... J Exp Psych 676
Fernandez-Fernandez J et al. 2006 Intensity of tennis match play Br J Sports Med 600
McPherson SL et al. 1989 Relation of knowledge and ... Res Quart Exerc Sport 557
Kovacs MS 2007 Tennis physiology: training... Sports Med 542
O'Donoghue P et al 2001 A notational analysis of elite... J Sports Sciences 542
Lees A 2003 Science and the major racket... J Sports Sciences 516
Gould D et al. 1996 Burnout in competitive junior... Sport Psych 506
Kovacs MS 2006 Applied physiology of tennis... Br J Sports Med 502
Ward P et al. 2002 Visual search and biological ... Res Quart Exerc Sport 442
Ellenbecker TS et al. 2002 Glenohumeral joint rotation... Med Sci Sports Exerc 432
Elliott B 2006 Biomechanics of tennis Br J Sports Med 424
Smekal G et al. 2001 A physiological profile of tennis... Med Sci Sports Exerc 422
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Kraemer WJ et al. 2000 Influence of resistance training... Am J Sports Med 401
Elliott Bet al. 2003 Technique effects on upper... J Sci Med Sport 372
Elliott Bet al. 1995 Contributions of upper limb ... J Appl Biomech 350
Fernandez-Fernandez J et al. 2009 A review of the activity profile... Strength Cond J 330
Kraemer WJ et al. 2003 Physiological changes with.. .. Med Sci Sports Exerc 330
Chandler TJ et al. 1990 Flexibility comparisons of junior ... Am J Sports Med 330
Bergeron MF et al. 1991 Tennis: A physiological profile... Int J Sports Med 311
Libros de tenis

Autor Ao Titulo Revista TC
Gallwey WT 1975 The inner game of tennis (Mult. Editions) Macmillan 1,877
Brody H 1987 Tennis science for tennis players Univ Penn Press 198
Kovacs MS et al. 2016 Complete conditioning. .. (2 editions) Human Kinetics 177
Groppel JL 1992 High-tech tennis (2 editions) Leisure Press 164
Brody Het al. 2002 The physics and technology of tennis Rac Tech Pub 152
Elliott BC et al. 2003 Biomechanics of advanced tennis Int Tennis Fed 105
Baltzell ED 2017 Sporting gentlemen: Men'’ tennis... Taylor Francis 95
Roetert EP et al. 2001 World-class tennis technique Human Kinetics 93
Loehr J 1990 The mental game: winning... S Greene Press 86
Knudson D 2006 Biomechanical principles of tennis ... Rac Tech Pub 71
Chu DA 1995 Power tennis training Human Kinetics 68
Braden Vet al. 1998 Tennis 2000: Strokes ... (2 editions) Little Brown 65
Plagenhoef S 1970 Fundamentals of tennis Prentice Hall 54
Roetert EP et al. 2019 Tennis anatomy Human Kinetics 52
Kovacs M et al. 2007 Tennis training: enhancing. .. Rac Tech Pub 49
Pluim BM et al. 2004 From breakpoint to advantage... Rac Tech Pub 49
Elliott Bet al. 1983 The art and science of tennis Sanders 49

Los autores mas prolificos de la investigacidn altamente citada fueron diferentes entre la medicina del tenis y las ciencias del tenis (Tabla
3). Los autores més citados en medicina del tenis se enfocaron en el codo de tenista, lesiones, desarrollo 6seo y enfermedad por calor.
Los doce autores mas citados en las ciencias del tenis se enfocaron en todas las categorias teméticas, principalmente en biomecanica,
acondicionamiento fisico, fisiologia y psicologia.

Tabla 3
Autores principales y nimero de articulos en coautoria en las 100 publicaciones mas citadas en medicina y ciencia del tenis.

Medicina del tenis n Ciencia del tenis n
Nirschl RP 8 Fernandez-Fernandez J 11
HaapasaloH 5 Ellenbecker TS 8
Kannus P 5 Elliott BC 7
Kibler WB 5 Gould D 7
Bergeron MF 4 McPherson SL 7
Pluim BM 4 Roetert RP 7
Sievanen H 4 Reid M 6
Bisset L 3 Girard O 4
Renstrom PA 3 Mendez-Villanueva A 4
Kontulainen S 3 Sanz-Rivas D 4
Sobel J 3 Kovacs MS 3
Ellenbecker TS 2 Kraemer W) 3
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DISCUSION

Este estudio confirmé que el interés investigador en la
medicina y las ciencias del tenis ha continuado creciendo en
la tltima década. Los articulos mas citados en el 25% superior
en este estudio (Tabla 1) tenian entre 279 y 1,163 citas, lo
cual fue mayor que las 113 a 499 citas para los articulos de
tenis en julio de 2012 (Knudson, 2012). Las cifras totales de
citas altas y las tasas de citacién en el estudio actual (Tabla 1)
fueron similares en la investigacion de medicina del tenis y las
ciencias del tenis. Esto indica que existe aproximadamente
igual influencia y desarrollo de conocimiento en ambas areas,
médica y cientifica del deporte. La inspeccion de la Tabla 1
muestra que la investigacion de tenis influyente con altos
totales de citas resulta tanto de la relevancia a largo plazo con
tasas de citacién mas bajas (4 - 19 C/aiio) como de articulos
mas recientes que representan temas candentes con tasas
de citacién mas altas (> 20 C/afio). Una busqueda actual en
GS de "tenis" genera "cerca de 1.3 millones" de registros en
comparacion con los 550,000 reportados hace una década
(Knudson, 2012). La expansion de la investigacidn y los puntos
de venta de revistas también pueden contribuir al aumento de
la citacion de la investigacién en medicina y ciencia del tenis.

La separacion de los temas de medicina del tenis de los
de ciencias del tenis muestra que hay mas revistas para la
primera (45) que para la segunda (27) publicando los 100
articulos mas citados indexados en GS. Mientras que algunas
revistas de medicina deportiva publican aproximadamente la
mitad de la investigacién sobre tenis altamente citada (British
Journal of Sports Medicine, American Journal of Sports
Medicine, Medicine and Science in Sports and Exercise),
la investigacion influyente en medicina y ciencia del tenis
se publica en una variedad de revistas multidisciplinarias
y especializadas. Un articulo de la ITF Coaching & Sport
Science Review estaba entre los 100 articulos de ciencias
del tenis mas citados (Cross & Pollard, 2009), con 131 citas
y una tasa de citacion (9.4) mas alta de lo comUn en revistas
altamente especializadas (Knudson, 2020; Knudson & Myers,
2021; Postma, 2007). Los académicos interesados en la
investigacion sobre tenis deberian buscar en una variedad de
bases de datos bibliométricas para asegurarse de identificar
las investigaciones relevantes (Gusenbauer & Haddaway,
2020; Knudson, 2019).

Los articulos sobre tenis mas citados publicados en revistas
se centraron en lesiones de tenis/codo de tenista, fisiologia/
condiciéon fisica, biomecdnica y temas psicolégicos/
comportamiento motor. Esto concordaba en general con las
cinco areas reportadas en el estudio de Knudson (2012) sobre
clasicos de citacién en el tenis. Nuevas observaciones del
estudioactual (masamplioy conmas areas tematicas) fueronla
aparicién de investigaciones de tenis mas citadas en aspectos
de analisis/entrenamiento (8%) y negocios/administracion
(3%) del deporte. Los libros mas citados en el estudio actual
confirmaron varias observaciones del estudio anterior sobre
clasicos de citacion en el tenis (Knudson, 2012): menos citas
(60-70%) a libros que a articulos de revista, una mayoria sobre
biomecanica (41 - 60%), y menos sobre medicina deportiva
(5-7%).

Otra observacién novedosa del estudio mas amplio actual
sobre la investigaciéon en tenis es la identificacion de
investigadores influyentes. Muchos de los autores de clasicos
de citacién en la investigacién original, revisiones y libros
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sobre tenis reportados en el estudio anterior de Knudson
(2012) fueron confirmados en el presente estudio. La tabla
3 confirma autores muy influyentes en la investigacion
sobre medicina deportiva en tenis sobre codo de tenista
(RP Nirschl, L Bisset), enfermedad por calor (MF Bergeron),
hueso (H Haapasalo, P Kannus), y lesiones y su tratamiento
(WB Kibler, BM Pluim; PA Renstrom). El estudio actual pudo
identificar que los investigadores influyentes en la ciencia del
tenis eran diferentes de los de medicina del tenis y nuevos
investigadores influyentes en temas con tasas de citacion
aceleradas. Los autores mas frecuentes en la ciencia del tenis
tendieron a publicar en el tema de Fisiologia del Ejercicio/
Acondicionamiento Fisico, tanto durante mucho tiempo
(TS Ellenbecker, EP Roetert) como en los altimos 15 afos (J
Fernandez-Fernandez). Se identificaron autores influyentes
a largo plazo en biomecanica del tenis (BC Elliott), psicologia
(D Gould) y aprendizaje motor (SL McPherson). Se observé
un mayor porcentaje de mas de cuatro autores por articulo
en articulos de medicina del tenis (37%) que en ciencia del
tenis (22%). La investigacidn bibliométrica futura sobre tenis
deberia esforzarse por replicar y ampliar estos resultados
sobre la autoria actual y los temas de investigacién. Un
mayor detalle sobre el desarrollo del conocimiento en tenis
utilizando equipos interdisciplinarios de académicos y sobre
temas especificos del deporte ayudaria tanto a entrenadores,
investigadores como a organizaciones de tenis.

Los resultados de este estudio deben ser interpretados en el
contexto de sus limitaciones. Existe potencial paraerror en la
busqueda manual, extraccién, entrada y limpieza de los datos
de GS. La falta de curacion de GS y la desconocida precisiéon
y confiabilidad de la clasificacién de temas principales
por parte del investigador también son limitaciones. Sin
embargo, el enfoque en el trabajo mas citado estandar en
bibliometria limita la identificacién de publicaciones recientes
potencialmente influyentes que no tienen suficiente tiempo
para acumular citas, especialmente en campos pequefios
como la medicina y la ciencia del tenis. La amplia cobertura
de GS, las altas correlaciones entre citas de GS y otras bases
de datos curadas, la consistencia de los resultados del estudio
con estudios anteriores y la gran muestra, sin embargo,
indican que las limitaciones probablemente no sesgan los
resultados de este estudio.

CONCLUSION

Se concluyé que la influencia de la investigacidn en tenis ha
aumentado basadaenelincrementoen las citas actualesen GS
en comparacién con un estudio anterior. Las altas citas y tasas
de citacion son aproximadamente iguales entre los articulos
derevistas de tenis mas citados en medicina del tenis y ciencia
del tenis, con menos citas a los libros de tenis mas citados. La
investigaciéon influyente en tenis continda centrandose en
lesiones, factores fisioldgicos y psicolégicos, con aumentos
recientes en los aspectos analiticos y de negocios del deporte.
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En el mundo del deporte, el fenémeno de una mejora espectacular en los resultados L
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de la competencia en algin momento se llama un "avance". En este estudio, "avance"

se define como "una mejora espectacular en los resultados de la competicion en algin Aceptado: 12 Diciembre 2023
momento", y el propdsito de este estudio es encontrar hallazgos hipotéticos sobre los Autor de correspondencia: Kazuki
factores que permiten "avances" en el tenis. Se realizaron entrevistas semiestructuradas Hioki. Email: kazukihioki@keio.jp

con ocho tenistas universitarios japoneses que habian experimentado un "gran avance"
en el pasado y que tenian récords de estar entre los 8 primeros o mas en campeonatos
nacionales. El contenido de la entrevista fue transcrito y utilizado pararealizar un andlisis
cualitativo. Como resultado, se encontraron los siguientes tres hallazgos hipotéticos:
"mantener una alta motivacion", "crecimiento continuo" y "alto rendimiento durante los
partidos" son importantes para permitir "avances" en el tenis. Esos hallazgos hipotéticos
seran informacion Util para los tenistas que aspiran a experimentar estos "avances" y para

los entrenadores que los apoyan.

INTRODUCCION

En el mundo del deporte, el fendmeno de una mejora
espectacular en los resultados de la competencia en
algin momento se llama un "avance". La palabra "avance"
generalmente se refiere a romper una dificultad o barrera. En
el mundo del deporte, en los Laureus World Sports Awards,
también conocidos como los Premios de la Academia del
mundo del deporte, se otorga Laureus World Breakthrough of
the Year alos atletas que muestran un rapido crecimiento a lo
largo del afo. Asi, la palabra "avance" se ha convertido en una
palabra clave que llama la atencién en el mundo del deporte.

Roger Federer, extenistanimero unoy seis veces galardonado
con el premio Laureus World Sportsman of the Year, dijo en
una entrevista: "2003 fue un afio decisivo para mi" (redaccion
de Tennis Classic, 2020). Clasificado 3° en el mundo en ese
momento, gand su primer titulo en las Nitto ATP Finals y
ascendi6 al No. 2 en la clasificacién mundial. En ese torneo,
derroté a Andre Agassi, el exjugador nimero 1, y mird hacia
atras y dijo: "Abrié mi creencia de que podia luchar y derrotar
al mejor jugador desde la linea de fondo " (Redaccién Tennis
Classic, 2020). Luego, dos meses después, gand el Abierto de
Australiay alcanzé la cima de la clasificacion mundial y ocupo
esa posicion hasta agosto de 2008.

El fendmeno de una mejora espectacular en los resultados de
la competencia en alglin momento en el deporte es concebible
de estamanera. Y el interés de esta investigacidn es averiguar
qué factores permiten los "avances". Todavia no hay estudios
que se analicen los "avances" en el deporte y no hay una
definicion clara de lo que es un "avance". Por lo tanto, en este
estudio, "avance" se define operacionalmente como "una
Ademas, Naomi Osaka, ex campeona del mundo, se convirti6 ~ mejora espectacular en los resultados de la competicion en
en la primera jugadora japonesa en ganar el Laureus World ~ algin momento".

Breakthrough of the Year en febrero de 2019. Salté del
nimero 68 en la clasificacién mundial a fines de 2017 al
ndmero 1, después de ganar el US Open en agosto de 2018 y
el Abierto de Australia en enero de 2019.

Al revisar los estudios anteriores relacionados con los
"avances", podemos identificar a aquellos que han adquirido
conocimientos y habilidades avanzadas en un campo
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especifico (también conocidos como expertos). También se
han llevado a cabo investigaciones para encontrar como estos
expertos adquirieron sus habilidades. Por ejemplo, Ericsson
(1996) concluye que se necesitan mas de diez afios de practica
y experiencia para adquirir altos niveles de conocimientos y
habilidades. Ademas, se ha afirmado que no basta con pasar
por diez afos de practica y experiencia, sino que la practica
debe ser una "practica deliberada" que requiere un alto nivel
de concentracion y esfuerzo (Ericsson et al., 1993)

Por lo tanto, es concebible que el desarrollo de habilidades
pueda ser un factor importante que permita un "avance". Sin
embargo, si un "avance" se define como "una mejora drastica
en los resultados de la competencia”, es necesario entender
los "avances" desde una perspectiva mas integral, incluida la
perspectiva de la adquisicion de conocimientos y habilidades
avanzados, la perspectiva de los cambios en los resultados
de la competencia y la aclaracion de los factores que se
encuentran tras tales "avances".

Debidoalaescasezdeinvestigaciones previas sobre "avances",
esdificil formular hipétesis sobre los factores que permiten tal
escenario. Por lo tanto, es necesario realizar investigaciones
exploratorias dirigidas a generar hallazgos hipotéticos
sobre los factores que permiten los "avances". Se dice que la
investigacién cualitativa es un método de investigacién eficaz
paralainvestigaciéon exploratoria de fendmenos desconocidos
y las caracteristicas de las experiencias de las personas (Nochi,
2000).

Por lotanto, en este estudio, levamos a cabo unainvestigacion
cualitativa centrada en las experiencias de los tenistas que
han experimentado "avances" en el pasado y revelamos
hallazgos hipotéticos sobre los factores que permiten tales
circunstancias. Se cree que los hallazgos hipotéticos de este
estudio son informacién Util para los tenistas que buscan
"avances"y para los entrenadores que los apoyan.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Asunto

Los sujetos de este estudio fueron jugadores de tenis
universitarios japoneses que habian experimentado "avances"
considerables en el pasado y habian ganado los principales
premios en los campeonatos nacionales en Japoén. Los sujetos
de este estudio se muestran en la Tabla 1. Se espera que los
sujetos de este estudio recuerden episodios de sus "avances"
y los factores que los hicieron posibles. Por lo tanto, en este
estudio, se utilizaron los siguientes dos criterios de seleccion
para seleccionar a los sujetos de la encuesta. (1) Haber
experimentado "avances" en una competencia de tenis en el
pasado, y (2) haber logrado el top 8 o superior en un partido
individual en un campeonato nacional. Larazén de esto es que
se espera que los tenistas universitarios nacionales de primer
nivel tengan mas episodios de "avances" que otros tenistas.

Los sujetos de este estudio fueron ocho jugadores de tenis
universitarios japoneses (cuatro hombres y cuatro mujeres,
con una edad promedio de 19,9+0,6 afios) que cumplieron
con los dos criterios de seleccién anteriores y cooperaron en
la encuesta. El estudio se llevé a cabo después de confirmar
que se cumplian los dos criterios de seleccién anteriores.

International Tennis Federation

Tabla 1
Atributo de los sujetos.

Mejores resultados en el

N® Género Edad Campeonato Nacional
A Hombre 21 Ganador

B Hombre 20 Ganador

C Mujer 20 Ganador

D Mujer 20 Ganador

E Mujer 20 Subcampedn

F Mujer 19 Subcampedn

G Hombre 20 Cuartofinalista

H Hombre 19 Cuartofinalista

Procedimiento

El periodo de la encuesta fue de abril de 2021 a noviembre
de 2022. En este estudio, se adoptd el método de entrevista
semiestructurada. La encuesta se realizd en linea
(videoconferencia con Zoom) y duré entre 40 y 100 minutos
(un promedio de unos 68 minutos). La entrevista se centré en
la pregunta "Mirando hacia atras en tu carrera, ;cuando crees
que tuviste tu gran avance?",";Por qué crees que los "avances"
son posibles?" y se pidi6 a los entrevistados que comentaran
episodios especificos en sus respuestas.

Ademas, como consideraciones éticas, se informé a los
participantes de laencuestadel derecho anegarse a participar
en el estudio, del manejo de su informacién personal y de
que se preservaria su anonimato. También se les informé de
la necesidad de grabar el contenido de las entrevistas para
transcribirlas en texto. La encuesta se llevé a cabo después de
obtener su consentimiento.

Anilisis de datos

Serealizd unandlisis cualitativo inductivo. El procedimiento es
el siguiente. Primero, hicimos una transcripcion literal de los
datos del habla. A continuacién, se extrajeron oraciones que
estaban relacionadas con factores que permiten "avances"
de la transcripcién literal de 90855 caracteres. Las 101
oraciones extraidas estaban separadas por frases y cédigos
significativos. Los cddigos se agruparon segun la similitud de
su contenido y se subcategorizaron con palabras apropiadas
y concisas. Las subcategorias se agruparon segun la similitud
de sus contenidos y se categorizaron con palabras apropiadas
y concisas.

RESULTADOS

Como resultado del andlisis del contenido de la entrevista,
las 101 unidades semanticas fueron clasificadas en 13
subcategorias, y finalmente en tres categorias: "mantener

alta motivacién", "crecimiento continuo" y "alto rendimiento
durante los partidos" (Tabla 2).

A continuacion se describen en detalle los contenidos de
cada categoria y subcategoria. Los cddigos que representan
las categorias y subcategorias y los datos de expresion se
muestran en los cuadros 3,4 y 5. Los codigos se denotan con [
], las subcategorias con < >y las categorias con « ».
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Tabla 2
Resultados generales
Categoria Subcategoria Temas
B D E F G H
Establecer metas alcanzables o O O
Establecer objetivos relacionados
Mantener una alta motivacion _conla habilid;d © © © ©
Tener una razén O o O O
Observacién de partidos O @) @)
Aumento de la practica O O o O O O
Practicando con mejores jugadores O O O O O
Crecimiento continuo (Fj{eeg;)”r;c;cdeerslas propias fortalezas y o O O o O O
Probar nuevas ideas @) @) O o O
Escapar de creencias erréneas O O o O
Simulacion de partidos O o O O
Alto rendimiento durante los _Repeticion del partido O O O
partidos Centrarse en lo que se debe hacer O O O
Tématelo con calma O O O O O

Coloque un "Q" para los sujetos con un discurso que corresponda a la subcategoria.

Mantener una alta motivacion

En la categoria de «mantener una alta motivacién», el
contenido esta relacionado con la motivacion para continuar
con la practica diaria y el entrenamiento (Tabla 3-1). Esta
categoria consta de cuatro subcategorias: <establecer
metas alcanzables>, <establecer metas relacionadas con la
habilidad>, <tener unarazén>y <observar partidos>.

En primer lugar, en la subcategoria de <establecimiento
de metas alcanzables>, se demostré que la meta debe
establecerse lo mas alta y clara posible dentro de la viabilidad
de la meta. A continuacion, en la subcategoria de <establecer
metas relacionadas con la habilidad>, se demostré que
era importante establecer una meta relacionada con su
juego, ademas de las metas de logro en las competiciones.
A continuacioén, en la subcategoria de <tener una razén>, se
mostré que se debe aclarar la razén para apuntar al logro d
la meta, como "quiero ganar por el bien de...". A continuacién,
en la subcategoria de <observacion de partidos>, se mostré
la importancia de visitar y ver competiciones y partidos de
competicion.

Crecimiento continuo

En la categoria de «crecimiento continuo», el contenido se
relaciona con seguir mejorando la competitividad (Tabla 3-2).
Esta categoria consta de cinco subcategorias: <aumentar la
practica>, <practicar con mejores jugadores>, <reconocer las
propias fortalezas y debilidades>, <probar nuevas ideas> y
<escapar de creencias erréneas>.

Enprimerlugar,enlasubcategoriade <aumentodelapractica>,
se demostré que era importante aumentar la cantidad de
practica debido alos cambios en el entorno y el tiempo parala
practicaindependientedebidoalaincorporaciéonalasescuelas
de educacién superior. A continuacién, en la subcategoria
de <practicar con mejores jugadores>, se demostré que era
importante crear oportunidades para practicar con jugadores

que estan en un nivel mas alto o que son mejores en ciertas
habilidades. A continuacién, en la subcategoria de <reconocer
las propias fortalezas y debilidades>, se demostré que era
importante comprender las propias fortalezas y debilidades
a través de la retroalimentaciéon de los entrenadores, el
autoanalisis y la revision de los partidos. A continuacioén,
en la subcategoria de <probar nuevas ideas>, se demostré
que para mejorar las habilidades de uno, era importante
seguir haciendo cambios en funcién de lo que se notaba
en los partidos y de los comentarios de los entrenadores. A
continuacion, en la subcategoria de <escapar de creencias
erréneas>, se demostré que era importante liberarse del
propiofalso sentido comun, que se habiaformado acumulando
experienciay conocimiento.

Alto rendimiento durante los partidos

En la categoria de «alto rendimiento durante los partidos»,
el contenido estd relacionado con demostrar las habilidades
desarrolladas a través de la practica y el entrenamiento en un
entorno diferente al de la practica, como puede ser un partido
(Tabla 3-3). Esta categoria consta de cuatro subcategorias:
<simulacion de partidos>, <repeticion de partidos>,
<centrarse en lo que se debe hacer>y <tomarselo con calma>.

En primer lugar, en la subcategoria de <simulacién
de partidos>, se demostré que la practica diaria debe
abordarse con la presion de un partido. A continuacion, en
la subcategoria de <repeticién de partido>, se demostré que
para acostumbrarse al ambiente del partido, que es diferente
a las practicas diarias, era importante experimentar muchas
oportunidades del partido. A continuacién, en la subcategoria
de <centrarse en lo que se debe hacer>, se demostré que
independientemente del nivel del oponente, era importante
aclarar lo que se debia hacer durante el partido y jugar sin
dudar. A continuacién, en la subcategoria de <tomarselo
con calma>, se demostrd que era importante acercarse a los
partidos con menos expectativas excesivas hacia si mismos y
menos apego excesivo a ganar o perder.
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Tabla 3-1
Enunciado tipico de «<mantener una alta motivacién».

«Mantener una alta motivacion»

<Establecer metas alcanzables>

[Establece metas que puedan volverse serias]Creo que el momento decisivo es cuando quieres ganar un torneo o cuando te lo tomas
en serio. Cuando tienes un objetivo, y te lo tomas en serio, te dards cuenta de muchas cosas mientras juegas. [Sujeto Al

[Establezca una meta claral Primero, establezca una meta clara en su mente. Si quieres entrar en el torneo principal, entra en el torneo
principal, si quieres ir al torneo nacional, entra en el torneo nacional. [Sujeto C]

<Establecer metas relacionadas con la habilidad>

[Establecer una meta de juego ideal] Establezco metas sobre cémo quiero jugar. [Sujeto B]
[Practica para lograr el juego ideal] En lugar de encontrar los problemas, practico pensando en cémo quiero jugar y cémo quiero
poder golpear la pelota. [Sujeto H]

<Tener una razén>

[El deseo de ganar para la educacion superior]Queria ingresar a la escuela secundaria de mi eleccion. Cuando estoy bajo presién para
lograr resultados con ese propdsito, puedo estar motivado y volverme mas fuerte. [Sujeto F]

[El deseo de no perder por el bien de los comparieros de equipo]Siento que era importante para mi sentir que no podia perder por el
bien de mis amigos a mi alrededor. Esto tuvo un efecto positivo en mi en la medida en que no me senti presionado. [Sujeto G]

<Observar los partidos>

[Ve al lugar de la competencia a la que aspiras]No sabras como es un torneo nacional o cémo es el ambiente a menos que hayas
estado alli. Es importante ir alli y pensar "quiero jugar aqui". [Sujeto D]

[Ver un torneo en el que no pude competir] Fui a ver el torneo que perdi en la ronda de clasificacién. Cuando vi a la gente jugar en ese
torneo, senti aln mas que queria jugar alli yo mismo. [Sujeto F]

Las categorias se denotan por « », las subcategorias por < >, los codigos por [] y los sujetos que hablaron por [ ]

Tabla 3-2
Enunciado tipico de «crecimiento continuo».

«Crecimiento continuo»

<Aumento de la practica>

[Aumento de la practica debido a los cambios ambientales]Creo que la cantidad de practica ha aumentado mucho desde que ingresé
a la escuela secundaria. Practicaba desde pasadas las 7:00 hasta las 8:00, iba a las actividades del club por la tarde y después iba a la
escuela de tenis. [Sujeto E]

[Mas tiempo para la autopractical Si no tuve una buena practica ese dia, practiqué solo después de esa practica. También practiqué
mucho practicando en mi tiempo libre o pidiéndole a mi entrenador que practicara conmigo. [Sujeto F]

<Practicar con mejores jugadores>

[Pidele a un jugador de nivel superior que practique contigo] Creo que es importante practicar con jugadores de mayor nivel. Practicar
con jugadores de mayor nivel te hace darte cuenta mds y te hace pensar que tienes que llegar a este nivel para ganar. [Sujeto A]
[Practica con jugadores que tengan las habilidades que quieres aprender] En mi caso, no soy bueno en dobles en absoluto, asi que he
estado practicando con un estudiante de Ultimo afio que es un jugador de dobles fuerte. Como resultado, finalmente estoy ganando
confianza. [Sujeto H]

<Reconocer las propias fortalezas y debilidades>

[Encontrar fortalezas y debilidades a través del autoanalisis] Es importante hacer un autoandlisis exhaustivo y pensar en sus puntos
fuertes y débiles. Especificamente, debes mirar los partidos que jugaste cuando eras bueno y determinar qué estilo de juego adoptaras.
[Sujeto B]

[Encontrar desafios del partido independientemente de si ganas o pierdes] A veces tengo partidos perfectos, pero por lo general,
tengo problemas para ganar o perder un partido. Especialmente en los partidos perdidos, sé que este tiro no fue lo suficientemente
bueno, asi que trato de practicarlo. [Sujeto C]

<Probar nuevas ideas>

[Adopta y descarta nuevas habilidades]Creo que los jugadores que pueden adoptar nuevas habilidades y tomar una decisién por ellas
son los mas fuertes. [Sujeto G]

[Haz un cambio exagerado] Cuando perdimos el torneo nacional el afo pasado, mi persistencia no funcioné en absoluto y me di
cuenta de que tenia que atacar. Durante unos seis meses después de ese torneo, hice un esfuerzo consciente para jugar de manera
extremadamente agresiva en los entrenamientos y las competiciones. [Sujeto Al

<Escapar de creencias erréneas>

[Escapar de la suposicion de que la ofensiva es la Unica estrategial En la practica, a menudo hacemos précticas ofensivas, como la
practica de pelota de azar y la practica de volea. Ademas, cuando veo partidos profesionales, los puntos ganados por los ganadores
tienden a ser el centro de atencidn, y esa imagen se me ha quedado grabada en la mente. [Sujeto E]

[Comprender la importancia de reducir los errores]Hasta ahora, tenia un patrén ideal de ataque y estaba obsesionado con ganar
puntos con ese patrén. Sin embargo, después de ingresar a la universidad, he llegado a comprender que es muy importante ser
persistente y paciente. [Sujeto E]

Las categorias se denotan por « », las subcategorias por < >, los codigos por [ ] y los sujetos que hablaron por [ 1]
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Tabla 3-3. Enunciado tipico de «alto rendimiento durante los partidos».
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«Alto rendimiento durante los partidos»

<Simulacion de partidos>

[Sujeto G]

[Aumentar la tension en la practical La atmosfera en la préctica era tan aterradora que no se me permitia cometer errores. Creo que
probablemente fue similar a la presion en un partido. En lo personal, la presion por no cometer errores era mayor que en los partidos.

[Juega un partido de practica bajo presion]A diferencia de cuando estaba en la escuela de tenis, me esforcé en los partidos dentro del
club, como si fuera el jugador mas fuerte y no debiera perder contra otros. [Sujeto E]

<Repeticién de partidos>

de partido. [Sujeto F]

[Juega el partido hasta que el partido se convierta en una practical Creo que es importante jugar partidos con regularidad. Incluso si
practicas mucho, es completamente diferente a jugar partidos. Gane o pierda, es importante familiarizarse con el partido. [Sujeto D]
[Compite regularmente en torneos] Creo que es importante participar en muchos torneos. Cuando era estudiante de secundaria, solia
participar en un torneo una vez al mes, a pesar de que era un torneo de menor nivel. Creo que es importante tener una buena sensacion

<Centrarse en lo que se debe hacer>

peor. [Sujeto E]

[Concéntrate en lo que puedes hacer, incluso si tu oponente es fuerte] Cuando jugaba contra jugadores fuertes, no queria ser débil o
ser presionado. Era consciente de jugar mi tenis sin importar lo que hiciera mi oponente. [Sujeto A]

[Trata de no perderte en el partido.] Si quieres jugar a la defensiva, sigue golpeando la bola asi y espera hasta que tengas la
oportunidad. Por otro lado, si quieres jugar ofensivamente, debes seguir golpeando la pelota ofensivamente. A mitad de camino es lo

<Tomarselo con calma>

[Juega el partido con un espiritu de desafio] Es muy estresante jugar un partido importante contra un jugador superior. Por lo tanto,
creo que es una buena idea jugar cada partido como si fueras a perder. [Sujeto D]

[Trate de no ser demasiado consciente de ganar o perder]Creo que juego bien cuando no espero mucho de mi mismo. No es que no
quiera ganar, pero cuando no me importa demasiado ganar o perder, los resultados son mejores. Tal vez sea relajacién mental. [Sujeto B]

Las categorias se denotan por « », las subcategorias por < >, los codigos por [] y los sujetos que hablaron por [ 1]

DISCUSION

El propdsito de este estudio era encontrar hallazgos
hipotéticos sobre el factor que permite los "avances"
considerables en el tenis. Como resultado, se encontraron
los siguientes tres hallazgos hipotéticos: "mantener una
alta motivacién", "crecimiento continuo" y "alto rendimiento
durante los partidos" son importantes para permitir "avances"

en el tenis.

Esto sugiere que para lograr un "avance", ademas de mejorar
el rendimiento competitivo, es necesario que uno lleve a cabo
su practica y entrenamiento diario con una fuerte motivacién
y que sea capaz de demostrar plenamente su capacidad
competitiva en el entorno especial de la competencia, que
es diferente de la practica. A partir de este punto, nos
centraremos en cada categoria y elaboraremos la discusién.

Mantener una alta motivacion

Paralograr un "gran avance" en el tenis, es necesario practicar
y entrenar diariamente y seguir mejorando. Ericsson et al.
(1993) demostraron que los atletas que han alcanzado el
nivel "profesional" han acumulado 10.000 horas de practica
deliberada a la edad de 20 afos. La practica deliberada se
define como una practica que requiere que los jugadores
realicen ejercicios aplicados, reciban y proporcionen
retroalimentacion, repeticiéon, correccion de errores y
tengan un conjunto especifico de objetivos. lgualmente,
se afirma que una practica "dolorosa" y "tediosa" también
requiere dedicacién y compromiso. Para acumular dicho
volumen de priactica sin darse por vencido, es necesaria una
alta motivacion y fuerza mental. De hecho, un estudio que
comparé la motivacién de tenistas profesionales y aficionados
demostré que los jugadores profesionales tienen un mayor
nivel de motivacion (Butty Cox, 1992).

Los sujetos utilizaron varios métodos para mantenerse
altamente motivados. En primer lugar, en la subcategoria
de <establecimiento de metas alcanzables>, se demostré la
importancia de establecer metas claras a niveles adecuados.
Lateoriadel establecimiento de metas (Locke y Latham, 1990)
indica la importancia de que las metas sean algo dificiles y
desafiantes, y de tener metas concretas convalores numéricos
y plazos, en lugar de metas vagas. De esta manera, se ha
demostrado que el establecimiento de metas y la motivacion
para alcanzarlas son factores esenciales en el crecimiento de
los tenistas juveniles talentosos (Unierzyski, 2003).

Seguidamente, en la subcategoria de <establecer metas
relacionadas con la habilidad>, se demostré la importancia
de tener una meta para el partido. Dweck (1986) clasifica
las metas de logro en dos categorias principales: una meta
de rendimiento y una meta de aprendizaje. Un objetivo de
rendimiento es una meta que enfatiza la ventaja relativa
sobre los demdas en comparacién con los demdas. Una meta
de aprendizaje es una meta que enfatiza el desarrollo de las
habilidades de uno a través del aprendizaje y la comprensién.
En un estudio sobre la relacién entre la orientacién a la tarea
y la motivacién intrinseca en la competicién de tenis, se
demostré que los tenistas universitarios orientados a la tarea
exhibian altos niveles de motivacién intrinseca (Duda et al.,
1995).

A continuacién, en la subcategoria de <tener un motivo>, se
demostré la importancia de tener una razon clara para ganar,
como "para mis compafieros de equipo" o "para la educacion
superior". Tales motivaciones se consideran motivaciones
extrinsecas. Generalmente, la motivacion extrinseca es
mas débil que la motivacion intrinseca, como "abandonar la
actividad cuando se pierde la recompensa externa" o "darse
por vencido cuando se sufre". Sin embargo, la teoria de la
autodeterminacion (Ryan y Deci, 2002), que va mas alla del
marco intrinseco/extrinseco y tiene una visién mas detallada
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de la motivacién, distingue cuatro tipos de motivacion
extrinseca en funcién del grado de autonomia: ajuste externo,
ajuste introyectado, ajuste identificado y ajuste integrado. El
ajuste identificadoy el ajuste integrado son motivaciones para
un alto grado de autonomia, valor personal e importancia para
el aprendizaje y el compromiso positivo. El sujeto F, que afirmo
que larazén era "ir a la educacion superior", también recordo
esos dias y dijo: "Pasaba todo mi tiempo libre jugando al tenis.
Cuando no tenia a nadie con quien practicar, practicaba servir
por mi cuenta. Supongo que pude esforzarme mas" (Sujeto F).

A continuacién, en la subcategoria de <observacion de
partidos>, se demostré la importancia de ver en persona
las competiciones y los partidos. Aunque no hemos podido
encontrar ningln estudio previo directo sobre los efectos de
ver torneos y partidos, vamos a hablar de ellos asumiendo
que la "admiraciéon" y la "inferioridad" son las emociones que
surgen al ver torneos objetivo.

En el campo de la psicologia, la admiracién ha sido
examinada bajo el concepto de "identificaciéon". Y en el
ambito del deporte, Uechi (2011) examind la relacion entre
identificaciéon y motivaciéon. Se ha demostrado que existe
una relacién significativa entre la intensidad de identificacion
y la motivacién auténoma para el ejercicio y el deporte. En
cuanto a los sentimientos de "inferioridad", Yamada y Mizuno
(2011) demostraron que no necesariamente tiene un efecto
inhibitorio sobre la motivacién, pero en algunos casos,
pueden aumentar la motivacion y estimular los esfuerzos para
superarlos.

Crecimiento continuo

Para lograr un "gran avance" en el tenis, el jugador debe
continuar mejorando su competitividad. Sin embargo, el
proceso de mejora del rendimiento atlético no es lineal,
y existe un fendmeno llamado "mesetas", en el que las
habilidades no mejoran incluso después de la practica
continua, y "caidas", en las que el rendimiento disminuye y se
estanca. Kudo et al. (2011) demostraron que las mesetas y las
caidas ocurren inevitablemente en el proceso de adquisiciéony
mejora de habilidades. De hecho, incluso el actual nimero uno
del mundo en tenis masculino, Novak Djokovic, ha hablado de
experimentar bajones (Davis, 2017). Superar estos obstaculos
en el proceso de madurez y seguir creciendo es un gran reto
para el deportista.

Los sujetosintentaban mejorar continuamente surendimiento
de diversas maneras. En primer lugar, en la subcategoria
de <aumento de la practica>, se demostré la importancia
de incrementar la practica para mejorar la técnica. Chase
y Simon (1973) encontraron que se necesitan mas de diez
anos de practica para lograr un rendimiento sobresaliente.
Y resultados similares se han mostrado también en el tenis
(Monsaas, 1985).

A continuacién, en la subcategoria de <practicar con
mejores jugadores>, se demostrd la importancia de crear
oportunidades de practica con jugadores de mayor nivel.
Ericsson et al. (1993) demostraron que es importante
desafiarse a si mismo con metas altas que estan ligeramente
mas allad del nivel actual, en lugar de simplemente repetir
ejercicios técnicos, para lograr una practica deliberada.
Para lograrlo, los clubes de tenis deben implementar una
gobernanza adecuada para garantizar que los jugadores
tengan la oportunidad de practicar con jugadores de alto nivel
(Hottay Yamamoto, 2022).

International Tennis Federation

Seguidamente, en la subcategoria de <reconocer las propias
fortalezas y debilidades>, se demostré la importancia de
tener una adecuada autoconciencia de las propias fortalezas
y debilidades. Cowden (2017) apoya una relacién positiva
entre la autoconciencia y la fortaleza mental en los tenistas,
enfatizando la importancia de la autoconciencia.

A continuacion, en la subcategoria de <probar nuevas ideas>,
se demostré la importancia de adoptar nuevos métodos de
entrenamiento y experimentar con nuevas habilidades. Al
observar estudios previos que examinan los efectos de la
practica en bloque, en la que las repeticiones se realizan en
un formato de tipo cerrado, y la practica variable, en la que se
realiza practica en variabilidad, la mayoria de los resultados
apoyan la efectividad de la practicavariable (por ejemplo, Kerr
y Booth, 1978, Williams y Rodney, 1978, Magil y Reeve, 1978).
También en el tenis, Douvis (2015) ha demostrado la eficacia
de la practica variable para dominar el golpe de derecha. Por
lo tanto, es importante no solo repetir los mismos métodos de
practica, sino también seguir cambidndolos.

A continuacién, en la subcategoria de <escapar de creencias
erroneas>, se demostrd la importancia de liberarse de las
falsas creencias formadas por el conocimientoy la experiencia
acumulados. Tal proceso tiene cierta superposiciéon con la
teoriadel cambio conceptual (Chi, 1992). Cuando las personas
aprenden, utilizan la estructura del conocimiento existente
para comprender y enriquecer su conocimiento. En el caso del
sujeto, el sujeto dijo: "En la practica, a menudo practicamos
patrones ofensivos, como golpes de volea. Ademas, cuando
veo partidos profesionales, los puntos ganados por los
ganadores tienden a ser el centro de atencidn, y esaimagen se
me haquedado grabadaenlamente" (Sujeto E). Como seindico
anteriormente, se considera que el sujeto se habia formado el
falso conocimiento de que "el ataque es la Unica estrategia"
(Sujeto E) a partir de la practica diaria y la experiencia de ver
partidos de jugadores profesionales. Sin embargo, la mayoria
de los puntos en un partido de tenis terminan en errores. Es
concebible que podamos pasar de suposiciones falsas a la
percepcion correcta de que "Jugar agresivamente no es la
Unica estrategia, ya que es lo mismo que un oponente cometa
un error o que yo lo supere" (Sujeto E).

Alto rendimiento durante los partidos

Paralograrun"gran avance" enel tenis, esimportante mejorar
las habilidades a través de la practica, pero es igualmente
importante poder demostrar la propia habilidad bajo la
presion de la competencia. El sujeto dijo: "Cuando era nifio,
era el tipo de persona que no podia mostrar mi habilidad en
un partido. Llevo jugando al tenis desde que era un nifo, asi
que mi técnica es buena. Pero falta algo, no puedo mostrar mi
fuerza" (Sujeto H).

Baumeister (1984) llamé presion a un factor o una
combinacién de factores que aumentan la importancia de
un alto rendimiento en una situacién particular, y llamé
"bloqueo" o “asfixia” al fendmeno en el que el rendimiento
disminuye debido a ella. Se han realizado varios estudios
sobre el bloqueo. Kanamoto et al. (2002) concluyeron que mas
del 90% de los atletas sentian presion durante los partidos.
Por lo tanto, la presion y el bloqueo son factores que impiden
que los atletas demuestren sus habilidades en el partido, y
la superacién de estos factores puede desempenar un papel
importante para lograr un "avance" en el tenis.
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Los sujetos trataban de hacer frente a la presién y al bloqueo
de diversas maneras y de demostrar sus habilidades en los
partidos. En primer lugar, en la subcategoria de <simulacién
del partido>, se demostré la importancia de experimentar
la misma o mayor tension en la practica que en un partido.
Oudejans y Pijpers (2010) investigaron las practicas de
lanzamiento de dardos en dos grupos: uno en un "lugar alto
con peligro de caida" y el otro en un "lugar bajo seguro". En
la actuacion posterior, el grupo que habia practicado en un
lugar alto con riesgos de caida tuvo un mejor rendimiento.
También se ha demostrado que el simple hecho de imaginar
situaciones tensas durante la practica puede producir un
mayor rendimiento bajo presién que practicar sin hacer nada.

Ademas, en la subcategoria de <repeticion de partidos>, se
demostré la importancia de participar en muchos torneos
y acostumbrarse al entorno de la competicién. Kanamoto
y Yokozawa (2003), que analizaron la estructura factorial
del bloqueo en situaciones deportivas, observaron que la
"falta de familiaridad con la situacién del partido" era uno
de los factores. Esto indica que "el ambiente era diferente al
habitual" y "era una situacién que no vivimos todos los dias".
La participacion frecuente en partidos puede ser una forma
eficaz de hacer frente a esa "falta de familiaridad con la
situacion del partido”.

A continuacion, en la subcategoria de <centrarse en lo que se
debe hacer>, se demostré la importancia de centrarse en la
tarea que se tiene entre manos en una situacién de partido.
Hodge y Smith (2014) investigaron el método objetivo de
asfixiaen el equipo nacional de rugby de Nueva Zelanda. Como
resultado, se menciona la importancia de utilizar "un enfoque
de proceso/tarea". Por lo tanto, se considera importante
concentrarse en las tareas que pueden ser controladas por
uno mismo, no en el rendimiento del oponente o el resultado
del partido, que estan fuera de nuestro control.

Seguidamente, en la subcategoria de <tomarselo con calma>,
sedemostré laimportanciade jugar enunestado relajado para
lograr un alto rendimiento en el partido. Arimitsu (2002) e
Higuchi et al. (2007) estudiaron estrategias de afrontamiento
para el bloqueo y encontraron que la "tolerancia facil" fue uno
de los factores utiles en ambos estudios, lo que indica que es
eficaz para reducir el blogueo.

CONCLUSION

El propdsito de este estudio fue encontrar hallazgos
hipotéticos sobre el factor que permite "avances" en el tenis.
Serealizaron entrevistas semiestructuradas con ocho tenistas
universitarios japoneses que habian experimentado un "gran
avance" en el pasado y que tenian un récord de estar entre los
8 primeros o mas en campeonatos nacionales. Se transcribio el
contenido de las entrevistas y se realizé un andlisis cualitativo.
Como resultado, se revelé que los siguientes tres hallazgos
hipotéticos "mantener una alta motivacion", "crecimiento
continuo" y "alto rendimiento durante los partidos" eran
importantes para permitir "avances" en el tenis.

Esto sugiere que para lograr un "avance", ademas de mejorar
el rendimiento competitivo, seria necesario que los tenistas
realizaran su practica y entrenamiento diarios con una fuerte
motivaciéon y que demostraran plenamente su capacidad
competitiva en los partidos.
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No ha habido estudios que traten sobre los "avances" en
el campo de los deportes en el pasado, y esos hallazgos
hipotéticos seran Uutiles para los atletas que puedan
experimentar los "avances" y para los entrenadores que los
apoyan.

LIMITACIONES Y TRABAJO FUTURO

Dado que este estudio se realizé en ocho jugadores de tenis
universitarios que habian experimentado un "gran avance" en
el pasado, y que tenian una clasificacién de estar entre los 8
0 mejores en un campeonato nacional, es necesario realizar
mas investigaciones en diferentes niveles de competencia y
diferentes edades para generalizar los resultados. Ademas,
aunque este estudio se realizé solo para el tenis, es posible
que se puedan encontrar diferencias y puntos en comun
entre los deportes ampliando el alcance del estudio a otros
deportes en el futuro.

Dado que los hallazgos hipotéticos revelados en este estudio
se basan en entrevistas y consideraciones sobre estudios
previos, no hemos podido verificar la relacién causal. Por lo
tanto, en el futuro se deben realizar estudios prospectivos
para verificar las relaciones causales y estudios cuantitativos
para probar hipoétesis.
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RESUMEN

Este articulo ofrece una opinién sobre los desafios actuales y las perspectivas Gnicas
que experimentan las federaciones de tenis emergentes. Profundiza en un analisis
exhaustivo sobre el desarrollo estratégico derivado de una investigacion cualitativa
que involucra a personas estimadas en el campo, incluidos lideres sénior, entrenadores
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nacionales y miembros de juntas directivas de dos naciones distintas: Tennis Malaysia com
y Tennis Ireland. A lo largo de este viaje de investigacién, han surgido numerosos

desafios criticos, que arrojan luz sobre el intrincado panorama por el que navegan las
federaciones mas pequenas. El articulo ofrece algunas aplicaciones practicas para que

las federaciones las tengan en cuenta a la hora de tomar decisiones estratégicas.

INTRODUCCION

El mundo del tenis profesional se ha convertido en un feroz
campo de batalla por el éxito,marcado por un notable aumento
de las inversiones financieras de los Organos Rectores
Nacionales (ANs) y las Organizaciones Gubernamentales
Nacionales (OGN) que luchan por el reconocimiento vy
el triunfo mundial (Houlihan y Zheng, 2013). En esencia,
mantener la competitividad, por no hablar de lograr el éxito
en los niveles mas altos, exige un compromiso financiero
sustancial. Teniendo en cuenta el estado del tenis, los 100
mejores tenistas de la clasificaciéon tanto masculinos como
femeninos provienen de muchos paises (por ejemplo, treinta
y cuatro paises en el top 100 masculino, y treintay tres paises
en el top 100 femenino; ATP, 2022; WTA, 2022). Sin embargo,
cuandosetratade campeonesde Grand Slam,un grupo selecto
de paises, incluidos Espafia, Estados Unidos y Rusia, domina
constantemente laescena.Sibienlas nacionesemergenteshan
logrado avances notables en el desafio del orden establecido,
estos éxitos a menudo dependen de decisiones a nivel micro
tomadas por individuos en lugar de cambios en la estrategia
por parte de las NAs. Por ejemplo, Hyeon Chung se mudé de
Coreadel Sur ala Academia IMG en Florida, ya que Corea del
Sur no es tradicionalmente conocida por producir tenistas de
primer nivel. Este articulo de resumen ofrece una coleccién de
perspectivas personales como director de rendimiento en el
pasado dentro de una nacién emergente, opiniones sobre el
panorama actual y los obstaculos a los que se enfrentan las
ANs de tenis emergentes. Ademas, presenta algunos de mis
hallazgos recientes derivados de una investigacién cualitativa
(2023) en la que participaron figuras destacadas en el campo,
como lideres ejecutivos sénior, entrenadores nacionales y
miembros voluntarios de la junta, que representan a dos
naciones: Tennis Malaysia y Tennis Ireland. Esta investigacién
ha revelado muchos desafios significativos.

¢{QUE NOS DICE LA INVESTIGACION?

Desarrollo de Talento

Eldesarrollodetalentos (DT) se hadefinido como "un proceso
multifacético de nutrir de manera éptima a los atletas a lo
largo del tiempo dentro de un sistema deportivo" (Cobley et
al., 2021, p. 8). Si bien las tltimas dos décadas han sido testigos
de un mayor énfasis en varios elementos del proceso de
deteccidéndetalentos eneldiscursoacadémico (por ejemplo, la
identificacion de talentos, la especializacion temprana frente
al muestreo, el entrenamiento, el acondicionamiento fisico), se
puede afirmar que una parte sustancial de esta investigacion
ha pasado por alto la aplicacion de una perspectiva
estratégica en la configuracion de los sistemas de deteccion
de talentos(Taylor, MacNamara y Taylor, 2022). Dicho de otra
manera, hemos acumulado un conocimiento sustancial en
aspectos concretos tales como el entrenamiento, las ciencias
del deporte y los métodos de entrenamiento especificos
del tenis. Sin embargo, puede haber una subestimacion de
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la importancia critica de la planificacién estratégica y la
ejecucion en el desarrollo general del talento. Otro aspecto
crucial a tener en cuenta es que fomentar el talento del tenis
ya no es responsabilidad exclusiva de las NAs, ya que las
academias comerciales privadas contribuyen cada vez mas
al desarrollo de la proxima ola de jugadores profesionales. En
resumen, para mejorar los sistemas de deteccion de talentos
en el tenis, podria ser beneficioso ir mas alla de los confines
de la canchay los métodos de entrenamiento. La adopcién de
una perspectiva estratégica para evaluar el panorama general
podria proporcionar informacién y mejoras valiosas.

Factores contextuales a la hora de desarrollar el talento.

Desde el punto de vista estratégico, seguramente las
naciones emergentes del tenis (definidas como naciones con
sistemas de alto rendimiento que no han producido los cien
mejores jugadores de la ATP o la WTA en la era moderna)
deberian simplemente emplear entrenadores o directores
de rendimiento de naciones exitosas y copiar este éxito. En
realidad, el proceso no es tan simple, los investigadores han
reconocido la importancia del contexto y de los numerosos
factores externos que tienen el potencial de influir en Ia
deteccién de talentos. Por ejemplo, Henriksen et al. (2010)
han propuesto un enfoque ecolégico integral de la deteccién
de talentos, cambiando el enfoque del atleta al entorno en el
que se desarrolla su desarrollo. En el centro de este enfoque
se encuentra el reconocimiento de que los elementos a
nivel macro, como la cultura nacional, la cultura deportiva
mas amplia y el entorno deportivo especifico, contribuyen
significativamente al éxito deportivo (De Bosscher et al,
2006). Comprender la influencia de los factores contextuales
en la estrategia y la practica de la deteccion de talentos, y
cémo lo hacen, puede ser fundamental para dar forma a las
decisiones a la hora de disefar la estrategia. Los sistemas
o politicas disefados e implementados en un contexto no
pueden ser simplemente trasplantados a otro sin la debida
consideracién de los matices especificos de ese entorno (De
Bosscher et al., 2006). Por lo tanto, para las naciones del tenis
que aspiran a mejorar sus programas de rendimiento, noes tan
sencillo como imitar los logros de otros paises. Rose (2005)
sostiene que la importacién de ideas de un contexto a otro
debe considerar los obstaculos y desafios inherentes a ese
entorno particular. Como ejemplo practico, para una nacién
como lIrlanda, pareceria dificil, si no imposible, implementar
un sistema de entrenamiento de tenis espanol. Claramente, la
lluvia, la falta de canchas de tierra batida y la cultura de los
deportes gaélicos (deporte tradicional irlandés) harian que
esta tarea fuera desalentadora.

(CUALES SON LOS PRINCIPALES RETOS PARA LAS
NACIONES EMERGENTES?

En mi exploracién de los desafios en el desarrollo del talento
del tenis en los paises de bajo rendimiento, participé en
conversaciones con once figuras clave de Tennis Malaysia
y Tennis Ireland. Estas conversaciones involucraron a
altos ejecutivos (incluidos los directores ejecutivos),
entrenadores nacionales y miembros voluntarios de la junta
directiva, ofreciendo una perspectiva variada. En lugar de
un documento de estudio formal, consideré las siguientes
ideas como un intercambio dialogado (combinado con la
experiencia personal) de hallazgos significativos que pueden
ser familiares a los entrenadores y administradores de tenis
que se enfrentan a desafios similares.
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Cantando el mismo himno

¢Estamos todos cantando en la misma partitura del himno? Se
observo la falta de coherencia entre la AN y los padres. Méas
especificamente, se comentd regularmente cémo los padres y
la AN a menudo no eran congruentes en su pensamiento con
respecto a los objetivos a largo plazo de los atletas de TID.
Este es un ejemplo de un entrenador nacional.

No veo ninguna estrategia de la AN; Los padres estdn
confundidos. No saben lo que deberian estar haciendo, y
hay mucho desperdicio en términos de recursos.

La cuestion de la coherencia suele ser un problema dentro de
las organizaciones deportivas, especialmente en el contexto
de varios entrenadores que trabajan con el mismo tenista en
una sola semana. En mis propias observaciones, esto puede
plantear un desafio importante para los paises que carecen
de sistemas centralizados. Si establecemos un paralelismo
con los sistemas educativos, consideremos el escenario en
el que se les dice a los padres que sus hijos asistiran a varias
escuelas o tendran diferentes maestros en la misma semana.
Tal situacidon no se consideraria aceptable, sin embargo, a
menudo toleramos esto cuando se trata de desarrollar las
habilidades de tenis de un nifio.

Entrenamiento y las fuerzas del mercado

A pesar de la calidad de los sistemas de educacién de
los entrenadores, muchos entrenadores de rendimiento
altamente certificados y talentosos siguen trabajando en los
elementos recreativos del deporte. Adquirir una certificacion
de entrenador de nivel superior no dicta necesariamente
que uno deba dedicarse exclusivamente al entrenamiento de
rendimiento. Sin embargo, las fuerzas del mercado (salario)
a menudo juegan un papel en la atraccién de entrenadores
a puestos dentro de contextos recreativos. Se seialé que las
fuerzas del mercado, en particular el potencial de ingresos
de los entrenadores de tenis recreativo (por ejemplo, clases
privadas de recreo, grupos de adultos), hacian que los
entrenadores de alto rendimiento no dirigieran su atencién
hacia el entrenamiento de jugadores jévenes y talentosos.

El problema aqui es el deporte de alto rendimiento,
especialmente el tenis. No conseguimos dinero trabajando
parala AN. No paga bien, por tanto, es mejor ser entrenador
por cuenta propia, trabajando en clases privadas o en

grupo.

El posicionamiento estratégico de las ANs y el lograr que el
entrenamiento de alto rendimiento sea atractivo para los
entrenadores adecuadamente formados y capacitados es
un aspecto critico que exige una deliberacion reflexiva para
optimizar su impacto en el desarrollo de los jugadores.

iDinero, dinero!

Actualmente, una de las naciones investigadas tiene un
presupuesto de desempefio de 200 mil, si, 200 mil para un
programa completo de desempeno de NA. En mi experiencia
y sin acceso a la informacién presupuestaria exacta, mi
estimacion es que 200k financiarian a un jugador de alto
rendimiento, un entrenador y un equipo de apoyo en el
circuito durante una temporada completa. La conexién entre
el éxito del tenis y los recursos financieros parece consistente.
Sin embargo, yo diria que las finanzas son necesarias, pero no
garantizan el éxito. Como sefalé un ejecutivo experimentado,
se trata de cémo gastas el dinero, no de cuanto tienes. Para
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las ANs en vias de desarrollo, como Tennis Ireland y Tennis
Malaysia, un enfoque especifico para la financiacion del
rendimiento, con los deportes nacionales mas exitosos
recibiendo una mayor financiaciéon del gobierno, hace que
sea cada vez mas dificil. Esto fue explicado por un director de
rendimiento de una AN de la siguiente manera:

"El gobierno nacional solo apoya el deporte de élite; El
tenis de clase mundial es un desafio para obtener apoyo
debido a la falta de resultados".

Parece obvio, peroambasnacionesobservaronlaexistenciade
unarelacion entre lariquezade los padresy el éxito en el tenis.
En otras palabras, se percibié que los nifios de las familias que
pueden permitirse invertir en viajes y entrenamiento tienen
mayores posibilidades de éxito que los nifios de entornos
menos acomodados (cf. Bane et al., 2014).

;El éxito genera éxito?

Ambas naciones hablaron constantemente sobre la "historia
de éxito" en un deporte especifico y, en particular, sobre
cémo los modelos a seguir podrian influir en la creencia de
los jovenes aspirantes a atletas sobre su capacidad para
triunfar en el tenis. Por otro lado, la falta de modelos a seguir
"en comparacion con otros paises como Suiza que tienen a
Roger Federer" crea una sensacién de duda con respecto al
tenis como carrera. Ademas, se cree que la falta de modelos
a seguir influye en las decisiones de los padres con respecto
a comprometerse con el tenis de alto rendimiento. Més
especificamente, sinunejemplodealguien quelo hayalogrado,
los padres son escépticos sobre el proceso y, a menudo, no se
comprometieron con el tenis de alto rendimiento. Esta es una
cita de un entrenador nacional.

No muchos padres los animan a unirse al tenis porque no
ven el futuro. Mientras que en Tailandia, tenian Paradorn
Srichaphany era mas probable que se comprometieran.

Hacer que los jugadores en desarrollo entrenen junto a
modelos a seguir se considerd valioso porque tienden a imitar
lo que estos modelos aseguir: "Creo que esimportante porque
los jugadores jévenes tienden a emular y a experimentar,
como la moda". De hecho, los paises con un flujo constante de
tenistas de gran nivel pueden crear un efecto dominé positivo,
moldeando a las generaciones futuras y potencialmente
obteniendo una clara ventaja sobre las naciones de menor
rendimiento.

iLente estratégica!

iLa estrategia comienza con una vision claramente definida!
Curiosamente, cuando se debatioé el plan estratégico, no
hubo en ninguno de los dos paises parte interesada alguna
que estuviera de acuerdo sobre el propdsito exacto de su
estrategia de alto rendimiento. La principal diferencia entre
los miembros de la junta, los entrenadores y los educadores
de entrenadores fue si el programa estaba impulsado por una
agenda de rendimiento, participacién o ambas (cf. Collins, et
al., 2012). Las siguientes son algunas citas de las discusiones
con las partes interesadas.

Los 100 mejores ATP, para que sean visibles, y los nifios
puedan ver que lo estdn haciendo bien; a alguna persona
en la television le va bien. Creo que también tenemos que
ampliar la base de manera significativa.
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Creo que si podemos aumentar el niimero de ninos que
pueden competir internacionalmente, establecer el
objetivo que queramos al tener entre 10 y 20 jugadores en
la ITF y poder competir internacionalmente.

Otro factor crucial que debe tenerse en cuenta es la duracién
relativamente corta del mandato de los miembros de la junta
de la AN. En Irlanda y Malasia, fueron de entre tres y cinco
anos. En un deporte como el tenis, donde la planificacién
estratégica requiere una cantidad significativa de tiempo,
la rotacién frecuente plantea un desafio para mantener un
enfoque a largo plazo para el desarrollo de los atletas. Un
ejecutivo malasio lo describié de la siguiente manera.

En nuestro pais, la politica cambia cada dos arios, luego
cada tres anos, cambian los miembros del comité, pero
luego viene un nuevo lider, la politica y el equipo anterior
cambian.

Al mismo tiempo, se percibié que esta falta de continuidad
tenia un efecto dominé en la estabilidad del personal
dentro del sistema de deteccién de talentos. La naturaleza
transitoria de los miembros de la junta puede contribuir a los
desafios para mantener una dotacién de personal constante,
lo que puede afectar la estabilidad y eficacia general del
sistema. Claramente, esta falta de continuidad hace que sea
dificil aplicar un enfoque a largo plazo para el desarrollo de
los atletas, especialmente en sistemas sin una agenda de
rendimiento mas amplia.

Conclusién

En este articulo se hace hincapié en la importancia critica de
que las ANs tengan una comprension estratégica clara de sus
objetivos en materia de deteccion de talentos para garantizar
la coherencia en todo el sistema. La ausencia de un producto
final bien definido o de objetivos a largo plazo que tengan en
cuenta el contexto Unico dificulta una planificacion eficaz.
Por otro lado, comprender de forma compartida el propdsito
general de la deteccidon de talentos facilita la integracion
y la utilizacion de los recursos (Taylor y Collins, 2021). La
deteccion de talentos es una decisidon estratégica, para las
naciones con recursos limitados y grupos de talentos mas
pequenos, enfocar los recursos estratégicamente donde
pueden tener el impacto mas significativo hacia su propdsito
definido es un enfoque légico.

Para obtener una ventaja, las naciones de tenis emergentes
(inancieramente  restringidas) deben obtener una
comprension integral de su entorno operativo, junto con
politicas y sistemas bien estructurados que impregnen
todas las facetas de su sistema de deteccién de talentos.
Las consideraciones financieras son primordiales, y podria
ser practicamente inviable para las naciones emergentes
emular los extensos programas de desarrollo de talentos que
se ven en las naciones de tenis mas ricas y exitosas (Seibold,
2010). Como resultado, es posible que las naciones que se
enfrentan a limitaciones presupuestarias deban priorizar
sus inversiones y tal vez no puedan satisfacer todas las
necesidades y demandas. Por lo tanto, en lugar de mantener a
tantos tenistas en el sistema durante el mayor tiempo posible,
es posible que deban apoyar a los individuos de alto potencial
de manera diferente en lugar de tratar a todos los talentos
por igual con la esperanza de que los mejores lleguen alacima
(Martindale et al., 2007).
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Los entrenadores desempefian un papel fundamental ala hora
de traducir la estrategia en accidon y, junto con los padres, se
encuentran entre las partes interesadas mas importantes.
Sin embargo, el entrenamiento efectivo de tenis es solo un
componente (pero critico) del desarrollo integral del jugador.
Los entrenadores y las ANs deben colaborar estrechamente
para alinear los elementos estratégicos y los programas de
implementacion. Ademas, incentivar a los entrenadores de
alto rendimiento para que trabajen dentro del sistema y
recompensar sus contribuciones sustanciales puede mejorar
la eficacia general del proceso de desarrollo. Quizas, en la
implacable carrera para conseguir el éxito en el tenis, la
planificacion estratégica surja como el ultimo elemento para
el éxito dentro y fuera de la cancha.

IMPLICACIONES PRACTICAS

Ciertamente, cada AN es Unica, y no es factible una estrategia
Unica para el desarrollo estratégico. Sin embargo, aqui hay
cinco recomendaciones practicas sobre cémo las naciones
emergentes pueden mejorar sus sistemas de deteccion de
talentos.

En primer lugar, las ANs deben establecer y comunicar
un propésito claro y acordado del sistema de deteccion
de talentos. Las partes interesadas, especificamente los
miembros clave del personal y los entrenadores de las NA,
deben participar en el proceso de toma de decisiones para
disefar el propdsito del sistema de deteccion de talentos.

En segundo lugar, los presupuestos de rendimiento deben
estar estrechamente alineados con el propédsito del sistema.
Esto tal vez signifique idear un sistema de deteccién de
talentos menos lineal en el que la inversién se centre en
un nuimero menor de tenistas y desarrollar entrenadores
altamente calificados para trabajar en etapas especificas de
desarrollo.

En tercer lugar, los entrenadores y las ANs deben considerar
cémo pueden trabajar en estrecha colaboracidn con terceros,
como escuelas y academias (nacionales o extranjeras) para
desarrollar atletas talentosos. El sector privado ofrece
ahora una formacién altamente profesional y es capaz de
proporcionar elementos del camino que los entrenadores
privados no pueden ofrecer en la actualidad.

En cuarto lugar, los entrenadores desempefian un papel
fundamental en la deteccién de talentos y las ANs deben
ofrecer incentivos para retener a los entrenadores dentro del
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sistema de rendimiento. Por ejemplo, proporcionar contratos
flexibles, elevar sus perfiles y brindar oportunidades para que
los entrenadores obtengan ingresos adicionales. Ademas,
las ANs deberian considerar el uso de la tecnologia para
proporcionar métodos rentables de apoyo a los entrenadores.

En quinto lugar, cada pais tiene sus propias fortalezas y
debilidades contextuales. Los entrenadores y las ANs deben
considerar la posibilidad de disefiar una estrategia que les
permita utilizar sus fortalezas contextuales a la hora de
desarrollar el talento.
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RESUMEN

Aunque existe un estilo individual mediante el cual cada atleta interpreta el gesto técnico
basico mediandolo segln sus propias caracteristicas biomecanicas, la mayoria de los
entrenadores de tenis sugieren realizar el golpe de derecha en posicion abierta (hombros
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paralelos a la red) debido al potencial aumento en la velocidad de la pelota. Sin embargo,

todo esto va en detrimento de la integridad del tracto espinal, especialmente en sujetos
genética y anatémicamente predispuestos (Lisi, 2018). Sin querer entrar en los méritos
del tenis profesional, los autores aconsejan -para aquellos que se acercan al deporte de
raqueta como aficionados sin ambiciones de excelencia- el uso de la posicién de lado
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tradicional (hombros perpendiculares a la red) o, al menos, una posicion semiabierta ya
que es suficiente para limitar cualquier consecuencia perjudicial a nivel de la columna
vertebral y para mantener su rendimiento competitivo (Lisi, 2018).

INTRODUCCION

La columna vertebral estd compuesta fundamentalmente
por una secuencia de segmentos 6seos conectados entre
si por estructuras ligamentosas, capsulares y tendinosas
que la hacen, aunque de manera diferente en las diversas
secciones que la componen, movil pero estable en el sujeto
sano. En sujetos que practican deportes (especificamente
jugadores de tenis), se requieren, en el contexto de una
dindamica de naturaleza cibernética, donde el cuerpo aprende
Yy memoriza secuencias motoras, adaptaciones cinestésicas
y adaptaciones continuamente adaptadas a las necesidades
motoras instantaneas requeridas por el gesto.

Desde este punto de vista, es importante que el atleta disfrute
de un monitoreo continuo por parte del equipo médico-
rehabilitador. EI mantenimiento de las curvas fisioldgicas,
capaces de seguir dindmicas de movilizacién arménica,
integradas por los segmentos individuales, también servira
para prevenir la aparicion de sintomas que también pueden
llevar al bloqueo total de la actividad.

La columna vertebral de jévenes tenistas profesionales sin
sintomas relacionados con patologias de la columna vertebral
fue estudiada mediante resonancia magnética. Se observé que
solo en el 4% no habia alteraciones patolégicas de la columna
vertebral (Rajeswaran et al.,, 2014). Estas observaciones
sugieren que las tensiones en la columna vertebral durante
la practica del tenis son extremadamente intensas y hacen

que la preparacion técnica sea un elemento esencial de la
practica adecuada del tenis (Lisi, 2018). Durante la ejecucién
de los golpes basicos del tenis, la cinematica de los segmentos
corporales ha permitido obtener importantes indicaciones
de utilidad practica (Elliott, Baxter & Besier, 1999; Elliott,
Takahashi & Noffal, 1997; Elliott, Overheu & Marsh, 1988;
Kibler, 2004; Knudson, 1990). En primer lugar, se destaco el
papel fundamental de la rotacion interna del brazo en el golpe
dederecha,influyendosignificativamenteensuejecuciéontanto
en jugadores principiantes como avanzados. Funcionalmente,
los musculos del manguito rotador (particularmente la accion
conjunta del supraespinoso y subescapular) deben acelerar
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el miembro superior para impactar y continuar su accion
antes de que los antagonistas se contraigan excéntricamente
para desacelerar la rotacion en la fase de seguimiento (fase
terminal del gesto técnico). La diferencia estructural de
los dos grupos musculares (los rotadores internos son mas
pequefos que los externos) requiere una reconsideracién de
las fases de entrenamiento especificas para evitar lesiones o
patologias mas o menos discapacitantes.

LOS DIVERSOS TIPOS DE EJECUCION DEL GOLPE DE
DERECHA

El uso de la posicidén abierta (Figura 1C), si no es posible
adoptar la posicion de lado tradicional (Figura 1A) (hombros
perpendiculares a la red) donde se evidencia una evolucién
plastica de un movimiento mas amplio y lento, no permite
una generacion adecuada de impulso a nivel del tronco y un
uso efectivo de los miembros inferiores. Esta configuracion
técnica particular, de hecho, al reducir la amplitud de las
torsiones del tronco, impone una limitacién en la liberacién
de lafuerza. Laimposibilidad de realizar rotaciones alrededor
del eje vertical reduce la capacidad de imponer la aceleracién
correcta en la raqueta con una contribucién efectiva y
equilibrada de todos los segmentos corporales. Y esto ocurre
sobre todo cuando el miembro inferior izquierdo (en una
persona diestra), en el momento de preparar el golpe, esta
extendido en lugar de estar doblado y torcido. Nuevamente,
aunque el movimiento del cuerpo en la linea de base se facilita
y la pelota -desde la posicion frontal- se visualiza y percibe
mejor, al jugador de tenis, "trabajando solo con el brazo" como
dicen en el argot del tenis, se le exige acelerar la accién del
miembro superior dominante para darle a la pelota la clasica
rotacion hacia adelante (efecto liftado). Entre otras cosas, el
jugador de tenis, que ejecuta el golpe de derecha en posicion
abierta (Figura 1C), compromete la columna lumbar en una
inclinacién lateral derecha, la cual, aunque es casi anéloga a
la mostrada en el jugador de tenis en la Figura 1A, requiere
una rotacion derecha significativamente mayor; de hecho,
en el jugador de tenis en la Figura 1A (posicion de lado), la
porcién lateral derecha de la columna lumbar y la hemipelvis
derecha ya estan mas hacia atras vy, por lo tanto, requieren un
movimiento rotacional menos exigente para las estructuras
capsulo-ligamentosas. En nuestra opinién, el jugador de
tenis en la Figura 1C somete el hemiarco vertebral derecho
de las Ultimas vértebras lumbares a un mayor estrés en el
area istmica, lo que, si se repite con frecuencia a lo largo del
tiempo, podria resultar, entre otras cosas, en una fractura por
fatiga (espondildlisis istmica derecha) [Lisi, 2018].

Figura 1. A. Posicién de lado; B. Posicion semiabierta; C. Posicién
abierta.
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TENISY ESPONDILOLISIS

La espondildlisis, frecuente en atletas, es la pérdida de
continuidad a nivel del istmo entre la faceta articular superior
e inferior. A veces evoluciona hacia la listesis, afectando la
practica de la actividad deportiva. Las causas son variadas
y pueden tener una raiz genética o mecanica (asociada
con morfotipos con biomecanica alterada por exceso de
inclinacién sacra o desviaciones escolidticas), posiblemente
asociadas, muy raramente, con eventos traumaticos
posteriores. El avance de la edad muestra una causa adicional
en la degeneraciéon articular. El examen instrumental
electivo para detectar la alteracién es radiografico. La TC
y la resonancia magnética raramente son necesarias para
especificar el cuadro anatémico. La lisis a menudo se detecta
desde temprana edad, mas a menudo en varones, debido al
inicio del dolor: la evolucion en el periodo puberal es alta. En
deportistas, como hemos dicho, causa una desaceleracion
o detencién en la continuacidon de la actividad con las
consecuencias relacionadas, especialmente en jovenes atletas
competitivos, a nivel psicolégico. En estos casos, es apropiado
que el deportista sea referido a un equipo multidisciplinario
que pueda evaluar si y como continuar el entrenamiento.
Esto es especialmente cierto en el tenis, donde el riesgo de
progresion de los sintomas es mayor debido al constante
compromiso de la columna vertebral.

TENISY ESPONDILOLISTESIS

El tenis, al igual que otros deportes, puede ser el elemento
subyacente de la sintomatologia y la posible listesis. Ademas
de estar respaldado por numerosas investigaciones sobre la
incidencia de espondilolistesis en deportistas competitivos
y no competitivos (Rossi, 1978; Hoshina, 1980; Ichinawa et
al., 1982; Jackson, Wiltse & Cirinciole, 1976; Kotani et al.,,
1971; Kono, Hayashi & Nasha-Hara, 1975) en apoyo de la
afirmacion anterior, los resultados de un estudio realizado
por lkata, particularmente prolifico en el tratamiento de
problemas relacionados con la inestabilidad vertebral,
concluyeron que «[...] en una columna vertebral inmadura, el
estadio avanzado de un defecto de la porcién interarticular
es un factor de riesgo para el inicio de la espondilolistesis
a menudo mencionada» (lkata et al., 1996). Entre otras
cosas, y mas recientemente, se investigaron las resonancias
magnéticas de 98 jovenes tenistas de élite asintomaticos (51
hombres y 47 mujeres) con una edad promedio de 18 afios,
destacando anomalias en la pars interarticularis en el 29.6%
de los sujetos examinados, con espondilolistesis en el 5.1%
de los jugadores. Los hombres tenian una prevalencia mas
alta que las mujeres (Rajeswaran, 2014). Alyas y colegas, en
un estudio similar, encontraron lesiones en la pars articularis,
predominantemente en el nivel L5 (9/10-L5, 1/10-L4), en 9
tenistas de un total de 33 sujetos reclutados para el estudio
(Alyas, Turner & Connell, 2007). La reconstruccion minuciosa
sanciona efectivamente la peligrosidad del deporte del tenis,
es decir, un deporte que estresa la columna en hiperextension
(saque) y extension y rotacion forzada (golpe de derecha)
(Lisi, 2018). A lo largo de los afios, la obsesién dirigida a la
obtencién del resultado como un fin en si mismo, ha producido
cambios considerables en los métodos de ejecucién de
cierto gesto técnico. Véase el saque y la derecha, que se han
vuelto cada vez mas explosivos y decisivos. En el pasado, el
golpe de derecha se realizaba utilizando la posicién de lado
tradicional (Figura 1A). En esta posicidn, la transferencia de
energia evoluciona desde los pies hasta el tronco a través
del giro ascendente de las piernas, y desde el tronco hasta
los hombros hasta que llega a la raqueta (Lisi, 2018). Muchos
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especialistas, incluidos Saal y Ruiz-Cotorro, creen que este
enfoque técnico reduce significativamente las tensiones a
nivel de la pars interarticularis (Saal, 1996; Ruiz-Cotorro et
al., 2006), probablemente demostrando ser mas seguro desde
un punto de vista biomecanico que los métodos modernos
de interpretacién del fundamental donde el jugador de tenis
impacta la pelota frontalmente en la red (posicién abierta -
Figura 1C). En este ultimo caso, existe en nuestra opinién un
aumento potencial en la velocidad de la pelota a expensas
de la integridad de la columna vertebral, especialmente en
sujetos genéticay anatémicamente predispuestos (Lisi, 2018).
Sin embargo, el inicio de esta patologia es absolutamente
subjetivo y estd correlacionado con multiples factores
que, actuando solos y en conjunto, pueden determinar el
dafo (Denard et al., 2010; Bhalla & Bono, 2019). Es posible
actuar preventivamente sobre algunas de estas causas
contribuyentes, mientras que otros aspectos etioldgicos
no son muy editables. De hecho, si el cierre de las placas de
crecimiento en este nivel ocurre entre las edades de 7 y 12
afosy, por lo tanto, es posible centrar la atencién en el inicioy
la evolucién de los problemas relacionados con la columna en
esterango de edad particular,también esigualmente claro que
un area adicional de accién debe enmarcarse en los métodos
de entrenamiento, en particular en cuanto a intensidad y
frecuencia, teniendo en cuenta que el ejercicio adecuado,
realizado por extension y rotacion forzada del raquis,
provoca una sobrecarga del arco posterior de la vértebra
(Ruiz-Cotorro et al., 2006). Es probable que tal ocurrencia se
exprese en sujetos predispuestos, en los cuales la sobrecarga
funcional induce patologia por estrés (Ruiz-Cotorro et al.,
2006; Denard et al., 2010). De hecho, como todas las fracturas
por estrés, las mismas cargas de entrenamiento pueden o no
determinar el problema en diferentes tipos de sujetos en
funcion de variables notables: como condiciones musculares,
equipo, condiciones anatémicas personales y, por Gltimo, pero
no menos importante, predisposiciones de base hereditaria
(Albanese & Pizzutillo, 1982; Friberg, 1987; Newman, 1963;
Wynne-Davies & Scots, 1979). En algunos casos, cuando el
gestoencuestionse perpetra, bajolaacciondecargaytraccion
muscular, el cuerpo vertebral, pediculos y procesos articulares
superiores se deslizan progresivamente hacia adelante;
mientras que las apofisis articulares inferiores, las laminas y
el proceso espinoso permanecen en su lugar, dando lugar ala
olistesis. Por lo tanto, la conexién etiopatoldgica entre estas
patologias y los golpes tipicos del tenis, en particular el golpe
de derecha, no se encuentra en un evento traumatico preciso,
sino en un gesto desencadenante absolutamente progresivo
sobre un sustrato de multiples factores predisponentes (Lisi,
2018; Ruiz-Cotorro et al., 2006). Basicamente, si los aspectos
genéticos, al menos por el momento, son escasamente
modificables, existe un amplio campo de accién que involucra
las técnicas de preparacion y gestion del gesto atlético, lo
que implica la necesidad de un seguimiento clinico y técnico
constante del atleta, algo constante en los profesionales
pero aun muy lejos de alcanzar en los aficionados, donde la
asistencia de un equipo multidisciplinario (fisioterapeuta,
psicélogo, médico) que colabore con los entrenadores esta
casi siempre ausente y constantemente descuidada en el
jugador de tenis ocasional.

APLICACIONES PRACTICAS

Basandonos en la revisién de la literatura y en nuestra
experiencia personal practica y tedrico-clinica, la evidencia
es, en nuestra opinidn, que los jugadores aficionados
deberian utilizar posiciones de lado para golpear el golpe de
derecha. Esta técnica puede conducir a mejores resultados
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relacionados con el objetivo de esta categoria particular de
jugadores, evitando dafos fisicos que pueden llevar a una
larga pausa en las actividades deportivas.

En este sentido, se invita a los entrenadores a centrarse en
algunos aspectos técnicos, que a menudo son subestimados:
entre estos, la falta de uso del brazo no dominante (Figura
2B). Es evidente como el uso correcto del miembro opuesto
mejora la adquisicidon de la misma técnica en apoyo cerrado,
ya que ayuda a rotar el tronco vy, por lo tanto, a posicionarse
perpendicular a lared (Figura 2A).

A Correcta B Incorrecta

Figura 2. A. Posicion correcta del golpe de derecha en posicién de lado;
B. Posicién incorrecta del golpe de derecha en posicién de lado.

CONCLUSIONES

Cuando hablamos de tenis, recurrimos y nos referimos sin
demora a la actividad tipicamente profesional. Ese tenis,
en otras palabras, caracterizado por acciones de corta y
muy corta duracién (Gallozzi, 1992). Pero el tenis, en el
sentido mas global del término, también es el del aficionado
dominical, que espera poder vencer al socio del club sin poner
en peligro su seguridad fisica, jugando durante horas en una
de las muchas pistas de arcilla de las afueras, o el de nuestros
veteranos que, aunque no expresan la misma excelencia
en términos de rendimiento que sus colegas mas pagados y
nobles en el Tour profesional, aun logran estar satisfechos y
contentos. En el presente trabajo, los principios generales y
las premisas tedricas de referencia encuentran su justificacion
practica en los jugadores de tenis aficionados, juniors y
seniors (veteranos), también teniendo en cuenta su menor
velocidad de juego en comparaciéon con la de sus colegas
profesionales. De hecho, estos ultimos a menudo recurren
a la posicién abierta precisamente debido a la velocidad del
juego, que, siendo particularmente alta, deja poco tiempo
para realizar un golpe dado: el jugador de tenis adopta asi la
posicidn que se considera mas conveniente. Mas conveniente,
ciertamente, pero no siempre la mas segura en términos de
bienestar fisico. Si, en lo que respecta a los jugadores de tenis
profesionales, no es nada inusual que los jugadores se vean
obligados a cambiar de cancha en una semana o dos, dado
que los torneos se llevan a cabo en numerosas ubicaciones
de todo el mundo y en diferentes superficies (pasando, por
ejemplo, desde la arcilla roja de Roland Garros y los torneos
europeos hasta las canchas de césped como las de Queen's y
la de Halle en Alemania), incluso el jugador de tenis amateur
puede encontrarse, por casualidad o por necesidades
contingentes debido a la disponibilidad de canchas de juego
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o invitaciones de amigos que frecuentan diferentes clubes,
jugando en diferentes superficies (raramente césped,
pero muy a menudo superficies de arcilla o sintéticas de
diversos tipos) y, en consecuencia, diferentes respuestas a la
interaccion del jugador (Lisi, 2009; Lisi, 2016). Estos cambios
repentinos, debidos en el primer caso a un calendario de tenis
cada vez mas densoy en el segundo a la casualidad, a menudo
asociada con una peligrosa discontinuidad en la actividad
y la imposibilidad de adaptarse en tan poco tiempo a esta o
aquella superficie especifica, pueden causar, si no lesiones mas
0 menos incapacitantes, sintomas algicos de diversos tipos
que afectan al sistema musculoesquelético (Lisi, 2016; Lisi,
2018). Ademas, es necesario recordar que, en la practica del
tenis de aficionados, juniors y veteranos, y en su interaccion
e integracién con diferentes superficies, la técnica de juego y
la preparacion fisica (a menudo en este caso poco mantenida
y equilibrada) son factores integrales y predominantes en
la evaluacion del riesgo de posibles dafios. No hay duda de
que un jugador de tenis que ha alcanzado cierta edad, o un
atleta que practica ocasionalmente el deporte del tenis, debe
cumplir estrictamente con algunas reglas generales para
poder continuar su actividad deportiva sin riesgo. Pero una
configuracion técnica precisa de los golpes basicos también
es igualmente importante. El veterano y el jugador de tenis
aficionado (o el amante del deporte dominical), asumiendo al
menos la posicidn parcialmente abierta (posicion semiabierta
- Figura 1B), podran asi practicar el deporte con menos fatiga,
preservar el sistema neuro-musculoesquelético, reducir el
riesgo de contraer lesiones y, al mismo tiempo, mejorar el
rendimiento en la pista (Lisi, 2018).
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:Qué puede hacer la inteligencia artifical por el tenis?

Fernando Vives Albiol

Universitat de Valencia, Espafia.

RESUMEN

En la actual era de la Inteligencia Artificial, estamos asistiendo a como esta tecnologia
esta revolucionando el mundo del deporte. A través de un repaso por las principales
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investigaciones de Aprendizaje Automatico en el tenis en la Gltima década, los jugadores,

entrenadores y preparadores fisicos podran descubrir nuevas propuestas para mejorary
personalizar las sesiones de entrenamiento, potenciar la efectividad de los jugadores, y

optimizar la toma de decisiones durante la competicién.

INTRODUCCION

En nuestros dias, es cada vez mas comun hablar de los
términos Inteligencia Artificial (IA) o Aprendizaje Automatico
(ML, siglas en inglés) en el contexto deportivo, pero ;qué
significan? ;como funcionan? ;qué estudios se han llevado a
cabo?, ;qué aplicaciones pueden tener en el mundo del tenis?

El término IA fue utilizado por primera vez por John
McCarthy en 1956, quien posteriormente propuso la
siguiente definicion: " Es la ciencia y la ingenieria de la
creacién de maquinas inteligentes, especialmente programas
informaticos inteligentes. Esta relacionada con la tarea de
utilizar ordenadores para comprender la inteligencia humana,
perolalAnotiene por qué limitarse amétodos biolégicamente
observables". En otras palabras, la IA se caracteriza por la
combinacion de la informatica y el andlisis de datos para
abordar problemas complejos (McCarthy, 2004). Russell y
Norvig (2010) contribuyeron con un enfoque renovado para
el estudio de la IA, clasificando los sistemas informaticos
segln su capacidad de razonamiento y actuacion.

El ML, es un subconjunto de la IA conceptualizado
inicialmente por Arthur Samuel en 1959, el cual permite a
los ordenadores mejorar en tareas especificas sin usar una
programacion explicita. En esencia el ML utiliza algoritmos
informaticos para analizar datos y aprender de ellos mediante
la experiencia, clasificando o prediciendo un determinado
evento (Mitchell, 1997). El desarrollo de un modelo de ML
consta de las siguientes partes:

e Selecciéon y preparacion del conjunto de datos

e Eleccién del algoritmo o conjunto de algoritmos
e Entrenamiento del modelo

e Usoy mejoradel modelo

El Aprendizaje Profundo (DL, siglas en inglés) constituye
un subconjunto dentro del campo del ML. De entre todos
los algoritmos de DL destaca por encima de todos, las redes
neuronales, las cuales emulan las neuronas biolégicas del ser
humano, simplificando su funcionamiento y centrandose en

Aceptado: 19 Marzo 2024

Autor de correspondencia:
Fernando Vives Albiol. Email:
fervial@alumni.uv.es

o Clasificacion
Aprendizaje
automatico

Aprendizaje

supervisado Regresion

Aprendizaje
profundo

Aprendizaje Agrupacién

no supervisado

Aprendizaje
por refuerzo

Figura 1.

el procesamiento de informacién. Estas Redes Neuronales
Artificiales (ANNs) han demostrado gran eficacia en la
resolucion de problemas de clasificacién, prediccién,
optimacion o reconocimiento de patrones (Stanko, 2020;
Thakur & Konde, 2021).

MLEN EL TENIS

En las ultimas dos décadas, la tecnologia ha experimentado un
avance imparable, manifestandose tanto en la vida cotidiana
como en el dmbito deportivo. Larecogida de datosy su calidad,
a través de sistemas como el de Seguimiento o Etiquetado, ha
provocado un cambio significativo en el panorama del deporte
profesional y en la investigacién en Ciencias del Deporte. La
irrupcion del ‘big data’ en el tenis profesional, facilitada en
gran medida por la incorporacion del Ojo de Halcén (HE) en
2006, ha permitido realizar analisis mas sofisticados mediante
la aplicacién de técnicas de ML y abrir nuevos enfoques de
investigacion asociadas al tenis. (Chase, 2020).

En los ultimos afios, se ha producido un aumento significativo
en la cantidad de articulos cientificos que emplean técnicas
de ML en el dmbito del tenis. Este incremento refleja el
reconocimiento de la eficacia del ML para abordar desafios de
manera especifica en el contexto tenistico, proporcionando
nuevas perspectivas y enfoques innovadores para analizar los
datos, mejorar el rendimiento de los jugadores y comprender
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mejor los patrones de juego. A continuacion, realizaremos un
breve repaso cronoldgico por diferentes estudios que han
contribuido a ello en los Gltimos afios.

El servicio se ha convertido en un golpe fundamental en el
tenis actual, asi lo muestran las estadisticas de los partidos
en categoria masculina. Los jugadores ponen la pelota en
juego con él y tratan de llevar la iniciativa en el juego. Wei
et al. (2015) analizaron 7050 saques utilizando datos de Ojo
de Halcén (HE, siglas en inglés) durante tres ediciones del
Abierto de Australia (2012-2014) para predecir el servicio
mas probable de un jugador en un contexto determinado. El
objetivo del estudio fue dotar a entrenadores y jugadores de
una herramienta Gtil para la preparacion de partido contra
un rival concreto, incluso que se pudiera utilizar durante el
propio partido en una situacion dada.

El siguiente estudio también se centrd en el servicio. Se
utilizaron datos de HE de 262.596 puntos correspondientes
a torneos de Grand Slam (GS), ATP y WTA entre 2003 y
2008. Se llevo a cabo un andlisis exhaustivo de los primeros y
segundos servicios, evaluando su importancia en funciéndela
superficie, de lavelocidad, de la direccion y del efecto aplicado
(Mecheri et al., 2016). Fue de los primeros estudios que traté
una enorme cantidad de datos y profundizé en el golpe de
servicio, relevando la importancia de adoptar un enfoque
integral sobre el mismo, al mostrarnos indicadores claros y
concisos de rendimiento tanto en el tenis individual masculino
y femenino. Lo que puede conferir a los entrenadores de un
material indispensable para preparar de laformamas eficiente
sus sesiones de entrenamiento.

En 2017, Whiteside and Reid realizaron un estudio sobre
las caracteristicas mas determinantes que deberia tener
un saque para lograr un ace. Para ello analizaron 25.680
primeros servicios pertenecientes a 151 partidos del cuadro
masculino del Open de Australia disputados entre el 2012 y
2015. El angulo de servicio y la distancia del bote a la linea
resultaron decisivos alahora de lograr un saque directo, dicha
informaciéon puede resultar decisiva a los jugadores tanto
para planificar las sesiones de entrenamiento de una forma
mucho mas selectiva, como para mejorar la toma de decisién
en los partidos en los momentos mas importantes.

Otroestudio, estavez de Kovalchik and Reid (2018) analizaron
los servicios, restos y rallies del Abierto de Australia entre
el 2015 y el 2017. Los datos fueron recogidos a través del
sistema de HE con un total de 448.159 golpes en méas de 400
partidos entre hombres y mujeres. Se identificaron 13 tipos
distintos de servicios en hombres, mientras que en mujeres se
identificaron 17 tiposenelladodelaVentajay 15enelladodel
Deuce. Asi mismo, proporcionaron una taxonomia completa
de los distintos tipos de golpes del tenis en la categoria
individual masculina y femenina. Esta informaciéon puede
dotar a los entrenadores de una herramienta muy potente
para preparar de forma mas especifica y representativa a sus
jugadores y jugadoras.

La lectura de pelota para intentar anticiparse al rival resulta
fundamental durante los intercambios de los partidos. Por
esta razén, Shimizu et al. (2019) propusieron un novedoso
método para predecir la direccién del siguiente tiro de un
jugador basandose en su postura y posicién previa al golpeo
del mismo. Los jugadores y jugadoras podrian realizar
sesiones de video-andlisis para estudiar a su rival para poder
predecir sus golpes en un contexto dado en la preparaciéon de
sus partidos como si que se suele hacer en otros deportes.

International Tennis Federation

Stan Wawrinka tras derrotar a David Ferrer en las semifinales
de Montecarlo de 2014 afirmé: “Sé que cuando me muevo
bien puedo dictar el ritmo del juego”. El siguiente estudio de
Giles et al. (2020) identificé y clasificé los movimientos de
cambio de direccién (COD) de intensidad media y alta en el
tenis profesional masculino y femenino. Se examinaron la
velocidad, la distancia recorrida, el cambio de inclinaciény la
aceleraciontantodelosjugadores masculinos comofemeninos
para identificar las demandas fisicas significativas de un
deporte tan dindmico como el tenis. Estos datos son cruciales
para preparadores fisicos y atletas, ya que proporcionan una
valiosa informacion paramejorar la preparacién fisica durante
las sesiones de entrenamiento, lo que puede traducirse en un
rendimiento mas éptimo en la competicién.

La volea es otro de los golpes que ha sido estudiado en
profundidad en el dmbito de la investigacién en el tenis.
Asi Martinez-Gallego et al., (2021) estudiaron los distintos
tipos de volea que se dan en partidos de dobles masculinos
y femeninos pertenecientes a la Copa Davis y la copa Billie
Jean King respectivamente. Los resultados mostraron 7
tipos distintos de volea en categoria masculina, mientras
que en categoria femenina solamente se obtuvieron 4 tipos
distintos. Estos hallazgos pueden ser de gran utilidad, puesto
que la volea es un golpe muy especifico del tenis, conocer los
diferentes tipos de volea que se dan durante la competicion
puede marcar la diferencia durante la misma.

El resto también ha sido objeto de estudio con el uso
de la metodologia de ML. Kovalchik y Albert (2022)
analizaron 142.803 puntos pertenecientes a 141 jugadores
profesionales masculinos entre los afios 2018 y 2020. Los
resultados mostraron seis zonas diferentes de resto para los
primeros servicios y seis zonas diferentes para los segundos
servicios. Al igual que ocurria en el estudio anterior, de las
voleas, esta informacion puede ser clave para la planificaciéon
y preparacion especifica en funcion de los diferentes tipos de
resto.

El servicio, como se ha comentado anteriormente, es un golpe
determinante en el tenis moderno en la disciplina individual
pero también lo es, en la de dobles. Es por ello, que Vives et
al. (2023) analizaron un total de 14.146 primeros servicios de
eliminatorias de la Copa Davis disputadas entre 2010y 2019.
El dngulo del servicio y la distancia del bote a la linea lateral
resultaron claves para mejorar lograr un saque directo, muy
por encima de la velocidad. Por tanto, los jugadores pueden
disponer de pardmetros muy concretos para incrementar su
efectividad en los primeros servicios, y asi, optimizar la toma
de decisiones de los sacadores en los momentos clave del
partido.

Por ultimo, Zhou y Liu (2024) examinaron la preferencia del
tipo de apoyo en jugadores profesionales masculinos. La
metodologiaincluyé el andlisis de datos del Open de Australia
utilizando modelos de redes bayesianas, destacando el
predominiode las posturas abiertay semi-abiertaenlos golpes
de derecha, y la postura cerrada en los golpes de revés a dos
manos. Los resultados obtenidos mostraron que la posicion
del jugador y la zona del bote de la pelota determinaba la
eleccion del tipo de apoyo del jugador, es por este motivo,
que los entrenadores podrian realizar un trabajo mucho
mas definido en las zonas de golpeo durante las sesiones de
entrenamiento.
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Tabla 1. Resumen de los principales estudios de ML en Tenis.
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RECOPILACION DE

AUTOR(ES) MUESTRA DATOS AREADE ESTUDIO
4.758 1° SERVICIOS2.292 <
WEIET AL. 2015 20 SERVICIOS OJO DE HALCON SERVICIO
MECHERI ET AL. 2016 262.596 SERVICIOS 0JO DE HALCON SERVICIO
WHITESIDE & REID 2017 25.680 1° SERVICIOS 0OJO DE HALCON SERVICIO DIRECTO
270.023 TIROS HOMBRES < TAXONOMIA DE
KOVALCHIK & REID 2018 178.136 TIROS MUJERES OJO DEHALCON GOLPES
SHIMIZU ET AL. 2019 1VIDEO 1 PARTIDO YOUTUBE PREDICCION DE TIRO
GILESETAL. 2020 9 HOMBRES 10 MUJERES 1710 COD 0JO DE HALCON CAMBIO DE DIRECCION
MARTINEZ-GALLEGO ET AL. 2021 24.982 VOLEAS 142 PARTIDOS 0JO DE HALCON VOLEA EN DOBLES
DATOS DE
KOVALCHIK & ALBERT 2022 142.803 PUNTOS1.334 PARTIDOS SEGUIMIENTO RESTO
VIVESETAL. 2023 14.146 1° SERVICIOS 0OJO DE HALCON 1° SERVICIO EN DOBLES
ZHOUETAL. 2024 36 JUGADORES 42 PARTIDOS KINOVEA TIPOS DE APOYO

APLICACIONES PRACTICAS

Como hemos podido observar en el apartado anterior, el
ML se ha ido desarrollando en el ambito de la investigacién
del tenis moderno. Los resultados de los diferentes estudios
aportan informacién muy concisa y detallada en diferentes
areas del juego, que van desde un golpe en concreto como
el servicio, el resto o la volea, la prediccion de la direccion
del siguiente golpe, el tipo de apoyo o las demandas fisicas
durante lacompeticion. Dichainformacion puede resultar muy
interesante para optimizar y personalizar los programas de
entrenamiento por parte de los entrenadores y preparadores,
maximizar la efectividad de los jugadores y jugadoras, y
mejorar la toma de decisiones durante los partidos. Dado
que los partidos en el alto rendimiento cada vez estan mas
igualados, muchas veces son los pequefos detalles los que
pueden marcar la diferencia entre una victoria y una derrota.

CONCLUSIONES

La implementacién de datos de seguimiento y nuevas
tecnologias en el tenis profesional, ha permitido realizar
analisis mas detallados y profundos de las caracteristicas
espacio-temporales del juego. Esta evolucién ha cambiado
la forma en que se abordan los datos, lo que ha llevado a un
aumento en la cantidad de estudios que emplean técnicas de
aprendizaje automatico (ML) o aprendizaje profundo (DL).
Estas tendencias indican un cambio significativo en la forma
en que se comprende y analiza el rendimiento en el tenis,
lo que sugiere un futuro prometedor para la aplicacion de
métodos analiticos avanzados en este deporte.
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Analisis de secuencias de saque y primer golpe
en jugadores de tenis sub-12 y sub-14
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RESUMEN

El anélisis de secuencias de golpes en tenis junior ayuda a identificar patrones de juego
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y podria ayudar a mejorar el rendimiento de los jugadores en etapas formativas. El

propdsito del estudio fue analizar las secuencias de saque y tercer golpe (saque +1) en
tenis juvenil élite, de las categorias sub-12 y sub-14 masculinas. Se evalué la direccion
del saque, la posicion de los jugadores al ejecutar el tercer golpe y la direccién a la que
envian la pelota. Se encontré que los jugadores sub-12 tienen menor efectividad en
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segundos saques. La ubicaciéon de los golpes varia segln la categoria y la situacién del
juego. Seresaltalaimportancia de entrenar secuencias de saque y primeros golpes para

mejorar el rendimiento en tenis juvenil.

INTRODUCCION

Eneltenis,diversassituaciones de juego puedenseranalizadas
a través del andlisis notacional, que ha cobrado especial
importancia para la evaluacion tactica en el deporte (Gillet
et al., 2009). Esta metodologia proporciona datos objetivos
y precisos que son esenciales para que los entrenadores
brinden retroalimentacion efectiva a los jugadores y mejoren
su rendimiento ( Martinez-Gallego, 2015).

El andlisis notacional aporta detalles significativos sobre
la dindmica del tenis, destacando que la mayoria de los
puntos se deciden en los primeros intercambios del punto
(Carboch et al., 2018; Fitzpatrick et al., 2019; Klaus et al.,
2017). Estos hallazgos subrayan la importancia critica de un
servicio poderoso y de dominar desde los primeros golpes.
El primer servicio, por su alta velocidad, genera una ventaja
significativa, obligando al restador a hacerlo fuera de la pista
y creando espacios abiertos para el siguiente golpe, como
observan (Kovalchik & Reid, 2017; Reid et al., 2016). Esto
provoca que el porcentaje de puntos ganados con el primer
servicio sea significativamente mayor que los ganados con el
segundo servicio (Gillet et al., 2009).

En el caso especifico de los tenistas junior, estudios previos
indican que existen diferencias de género en la ejecucion
del servicio, influenciadas por la edad y la experiencia. Los
jugadores con mas experiencia tienden a dirigir sus servicios
hacia las esquinas, mientras que los mas novatos prefieren
orientarlos hacia el cuerpo del oponente (Hizan et al., 2015).
Ademas, la probabilidad de ganar puntos con el primer saque
es significativamente mayor (55.9%) que con el segundo
servicio (42.9%), y es mas comun que los jugadores juniors
cometan errores en el tercer golpe en lugar de lograr un punto
ganador (Klaus et al., 2017). Estas observaciones refuerzan la
importancia de entrenar eficazmente la secuencia entre el
saquey los primeros golpes.

En la practica del servicio y la devolucién, los jugadores
juniors de élite encuentran menos oportunidades de
ejecutar el tercer (servicio +1) y cuarto golpe (devolucion
+1) en los entrenamientos (13% y 18%, respectivamente)
en comparacion con los partidos reales (60% y 61%,
respectivamente), lo que revela diferencias estadisticamente
significativas (Krause et al., 2019). Ademas, se encontré que,
durante los entrenamientos, cuando los jugadores tenian la
tarea Unicamente de sacar, se observéd una reduccién en el
numero de saques que cayeron dentro, en comparacién con
la situacion en la que se afadia un tercer golpe después de la
devolucién (Krause et al., 2019). Esto evidencia laimportancia
de comprender y entrenar estas secuencias del saque y los
primeros golpes durante los entrenamientos, que se han
mostrado como aspectos criticos que definen en gran medida
el rendimiento de los tenistas.

La evaluacion y el seguimiento del rendimiento en el tenis
juvenil son cruciales para el desarrollo efectivo de jugadores
en formacion (Kolman et al. 2021). Es fundamental que los
programas de entrenamiento estén disefiados para ajustarse
a las necesidades especificas de cada etapa del desarrollo
juvenil. Las diferencias entre el nivel junior y profesional
son significativas y bien documentadas (Kovalchik & Reid,
2017), lo que subraya la importancia de adaptar los métodos
de entrenamiento. Por lo tanto, el objetivo principal de este
estudio fue describir y establecer si existian diferencias
en las secuencias de golpes de jugadores sub-12 y sub-14
en situacién de servicio, incluyendo la direccion del saque,
la posicion de los jugadores al ejecutar el tercer golpe y la
direccién a la que envian la pelota. Los resultados obtenidos
proporcionan informacion valiosa para optimizar la
preparacion de los jovenes tenistas de cara a la competicion.
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METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Muestra

La muestra consistié en 8 partidos en total, 4 partidos
masculinos de cada categoria, en los que participaron 6
jugadores sub-12y 7 jugadores sub-14. Se analizaron un total
de 438 puntos para la categoria sub-14 y 449 puntos para la
sub-12, extraidos de los torneos Petit As y Open Super 12
Auray, respectivamente. Todos los jugadores evaluados eran
diestrosy los partidos se jugaron en canchas duras bajo techo,
a partir de los cuartos de final.

Procedimiento

Utilizando el programa Kinovea (0.9.5-x64) se dividié la pista
en diferentes zonas (ver figura 1), lo que permitié registrar
tanto la posicién de los jugadores como el bote de la pelota. El
codificador siguié las recomendaciones descritas en estudios
previos (Hizan et al.,, 2010, 2015), para garantizar que las
ubicaciones del bote de la pelota para cada uno de los golpes
fueran codificadas con la mayor precision posible.

ceerpo [l M ¢ 1
B rbierto 1 K 12
[ R 3 8 13
B oerecha K 14

Revés | B 10 15

Figura 1. Zonas de la cancha

Los datos se registraron en una hoja de céalculo de Excel
con la secuencialidad de los comportamientos. Se registré
informaciéngeneral relacionada conlosdatosdelosjugadores
y el marcador, ademads, para cada punto se registraba el
resultado del mismo y el niUmero de golpeos. Para analizar
las secuencias, se registré informacién sobre el servicio,
incluyendo el tipo de servicio (primer y segundo servicio), el
lado de la cancha (lado de Iguales o Ventaja), la direccién del
servicio (Abierto, Cuerpo y T), e informacion sobre el tercer
golpe (servicio +1), incluyendo la zona de golpeo y lugar de
bote de la pelota tras el golpeo.

Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se realizé utilizando el software RStudio
version 1.3.959 para Mac. Los datos descriptivos se reportan
a través de porcentajes segln la categoria. Mediante el uso
del paquete "TramineR", se aplicaron técnicas de analisis
de secuencias para explorar y contrastar las secuencias
empleadas por los tenistas. Este proceso incluyé tres enfoques
distintos: la comparacién de secuencias entre categorias,
la identificaciéon de patrones comunes en cada categoria y
el andlisis de los estados mas frecuentes. Dichos analisis se
categorizaron segun el tipo de saque (primer o segundo) y el
lado de la cancha (lado de iguales o lado de la ventaja).
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Para cuantificar las diferencias y similitudes entre las
secuencias, se empled el andlisis de disimilaridad, utilizando
especificamente la distancia de Hamming. Esta métrica
evaltua las secuencias y registra el nimero de posiciones
en las que estas difieren, es decir, la cantidad de elementos
no coincidentes en las secuencias. A partir de la matriz de
disimilaridad generada, se analizé la discrepancia entre las
categorias, determinando un nivel de significancia estadistica
de p <0.05.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran variables descriptivas del servicio y
duracion de los puntos. Tal y como puede observarse, ambas
categorias muestran valores similares tanto en la cantidad de
saques jugados como en los ganados con el primer servicio. Sin
embargo, se observa una disparidad notable en el porcentaje
de segundos saques ganados, particularmente evidente en los
jugadores de la categoria sub-12, quienes apenas logran un
34% de efectividad en los puntos jugados contra un 56% de
los sub-14. Ademas, se destaca cdmo los puntos cortos son los
mas habituales en los partidos de ambas categorias.

Tabla 1

Variables descriptivas de partido.
Variables U-12 U-14
1.er saque adentro (%) 62% 62%
1.er saque ganado (%) 56% 59%
2do saque ganado (%) 34% 56%
Dobles faltas (por partido) 6.25 4.25 pm
Puntos de 4 o menos golpes (%) 46% 50%

Anélisis en lado de iguales

En la tabla 2 se muestran las situaciones mas frecuentes para
cada unade las variables de la secuencia en el lado de iguales,
tanto para el primer como para el segundo servicio en ambas
categorias.
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Tabla 2
Situaciones mds frecuentes para cada una de las variables de la secuencia.

. . Direccidn del Zona de golpeo
Categoria Servicio servicio 3er golpe del 3er golpe Bote del 3r golpe
Cuerpo E de la pist Profundo:
uera de la pista: - ) .
1 T Derecha Centro Revés
Abierto - Error
U1z C Derech Fuera de la pi
uerpo erecha uerade la pista: Profundo:
2 T Error - Derecha
L. - Centro
devolucién - Centro
Fuera de la pista:
1 T Dz:fsra - Centro Profundo:
Abierto .. Dentro de la pista: - Revés
devolucién
- Centro
U-14 -
-Cuerpo Fuera de la pista: Profundo:
2 -Abierto Derecha - Derecha - Revés
-T Revés - Centro - Derecha
-Doble falta - lzquierda - Centro

Secuencias mas frecuentes

Primer servicio:

Categoria sub-12: los jugadores envian sus saques a las tres
posibles direcciones, sin tener un area dominante, el tercer
golpe era prioritariamente una derecha estando fuera de la
pista en zona central, jugando profundo al revés de su rival,
o tirando la pelota fuera de la pista, es decir cometiendo un
error (ver Figura 2).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; 2= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacién del tercer goipe.

Figura 3. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-14. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Segundo servicio:

Nota: S=servidor; 1=ubicacién del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; Uubicacién del tercer golpe.

Categoria sub-12: ejecutan mayoritariamente saques en
direccién al Cuerpo y luego a la T, su tercer golpe es una
derecha impactada fuera de la pista, en la zona central o
derecha, jugando profundo al centro al centro del rival.
Ademas, se presentan fallos en la devolucién, lo que provoca
Categoria sub-14: realizan saques mayoritariamente hacia la la finalizacién del punto antes del tercer golpe (ver Figura 4).
T, seguido por saques abiertos. Ademads, su primer golpe tras
el saque tiende a ser una derecha impactada desde las areas
centrales del fondo de la pista, proyectando el golpe profundo
al revés del oponente. También, se presentan fallos en la
devolucién, lo que provoca la finalizacion del punto antes del
tercer golpe (ver Figura 3).

Figura 2. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-12. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Nota: S=servidor; 1=ubicacién del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacién del tercer golpe.

Figura 4. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-12. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.
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Categoria sub-14: sacan mas veces al Cuerpo, pero también
en las otras dos posibles opciones, el tercer golpe puede
ser una derecha o revés, aunque se dan mas derechas. Su
ubicacion a la hora del impacto es fuera de la pista en la zona
derecha prioritariamente, pero también en la zona central
y menos en la zona izquierda, jugando pelotas profundas en
todas direcciones (ver figura 5).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacién del tercer golpe.

Figura 5. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-14. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Anélisis en lado de |la ventaja

En la Tabla 3 se presentan las secuencias utilizadas del lado de ventajas tanto para el primer como segundo servicio.

Tabla 3
Secuencia de puntos jugados del lado de ventaja

Direccién del Zona de golpeo

Categoria Servicio servicio 3er golpe del 3er golpe Bote del 3r golpe
Fuera de la pista:
Abierto - Cer.ltro Profunda:
1 Cuerno Derecha - lzquierda - Derecha
P Revés Dentro de la pista: - Centro
T .
U-12 - Centro - Revés
- lzquierda
Cuerpo Revés Fuera de la pista: Profunda:
2 Doble falta Derecha -lzquierda - Centro
Error devolucion (abierta)
Dentro de la pista: .
1 Abiert Derecha Centro e izquierda Prc;\’fun’da.
erto Error devolucion  Fuerade la pista: c evte >
U-14 Centro e izquierda entro
Revés .
2 Cuerpo Derecha Fuera de a pista: Profunda: - Centro

Abiert L. -lzquierd
erto Error devolucion zquierda
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Secuencias mas frecuentes

Primer servicio:

Categoria sub-12: sus saques se dirigen a las tres posibles
direcciones, el tercer golpe puede ser derecha o revés,
impactando desde las zonas centrales o izquierdas dentro
pero sobre todo fuera de la pista, ejecutando un golpe
profundo en todas direcciones, aunque un porcentaje mayor
aladerechadel rival (ver Figura 6).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacion del tercer golpe.

Figura 6. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-12. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Categoria sub-14: sacan Abierto, el tercer golpe es una
derecha, impactada desde la posiciéon central o izquierda
dentro la pista, proyectando el golpe profundo al revés rival.
También, se presentan devoluciones falladas, por lo que no
juegan el tercer golpe (ver Figura 7).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacion del tercer golpe.

Figura 7. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-14. Cuanto mds
grande el nimero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Segundo servicio:

Categoria sub-12: sacan en direccion al Cuerpo, su tercer
golpe es en mayor medida un revés, seguido por derecha o no
lo juegan por las devoluciones falladas del rival, la ubicacién
del impacto es en zonas abiertas del lado izquierdo y fuera de
la pista, jugando con este golpe pelotas profundas al centro
(ver figura 8). Ademas, cometen dobles faltas.
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Nota: S=servidor; 1=ubicacién del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacién del tercer golpe.

Figura 8. Secuencia de golpe mds utilizada en sub-12. Cuanto mds
grande el numero o letra, mayor cantidad de tiros registrados en esa
zona.

Categoria sub-14: sacan tanto Abierto como al Cuerpo, el
tercer golpe puede ser una derecha o revés, aunque se dan
mas reveses o no lo juegan por las devoluciones falladas del
rival, su ubicacién a la hora del impacto es fuera de la pista en
la zona izquierda, para jugar pelotas profundas al centro (ver
figura 9).

Nota: S=servidor; 1=ubicacion del servicio; Z= zona de impacto del tercer golpe; U=ubicacion del tercer golpe.

Figura 9. Secuencia de golpe mas utilizada en sub-14. Cuanto
mas grande el ndmero o letra, mayor cantidad de tiros
registrados en esa zona.

DISCUSION

El objetivo del estudio fue describir y establecer si existian
diferencias en las secuencias de golpes de jugadores sub-12
y sub-14 en situacién de servicio, incluyendo la direccién
del saque, la posicion de los jugadores al ejecutar el tercer
golpe y la direccién a la que envian la pelota. Los resultados
obtenidos mostraron que, dependiendo de la categoria, el
lado de lacanchay el tipo de servicio, se presentan secuencias
diferentes. Los jugadores sub-14 tienden a tener secuencias
méas definidas, sobre todo con el primer servicio, donde
impactan el tercer golpe dentro de la cancha. Mientras que
los sub-12 con el segundo servicio ganan muy pocos puntos,
golpean mas fuera de la cancha y mas reveses que derechas
con el tercer golpe.

Los primeros saques mayoritariamente van dirigidos ala T o
abiertos,enambascategoriasyenambosladosdelacancha,sin
embargo, en la sub-14, estd mucho mas marcado este patrén.
Estos resultados confirman los obtenidos en estudios previos,
en los que se indica que, a medida que aumenta el nivel de los
jugadores, existe una mayor tendencia a servir hacia los lados.
Al comparar jugadores junior con jugadores profesionales, se
observo una preferencia por servir en las esquinas del cuadro
de servicio entre los jugadores profesionales, mientras que
los jugadores mas jovenes mostraron una tendencia a dirigir
los servicios al cuerpo de su oponente (Hizan et al., 2015).
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Por loquerespectaalos segundos servicios, no se encontraron
patrones tan definidos como con el primero. En ambas
categorias se suelen variar las direcciones, dependiendo
del lado de la cancha. Estudios previos también observaron
una marcada disminucién en la colocacién del servicio cerca
de las lineas (Kovalchik & Reid, 2017), a diferencia de los
profesionales. Esta preferencia por dirigir los servicios hacia
el cuerpo, es posiblemente debido a limitaciones fisicas
asociadas con su desarrollo, especificamente, las dimensiones
estandar de la cancha de tenis pueden dificultar que los
jugadores mas jovenes, coloquen consistentemente sus
servicios en las esquinas del cuadro de servicio (Hizan et al.,
2015). Esto favorece el uso de saques dirigidos al cuerpo
como una estrategia mas efectiva para estos jugadores.

En el caso de los jugadores sub-14, después de los primeros
servicios, tienden a ejecutar mayormente el tercer golpe
con derechas profundas dirigidas hacia el lado de revés del
oponente, independientemente del lado de la cancha en el
que se encuentren. Esta estrategia resulta crucial, ya que la
profundidad del golpe mantiene al oponente fuera de zonas
ofensivas de la pista (Martinez-Gallego et al., 2013). En
contraste, con el segundo servicio, la secuencia de golpes no
es tan definida, ya que pueden optar por golpear tanto con
el revés como con la derecha. En el lado de iguales, el tercer
golpe se ejecuta desde fuera de la cancha (izquierda, centro,
derecha), y se busca profundidad en el lado del oponente
(zona derecha, centro o revés). Mientras que, en el lado de
ventaja, el impacto se da fuera y por el lado izquierdo de la
cancha, orientado la pelota con profundidad al centro del lado
del oponente.

Después de realizar los primeros servicios, los jugadores
U-12 tienden a golpear mayoritariamente el tercer golpe con
derechas, apuntando al centro y a los bordes externos de la
pista cuando estan del lado de iguales, y desde areas centrales
e izquierdas dentro y fuera de la pista cuando sirven desde
el lado de ventajas. Estos golpes estan dirigidos hacia zonas
profundas del campo rival, especificamente al area de revés
cuandojueganenelladoigualesy alazonade derecha cuando
estan en el lado de ventajas. En cuanto al tercer golpe después
del segundo servicio, se observa una preferencia por golpear
mas con derechas desde el lado de iguales y con reveses
desde el lado de ventajas. Estos golpes van dirigidos hacia los
costados y fuera de la pista, con el objetivo de enviar pelotas
profundas al centro del campo rival. Ademas, es comun
ver que muchos puntos concluyen después de un fallo en la
devolucién por parte del rival.

Respecto al tercer golpe (servicio +1), la mayoria de los puntos
se impacta en las zonas centrales de la cancha, esto puede
deberse a que los restadores buscaban poner la pelota en
juego, aunque en nuestro estudio no se evalud la devolucion,
se ha demostrado por medio de andlisis descriptivos que un
alto porcentaje de devoluciones se dirigen al centro de la
canchasinimportar el grupo de edad, la ubicacién del servicio
y el lado de la cancha (Hizan et al., 2014).

En el tenis juvenil se ganan menos puntos directos de servicio
cuando se compara con profesionales (Kovalchik & Reid,
2017). Tanto los jugadores sub-14 como sub-12 ganan cerca
del 60% de los puntos con el primer servicio, porcentajes
similares se han encontrado en estudios anteriores para
jugadoresjuniorsub-12ysub-16 (Hizanetal.,2011). Mientras
que para el segundo servicio se encuentran porcentajes mas
bajos, especialmente en la categoria sub-12, donde ganan
tan solo el 34% de los puntos jugados con este servicio. Este
porcentaje se incrementa hasta un 56% para los jugadores
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sub-14. Los datos de jugadores sub-12 se asemejan a los
encontrados por Hizan et al. (2011), donde el porcentaje era
de 34% de puntos ganados con este servicio. Estos datos
demuestran que, en jugadores junior de élite, el segundo
saque es una herramienta poco efectivay que deberia darsele
énfasis en los entrenamientos para mejorar esta variable o ser
aprovechada al restar.

Otro aspecto importante a considerar es la cantidad de golpes
que se jugaron por punto, donde la mayoria fueron cortos, en
el rango de 1 a 4 golpes. La importancia del entrenamiento
enfocado en puntos cortos se evidencia en el hecho de que la
mayoria de los puntos en el tenis juvenil terminan con menos
de 4 golpes, generalmente debido a un error en lugar de un
golpe ganador (Klaus et al., 2017). Por ende, es fundamental
trabajar situaciones de servicio +1 y devolucién +1. Ademas,
estudios previos mostraron que cuando se entrend el saque
con la posibilidad de jugar un tercer golpe, los jugadores
demostraron mayor precisidon en su servicio en comparaciéon
con un enfoque aislado (Krause et al., 2019).

Considerando que todos los puntos en el tenis se inician con
un saque y una devolucién, y que estos dos golpes han sido
identificados como los mas criticos en el deporte (Gillet et
al., 2009; O’'Donoghue & Ingram, 2001; Reid et al., 2010),
resulta légico que deberian recibir una atencién prioritaria
en los contenidos de entrenamiento de los jugadores. Sin
embargo, estos golpes son trabajados de forma aislada y con
porcentajes bajos de tiempo (Krause et al., 2019). Los datos
aportados por este estudio pueden ser Utiles para que los
entrenadores incluyan en la preparacién de jugadores sub-
12 y sub-14 contenidos de entrenamiento mas especificos,
enfocados al trabajo de la situacion de servicio a través de
propuestas con una alta aplicacién al juego real competitivo.

Este estudio presenta un enfoco novedoso con altas
implicaciones practicas, sin embargo, no estd exento de
algunas limitaciones. La principal es el tamafo de la muestra
que, aunque pensamos que es adecuado para el analisis
realizado, la generalizacion de estos hallazgos a una poblacion
mas amplia podria estar limitada. Para abordar esta limitacion
en futuras investigaciones, se recomienda realizar un analisis
mas exhaustivo que incluya una muestra mas amplia de
partidos, asi como partidos femeninos, lo que permitira
obtener conclusiones mas sélidas y generalizables, ademas,
conocer las diferencias entre sexos.

CONCLUSIONES

El anélisis de secuencia de golpes en el tenis junior es
fundamental para el desarrollo y mejora de los jugadores en
esta etapa formativa. Esta técnica podria identificar patrones
de juego, fortalezas y debilidades en la técnica de golpeo, asi
como la eficacia tactica en diferentes situaciones de juego.
Estos hallazgos nos pueden ayudar a comprender cémo se
ejecutan y combinan los golpes, con esto los entrenadores
pueden disefiar programas de entrenamiento acordes a la
edad, abordando areas especificas de mejora y maximizar el
potencial de cada jugador.

APLICACIONES PRACTICAS

Es posible desarrollar entrenamientos especificos para
el saque que vayan mas alld del mero ejercicio aislado,
integrando situaciones que permitan al servidor ejecutar un
tercer golpe, preferentemente de derecha. Es particularmente
importante enfocarse en el segundo servicio con jugadores
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menores de 12 afos. A esta edad, dado que el golpe aun no
estd completamente desarrollado, los saques tienden a ser
dirigidos hacia el cuerpo del oponente y ejecutados a menor
velocidad, lo que frecuentemente beneficia al restador al
permitirle tomar la iniciativa. Por lo tanto, es fundamental
entrenar patrones especificos para el segundo servicio,
enfatizando la realizacion de golpes de derecha, técnica
predominante entre los jugadores. Ademas, es esencial
practicar el saque en contextos que simulan las condiciones
reales de un partido, lo cual ayuda alos jugadores a ejercitarse
bajo presiony a desarrollar habilidades tacticas y estratégicas
aplicables en situaciones auténticas de juego.
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Libros electréonicos recomendados

ITF EBOOKS

Si anteriormente utilizé la aplicacion de libros electréonicos (mévil) de la ITF, visite la aplicacion para obtener mas
detalles sobre cobmo mover contenido a la nueva plataforma de libros electrénicos dentro de la Academiade la ITF. La
fecha limite para actuar es el 15 de noviembre de 2023.
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